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Рисола дар асоси таљрибаи табиби бузург Абўалї ибни Сино иншо 

шудааст. Муаллифон 11 адад нусхаи мураккаб ва беш аз 100 нусхаи содаи 
Абўалї ибни Синоро, ки барои љилавгирї ва табобати беморињо ва ќабл 
аз њама амрози гурдаву санги масона пешбинї шудааст, шарњ медињанд. 
Рисола њамчунин тавсияњои Абўалї ибни Синоро рољеъ ба парњез ва 
љилавгирї аз пайдоиши санги гурда ва дигар беморињои гурда дар бар 
мегирад. Таќрибан теъдоди 40 номгўй гиёњњои шифобахш аз хазинаи 
Абўалї ибни Сино аз мавќеи тибби муосир тавсиф гардида, нусхањои 
гиёњдармонї барои табобати беморињои мухталиф оварда шудааст. 

Тамоми нусхањо аз диди комёбињои гиёњдармонии муосир тасњењ 
гардида, тарзи тањия ва меъёри истеъмоли доруњо сарењан баён карда 
шудааст, то ки худи беморон дар шароити хона доруи заруриро омода 
карда, истифода намоянд. Рисола барои пизишкон, мутахассисон, 
донишљўёни донишгоњњои тиббї ва оммаи васеи хонандагон пешбинї 
шудааст. 
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Аз ќаъри гили сиёњ то ављи Зуњал, 
Кардам њама мушкилоти гетиро њал. 
Берун љастам зи ќайди њар макру њиял, 
Њар банд кушода шуд, магар банди аљал. 

             Абўалї ибни Сино 
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БАХШИДА МЕШАВАД: 
 

Ба рўњи поки волидайнам, ки хуршеди зинда-
гиро бароям њадя намуданд 

 
Ба рўњи покиљигарбандам Хайёмљон, ки дунёи 

фониро зуд падруд гуфт 
 
 

 
 

НОВЕЙШЕЕ НОВОЕ СООБЩЕНИЕ В СОВРЕМЕН-
НОМ АВИЦЕННОВЕДЕНИЕ 

 
При жизни Абуали Ибн Сино по ряду социальных при-

чин не сумел совершить Хадж. Минуя 1037 лет, один из его 
соотечественников и верный последователь его учения, кан-
дидат медицинских наук, Заслуженный работник Республики 
Таджикистана Саиджон Нодири в знак большой любви и 
уважения к великому врачу энциклопедисту, как положено 
родному сыну учёного, сначала посетил его Мазар (Мавзо-
лей) в городе Хамадани, прочитал молитву на его могиле и 
после этой традиции, в 2015 году, совершил Хадж за Абуали 
ибн Сино, который традиционно называется «Хаджи Бадал». 

Это новость, благодаря сети интернета, распрост-
ранилась на весь мир. Отныне в авиценоведении появилась 
новейшая информация: Ибн Сино через 1037лет стал Ходжи 
Абуали ибн Сино. Очень радостно, что эту миссию с боль-
шой гордостью выполнил его соплеменник и верный после-
дователь Ходжи Саиджон Нодири. 

Не ошибусь, если позволю себе сказать, что у Абуали 
ибн Сино через более 1000 лет появился приёмный сын Са-
иджон Нодири. 
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Я лично очень горжусь, что мой ученик Ходжи Саиджон 
Нодири выполнил эту почётную среди мусульман мира мис-
сию по зову сердца и с добрейшими намерениями. 

От души поздравляю своего преданного ученика с его 
юбилеем - 60 летием и с тем, что он в истории науки и авицен-
новедения завершил эту почётную миссию Хаджи Бадал вмес-
то Абуали ибни Сино. 

 
НАУКА - БОЖЕСТВЕННЫЙ ДАР, ДОСТИГАЕМЫЙ  

ЧЕСТНЫМИ И ЧИСТЫМИ МЫСЛЯМИ,  
ДЕЙСТВИЯМИ И РАССУЖДЕНИЯМИ 

 
В начале девяностых годов конца ХХ века, по просьбе 

профессора Джумабой Сангинова, на кафедре фармакологии 
Таджикского государственного медицинского университета 
имени Абуали ибн Сино ко мне, к профессору кафедры, в 
кабинет зашёл молодой специалист Саиджон Нодиров с 
просьбой принять его на заочное отделение аспирантуры. 
Традиционно, по ходу беседы, состоялся первый экзамен по 
общей истории литературы и науки Таджикистана. В конце 
беседы я ему сказал, что экзамен по патриотизму он сдал на 
отлично: «Приходите через неделю, я должен хотя бы через 
ваших бывших однокурсников узнать больше информации о 
своем будущем аспиранте».Через неделю в назначенный час, 
зашёл в мой рабочий кабинет будущий аспирант. После тра-
диционного салому алейкум, я ему сказал: «Всё хорошо, но 
есть одна проблема. В мечеть и в науку нужно зайти с чис-
тыми помыслами». Саиджон искренне принял мое на-
путствие и заверил меня, что он оправдает мое доверие и с 
честью проведёт научное исследование по той теме, которую 
я определю. Вскоре после этого мы приехали в Матчинский 
р-н к его родителям. Отец, узнав об аспирантуре, крепко об-
нимая сына, сказал: «Эта была моя давняя мечта. Пусть нау-
ка, научные поиски и дух великого Ибн Сина благос-ловят 
путь моего сына. Дай бог, чтобы результаты твоих научных 
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поисков всегда были востребованными далеко за пределами 
Таджикистана». 

По традиции, перед защитой диссертации, один экземп-
ляр автореферата С. Нодирова я отправил своему устоду, 
гиганту советской фармакологии Заслуженному деятелю 
науки Советского Союза, профессору Петру Прокофьевичу 
Денисенко, заведующему кафедрой фармакологии Санитар-
но-гигиенического медицинского института в г. Санкт-
Петербург. Профессор П.П.Денисенко поздравил меня с вы-
полненной и защищённой под моим руководством диссерта-
ционной работой. Учитывая её актуальность для современ-
ной практической медицины, рекомендовал издать материа-
лы диссертации – впервые расшифрованные с позиции дока-
зательной медицины 110 рецептов Абуали ибн Сино Опуб-
ликовать предложил в форме монографии на русском языке 
и обязательно в России. Опытный глаз профессора 
П.П.Денисенко в каждом расшифрованном рецепте и на-
ставлении великого врача энциклопедиста видел весомые 
перспективы для современной урологии и медицины. Так, 
впервые через 1000 лет рекомендованные великим врачом 
Ибн Сино 110 рецептов для лечения мочекаменной и других 
урологических заболеваний были представлены на службу 
современной медицины. 

Данное внедрение справедливо было бы считать круп-
нейшим достиженим медицинской науки современного неза-
висимого Таджикистана. За 9 лет после зашиты и утвержде-
ния кандидатской диссертации, материалы диссертационной 
работы С. Нодирова под названием «110 рецептов Авицен-
ны», «Лечение мочекаменной болезни по рецептам Авицен-
ны» были изданы 19 раз на таджикском, русском, болгар-
ском и персидском языках, в том числе 3 раза большими ти-
ражами в России и 7 раз в Иране. 

Электронный вариант этой книги появился в поискови-
ках интернета и, таким образом, рецепты и наставления ве-
ликого врача стали достоянием современной медицины и 
всего мира. 
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Подобное второе рождение крупномасштабного прак-
тического внедрение опыта средневекового таджикского 
врача должно было бы радовать каждого таджика и гражда-
нина нашей Родины. 

Послушав добрые советы своего наставника профессора 
П.П. Денисенко в 2007 году, книга «110 рецептов Авиценны» 
с соблюдением всех установленных Правительством Респуб-
лики Таджикистана требований было представлено на полу-
чение Государственной премии имени Абуали ибн Сино. Ре-
зультаты двухразового голосования (11 членов государст-
венной комиссии) оказались 9/2. Таким образом, за Ю.Н. 
Нуралиева и С. Нодирова проголосовали 9 членов государ-
ственной конкурсной комиссии. 

Первый раз на конкурсе получения Государственной 
премии Республики Таджикистан имени Абуали ибни Сино, 
победителем стал не академик, ни какой-нибудь государст-
венный авторитет, а 2 простых, честно трудившихся ради 
отечественной науки, ради любимой Родины Таджикистана 
учёные. 

Есть очень мудрая таджикская поговорка: «Беззащитно-
го, даже если он верхом на верблюде, может легко укусить 
собака». Так и получилось, с честно и заслужено победите-
лями конкурса. 

Тогдашний молодой ещё неопытный, только что назна-
ченный Президент АН Республики Таджикистана М. Илолов 
не смог эту заслуженную и честную победу закрепить общим 
голосованием президиума АН РТ 2007 г. 

Чем мотивировали недостатки победивших в конкурсе 
на получение государственной премии? 

Воспользовавшись своими академическими бюрократи-
ческим авторитетам, умудрились мировое достижение и 
практическое значение книги Ю.Н. Нуралиева и С. Нодиро-
ва считать ненаучным, а научно популярным. Таким обра-
зом признанный за пределами РТ научный труд посчитатли 
не достойным Государственной премии имени Абуали ибн 
Сино Республики Таджикистан. 
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В чем истинная причина этого? 
Зависть и только зависть. Нежелание от чистого сердца 

объективно увидеть и, тем более, признать достижения оте-
чественной науки, достигнуте новым поколением на более 
высоком и востребоваемом далеко за пределами РТ научном 
уровне. 

Анализ прежде получавших Государственную премию 
РТ показывает, что почти все первые авторы-обладатели Го-
сударственной премии-либо академики, либо директора ка-
кого-нибудь академического или высшего учебного заведе-
ния. 

Недостатки новых победителей конкурса на получение 
государственной премии имени Абуали ибн Сино заключа-
лись в том, что они не были ни академиками и не руководя-
щими авторитетами. 

«Мудрые» умудрялись успехи и востребоваемость этого 
капитального научного произведения использовать против 
самых честных авторов исполнителей. Каким образом? 
Очень просто: Один из академических авторитетов, обозна-
чил причину издания книги за пределами Таджикистана в 
том, что она не научная, а научно-популярная. И именно по-
этому материалы диссертации каждый год издаются за гра-
ницей. Подобное доказательство является свидетельством 
уровня добропорядочности нашего академика отечественно-
го. При голосовании сторонников того, что книга является 
научно-популярной, а не научной оказалось на много боль-
шие, поэтому результаты честной и заслуженной победы Го-
сударственной комиссии (9 за и 2 против) посчитали недей-
ствительными. 

Авторы не упали духом, а наоборот стали ещё больше 
работать ради отечественной науки и ради родного Таджи-
кистана. 

Авторы считают, что для них самая большая награда эта 
миллионные русскоязычные и персо-язычные читатели, а 
также личные благодарности, которые им искренне очень 
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часто выражают наши соотечественники и наши зарубежные 
читатели. Это и есть настоящая премия для учёного человека. 

Подобное несправедливое решение в истории АН РТ, 
возможно в общей истории Таджикистана, случилось впер-
вые. Дай бог, чтобы осталось первым и последним! Чтобы 
случившееся для Истории нашего народа, истории науки 
Таджикистана, истории этики учёного и защиты интеллекту-
ального труда, надолго послужило хорошим поучительным 
уроком. 
 

Юсуф Нуралиев – доктор медицинских наук, профессор, 
академик Академии мед. Наук Ирана, академик Между-
народной инженерной академии Российской Федерации 
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ПЕШГУФТОР 
 
Фарзанди барўманди миллати тољику тамоми мардуми 

эронинажод ва олами ислом Абўалї ибни Сино њамчун до-
нишманди бузурги сайёра, дар тамоми љањони мутамаддин 
маъруфу машњур аст. Асарњои љовидона ва хусусан 
шоњасари Ибни Сино «Ал-Ќонун фи-т-тибб» аз ќарни XII то 
имрўз ба забонњои гуногуни дунё дар Аврупо, Шарќ ва ола-
ми ислом тарљума ва ба теъдоди зиёд чоп шудаанд. Дар 
таърихи тамаддуни башарї камтар китобе ёфт мешавад, ки 
мисли «Ал-Ќонун» дар муддати беш аз њазор сол њамаи ањли 
оламро сарфи назар аз тафовути забону миллат, расму оин, 
дину мазњаб, нажоду иќлим ва ѓояву љањонбинї холисонаву 
яксон хизмат карда бошад. 

Эътибори «Ал-Ќонун» хусусан дар Шарќ хеле баланд 
буда, ин эътибор њанўз њам идома дорад. Дар Њиндустон 
Пажуњишгоњи таърихи тиб ва тадќиќоти тиббї тарљумаи 
пурра ва илмии «Ал-Ќонун»-ро ба забони инглисї омода ва 
нашр кард. Дар Покистон аз рўи ин китоби муќаддас дониш-
љўёни риштаи тибби баъзе донишгоњњо тањсил мекунанд. 

«Ал-Ќонун»-ро бори аввал Љерарди Кремонї (1114-
1187) дар асри XII ба лотинї бо таври нопурра тарљума 
кард. Минбаъд дигарон тарљумаи ўро такмил доданд. Ин 
тарљума дар байни аврупоиён ањамияти бузург пайдо кард. 
Баробари ихтирои дастгоњи чопї онро дар радифи аввалин 
китобњои муњим, аз ќабили китоби муќаддаси «Таврот» соли 
1473 ба табъ расониданд. Ќисматњои алоњидаи «Ал-Ќонун» 
дар солњои гуногун ва ба забонњои гуногуни њозираи авру-
пої, аз ќабили инглисї, фаронсавї, олмонї, румонї, форсї, 
лотинї ва ѓ. нашр шуд.  

Шўњрати «Ал-Ќонун» дар Аврупо зиёд буда беш аз 40 
маротиба ба шакли комил чоп шудааст. Русия ва ањолии 
соњибмаърифати он ба Ибни Сино дар баробари бузург-
тарин фарзандони худ Михаил Василевич Ломоносов, Алек-
сандр Сергеевич Пушкин, Иван Петрович Павлов ва дига-
рон арљ  мегузорад. 
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Сањми донишмандони рус дар тарљума ва чопи «Ал-
Ќонун», «Донишнома», «Урљуза фї-тибб» ва дигар асарњои 
гаронбањои Ибни Сино ба забони русї бењамтост. Олимони 
боистеъдоди рус бо мањорати баланд осори ѓании ўро даст-
раси русњо ва мардуми русзабон намудаанд. 

Китобе, ки шумо хонандагони гиромї дар даст доред, 
бори аввал бо номи «Гиёњдармонии бемории санги гурда аз 
рўи дорухатњои Ибни Сино» соли 1997 дар Душанбе ба забо-
ни русї ба нашр расида буд. Чопи такрории он соли 1998 низ 
ба забони русї дар шањри Душанбе анљом пазируфт. Њар ду 
нашр ба зудї ва бо таваљљўњи зиёд аз тарафи хонандагони 
русзабон пазируфта шуд. 

Нусхањои китобњои дар Душанбе чоп шуда дастраси 
хонандагони Санкт-Петербург ва Маскав гардиданд ва чан-
дин номаву пешнињоди онњо рољеъ ба чопи китоби мазкур 
дар Русия дастраси муаллифони китоб гардид. 

Бинобар ин, чопи саввуми ин китоб бо номи «110 дору-
хати Ибни Сино барои табобати санги гурда» соли 1999 дар 
матбааи ИД «Весь»-и шањри Санкт-Петербург анљом дода 
шуд. Моњи апрели соли 1999 дар ќасри шоњони рус «Ќасри 
Таври» муаррифии китоби мазкур доир гардид, ки дар он 
зиёда аз 300 нафар хонандагон ва њаводорони Ибни Сино 
иштирок карданд. 

Китоб ба хонандаи рус хеле писанд омад ва нашри 
чоруми он соли 2000, нашри панљум соли 2002 бо теъдоди 
зиёд анљом дода шуд ва дар тамоми Русия пањн гардид. Мо 
дар китоб фаќат гулу гиёњ ва доруњоеро, ки Абўалї ибни 
Сино ба шакли хеле кўтоњ ва фишурда дар «Ал-Ќонун» ва 
дигар асарњои тиббиаш барои пешгирї ва табобати санги 
гурда тавсия кардааст, тибќи талабот ва таљрибаи тибби 
муосир ба тарзи васеъ ва оммафањм дастраси хонандагон 
намудем. Китоби мазкур бо номи Бўалї ва санги кўллия 
ҳафт (7) маротиба дар Љумҳурии Исломии Эрон ба хатти 
ниёгон мунташир гардида, ҳамасола дар љашни 
байналмилалии Китоби Теҳрон, рўнамої мегардад. 
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Муаллифон дар ин китоб 11 дорухати мураккаб ва беш 
аз 100 дорухати соддаи Ибни Синоро, ки ќабл аз њама барои 
пешгирї ва табобати бемории санги гурда пешнињод 
шуданд, овардаанд. Њамчунин, дар ин китоб пешнињодњои 
Ибни Сино рољеъ ба парњез ва рељаи он, ки аз бавуљудоии 
сангњо дар гурда ва пайдоиши як идда амрози маљории 
идрор (роњњои пешоб), љилавгирї менамоянд, ѓунљонида 
шудаанд. Таќрибан - 40 гиёњи давої аз хазинаи Ибни Сино 
аз мавќеи тибби муосир тавсиф гардида, дорухатњои гиёњ-
дармонї барои табобати амрози гуногун оварда шудаанд. 

Тамоми дорухатњо аз мавќеи комёбињои давошиносии 
муосир тасњењ гардида, миќдори ќабули даво нишон 
додашуда, технологияи омода кардани таркибњои давої 
аниќ гардидааст, ки ин имкон медињад худи беморон дар 
шароити хона барои хеш давои заруриро омода намоянд. 

Дар бораи ин китоб њам дар Тољикистон ва њам дар 
кишварњои дигар, аз љумла Русия, Булѓория, Эрон таќризњои 
зиёде чоп шудаанд. 

Мо ба муаллифони таќризњои мазкур изњори сипос 
намуда, чун намуна яке аз онњоро дар поёни китоб љой 
медињем. 

Юсуф Нуралиев 
Саидљон Нодиров 
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Боби I 
 
ТИББИ ДАВРОНИ СОМОНИЁН 
 
Асрњои 1Х – Х бузургмардонеро чун Рўдакї, Фир-

давсї, Муњаммад Закариёи Розї, Абўалї ибни Сино, мунаљ-
љим, муаррих ва табиатшиноси машњур Абўрайњони Берунї, 
њамчунин сафи зиёди олимони тиб, кимиё, риёзиро ба љањон 
таќдим кард – давраи шукуфоии фарњанги халќи тољик 
мањсуб шуда, таърихан давраи Сомониён номида мешавад. 
Дар ин давра дар шароити ѓановати муштарак, таъсири 
мутаќобили забон ва фарњанги араб ва халќњои Осиёи Миё-
на забони форсии нав забони форсї, дарї ва ё забони тољикї 
ташаккул ёфт. 

Мутаассифона, тибби давраи Сомониён яке аз соњањои 
камомўхташудаи илми ќуруни миёна ба шумор меравад. Дар 
асарњои илмии ба таърихи тиб бахшидашуда, асосан мероси 
илмии Абўалї ибни Сино, Муњаммади Закариёи Розї ва 
баъзе табибони дигар тадќиќ карда шудаасту бас, осори 
дањњо олимону табибони машњури аввали асрњои миёна ва 
даврањои баъдї то кунун њатто барои мутахассисони таъ-
рихи тиб маълум намебошад. 

Давраи Сомониён бо он ќобили мулоњиза аст, ки мањз 
дар ин давра сохти феодалї дар тамоми соњањои њаёти 
сиёсию иљтимої ва иќтисодиву фарњангии Мовароуннањру 
Хуросон барќарор гардид. Шањрњои кўњна тавсеа ёфта, 
шањрњои нав ба вуљуд омада, иќтисоду фарњанги онњо бо-
суръат тараќќї кард. Истењсоли мањсулоти гуногуни косибї 
афзун гардид. Талаботи бозори дохилї ва хориљї ба молњои 
хушсифат афзуд. Ва ин ба рушди босуръати соњањои гуно-
гуни дониш ва ќабл аз њама илмњои риёзї, кимиё, маъдан-
шиносї, заминшиносї, нуљум, набототшиносї ва тиб 
мусоидат намуд. Робитањои тиљоратии Осиёи Марказї, 
Њинд, Чин, Булѓористон ва дигар давлатњо тавсеа ёфт. 
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Шањрњои Бухоро, Самарќанд, Хуљанд, Ќубодиён мар-
казњои бузурги тиљорат ба њисоб рафта, дар ин љойњо мол-
њои дохилї ва хориљї хариду фурўш мешуданд. Вахон ва 
мавзеъи Ишкошим таваљљўњи хосса касб намуданд, чун, ки 
тољирони Чин, Тибет, Њинд дар ин љойњо тиљорат мекар-
данд. Китобњои тиббї ва маводи давоии аз њайвонот, 
маъданиёт ва наботот тањиягардида дар љумлаи молњои 
тиљоратї шомил буданд. Тољироне, ки аз кишварњои дур 
доруворї меоварданд, аксаран ё бо номи доруи фурўшї ва ё 
номи кишваре, ки корвони тољирон риљъат менамуданд, 
мулаќќаб мешуданд. «Тољироне, ки – таъкид мекунад 
Берунї, - аз кишварњои дур, аз љазирањои дурафтода ва 
соњилњои бањрњо мол меоварданд, ё бо номи моле, ки 
тиљорат мекарданд, ё бо номи мањале, ки ин молњоро аз он 
љо интиќол медоданд, ё бо номи самти роње, ки онњо њаракат 
мекарданд, ё бо номи соњилњое, ки онњо таваќќуф менаму-
данд, мусаммо мешуданд. Масалан, анбарї шахсе, ки анбар 
мефурўшад, мушкї – касе, ки мушк мефурўшад, машриќї-
тољири, шарќї маѓрибї – тољир аз Аврупо». Ба туфайли 
робитањои тиљоратї, на танњо донишњои тиббї, балки дору-
њои таъсирбахши табобатї дар байни кишварњои њамљавор 
пањн гаштанд. 

Соњањои гуногуни илм чун кимиё ва геология дар 
инкишофи тиб ва хусусан дорушиносї наќши муњим ифо 
намуданд. Яке аз кимиёдонњои маъруфи охири ќарни VIII - 
ва ибтидои ќарни IX Љобир ибни Њаён (722 - 815) буд, ки 
беш аз 100 асар таълиф намудааст, ки 85 номгўи онњо то 
замони мо расидааст. Таълифоти Муњаммад Закариёи Розї 
дар соњаи кимиё ва тиб хусусан асарњои ў «Сирул асрор» ва 
«Ал-њовї» ва њамчунин асари энсиклопедии Абўрайњони 
Берунї «Сайдана-фи-тиб» барои истифодаи як идда мањсу-
лоти маъданї ва таркибњои намакин, филизоти сабук ва 
вазнин ба сифати васоити давої чун такони пурќувват хид-
мат намуданд. Дар минтаќањои гуногуни Хуросон ва Мова-
роуннањр маъданиёти муфид, дар Фарѓона оњан, ќалъї, 
нуќра, симоб, мис, сурб, самѓ, сангпўнба, фирўза, навшодир 
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ва дар минтаќањои Бадахшон сангњои ќиматбањо, филтзоти 
ранга ва маъданиёти муфид тавлид мегардиданд. 

Дар баъзе аз манотиќи Мовароуннањр ва Хуросон мар-
дум ба тањияи нуќра ва маъдани сурб машѓул буданд, ки 
мањсулоти онњо на танњо дар рўзгордорї, балки дар тиб низ 
истифода бурда мешуд. 

Дар ќарнњои IX–X дар Осиёи Марказї шишагарї ба 
таври васеъ тараќќї карда буд, мањсулоти шишагї натанњо 
дар озмоишгоњи кимиёвї, балки дар рўзгордорї ва ба 
сифати зарф барои интиќоли навшодир, симоб, равѓани 
гулоб ва дигар адвия истифода мегардид. Мисол, симоб дар 
симобкўзањо – кўзањои махсуси шишагї нигоњдорї ва 
интиќол дода мешуд. Солњои охир њангоми њафриёти пой-
тахти ќуруни миёнаии Хутал – шањри Њулбук дар наздикии 
шањри кунунии Кўлоб аз тарафи бостоншинос Э.Ѓуломова 
якчанд зуруфи шишагї ва зарфи кулолии њумшакл ёфт шуд. 

Дар давраи Сомониён дар Хуросону Мовароуннањр 
дар ќатори табибони умумї, мутахассисони соњањои мушах-
хаси тиб арзи вуљуд менамоянд. Берунї менависад: “Дар ин 
љо дар байни табибони мо чизи аљибе дида мешавад, баъзе аз 
онњо нерўи худро танњо барои фаро гирифтани танњо як фан 
истифода менамоянд ва дар он такмил меёбанд, онњо табиби 
чашм, ё љарроњ ё шикастабанд ва ё њаљљом номида меша-
ванд”. Дар оѓози асри X дар шањри Рай шифохонаи бузурги 
бисёрсоња мављуд буд, ки аз тарафи Закариёи Розї муро-
ќибат мешуд ва дар он теъдоди зиёди табибон аз љумла 
шогирдони ў фаъолият мекарданд. 

Аз рўи баъзе маълумот дар асри X дар Мовароуннањр 
(шањри Марв) низ шифохона мављуд буд, вале мутаассифона 
мо дар бораи хусусияти кори он маълумоте дар даст надо-
рем. 

Дар асрњои IX–X дар њудуди Хуросону Мовароуннањр 
мављуд будани дорухонањо маълум нест. Вале аз рўи навиш-
таљоти гуногун ва нусхањои доруњои мураккаб, ки дар 
“Ќонун-фї-тиб”-и Абўалї ибни Сино, осори Муњаммад 
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Закариёи Розї ва дигар манбаъњо тасвир ёфтаанд, маълум 
мешавад, ки бисёр таркибњои давої ва ќабл аз њама 
тарёкиро танњо дорусозњои ботаљриба дар озмоишгоњњои 
махсус бо истифодаи таљњизоти зарурї метавонистанд омода 
кунанд. Ашёи гуногуни кимиёвї ба монанди таркибњои 
сурбї, мисї, оњанї ва таркибњои симобї, маводи маъданї 
дар озмоишгоњњои кимиёї њосил ва таљзияву поксозї карда 
мешуд. 

Набототи давої аз тарафи табибон ва ё ашхоси 
муваззаф дар давраи бањору тобистон аз манотиќи мухталиф 
љамъоварї ва тањия мегардид. Дору дар хонаи табиб, дору-
фурўш ва ё дар бозор фурўхта мешуд. 

Дар шањрњо ва рустоњо хонаводањое буданд, ки танњо 
ба љамъоварии набототи давої, маъданњо ва фурўши онњо 
машѓул буданд. Доруфурўшњои хонагї ва дўконњои бозор 
дар фурўши дору дар давраи Сомониён шабакаи дору-
фурўшї ба вуљуд оварда, мардумро бо дору таъмин мена-
муданд. 

Давраи шукуфоии тибби Эрон ва Хуросон ба давраи 
инкишофи илм ва фарњанги давлати Сомониён мувофиќат 
мекунад. Охири асри IХ ва ибтидои асри Х халифањои араб 
дигар њукмрони Осиёи Миёна, Эрон ва Афѓонистон 
набуданд, вале забони арабї њанўз ба сифати забони илм 
истифода мешуд, бинобар ин аксари олимон, аз он љумла 
намояндагони тибби форсу тољик осори худро ба забони 
арабї таълиф мекарданд. Аз ин лињоз Абўалї ибни Сино, 
Закариёи Розї, Абўмансур, Муваффаќи Њиравї, Алї ибни 
Ањвозї ва дањњо дигар олимони тибби форсу тољик чун 
намояндагони тибби араб шинохта шудаанд. Академик 
Б.Д.Петров арзёбии ѓалати таърихии мероси халќњои љабран 
ба њайати хилофати араб дохил гардидаро танќид карда, 
менависад: “Муаррихон ба таъриф ва тавсифи “фарњанги 
арабї” саргарм гардида, одатан фаромўш мекунанд, таъкид 
намоянд, ки њангоми ишѓоли Осиёи Миёна аз тарафи арабњо 
арзишњои зиёди фарњангї нобуд карда шуд”. Поёнтар ў дар 
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бораи наќши халќњои ѓайри арабї дар инкишофи фарњанги 
Осиёи Миёна сухан ронда, менависад: 

“Мавзўи наќш ва иштироки халќњоеро, ки арабњо 
мехостанд дар эљоди “фарњанги арабї” мутеъ созанд, омўх-
та, бояд як хусусиятро таъкид намуд: Дар кишварњое, ки 
дорои анъанањои ќадимаи фарњангї ва адабиёти ќадим 
буданд, илм ва њунар рушд намуд, вале дар худи Арабистон 
– ватани ишѓолгарон ягон пешравии фарњангї ба мушоњида 
нарасид. Бинобар ин рушди фарњанг дар кишварњои ишѓол 
намудаи арабњо, ба арабњо марбут набуд”. 

Дар давраи њукмронии Сомониён насли комили таби-
бон ташаккул ёфт ва ќисми зиёди онњо табибони дарбори ин 
ё он амири Сомонї буда, аксари онњо китобу рисолањои худ-
ро ба њукмронњои Сомонї бахшидаанд. Асоси ин асарњоро 
пеш аз њама таљрибаи амалии муаллифон ва донишњои таби-
бони ќадимї ташкил медод. 

Тамоми ин таълифот-мероси хаттии олимон-табибони 
давраи Сомониро ташкил дода, тањлилу тадќиќи онњо сатњи 
инкишофи илми тиб ва таъсири онро ба тибби аврупої 
нишон медињад. 

Бояд таъкид намуд, ки баъд аз шукуфоии тибби форсу 
тољик дар пойгоњи академияи Гундишопур дар натиљањои 
љангњои ишѓолгаронаи халифањои араб давраи нисбатан 
тўлонии пастравии тиб дар Хуросон ва Мовароуннањр оѓоз 
ёфт. Танњо дар давраи Сомониён рушди босуръати тибби 
форсу тољик оѓоз гардид, ки љараёни омехташавии он бо 
тибби юнонї, румї, њиндї ва араб мушоњида мешавад. Дар 
натиља фаъолияти табибони машњур чун Муњаммад Зака-
риёи Розї, Абўбакри Рабеи Бухорої, Абумансури Ќамари 
Бухорої, Абўалї ибни Сино проблемањои асосии тибби 
назарї ва амалї аз нав ва дар сатњи нињоят баланди илмї 
тадќиќ карда шуданд. 

Абубакр Муњаммад Закариёи Розї, Абубакр Рабеъ 
бинни Ахмад аАхавайнии Бухорої, Абумансур Муваффаќ 
бинни Алии Њиравї, Њаким Майсарї, Абумансур Њасан 
Ќамари Бухорої, Абулњасан Алї ибни Раббеъи Табарї, 
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Абусањл ибни Яњёи Масењї ал-Љурљонї ва дигарон аз 
љумлаи олимон – табибони маъруфи давраи Сомониён 
буданд. 

Њазору сад сол давраи нињоят тўлонии таърих аст. 
Бинобарин на њамаи асарњои илмии табибони давраи 
Сомониён то замони мо боќї мондаанд, вале китобњо ва 
рисолањои ќисман боќимонда аз сатњи баланди тибби асри 
миёнагии халќи тољик шањодат медињад, ки ба олами илм 
олимонеро чун Муњаммад Закариёи Розї, Абўалї ибни Сино 
ба армуѓон оварда буд. 
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Боби II 
 
АБЎАЛЇ ИБНИ СИНО 

 
Абўалї Њусайн ибни Абдулло ибни Њасан ибни Сино 

(Авитсенна, 980-1037) умри кўтоњ ва афсонавиро, ки пур аз 
мусофиратњо, суъуд ва суќут буд, ба сар бурдааст. Табиби 
бузург ва энсиклопедисти бењамто барои наслњои минбаъда 
мероси ѓаниеро, ки дањњо соњањои гуногуни илмњои асрњои 
миёна – тиб, геология, кимиё, риёзї, механика, фалсафа, дин, 
адабиёт, шеър, педагогика, мусиќї ва дигарњоро фаро 
мегирад, боќї гузошт ва ин аз вусъати алоиќи илмии ў дарак 
медињад. 

Илми тиб дар давраи Сино маводи зиёдеро оид ба 
соњањои гуногуни тибби назарї ва амалї љамъ оварда буд. 
Захираи донишњои тиббї ва биологї хусусан дар робита ба 
такомули љараёни тамаркузёбї ва наздикшавии системањои 
гуногуни тиббї ва ќабл аз њама Юнони Ќадим бо арабу 
форсї ва њинду тибетї, тибби амалї бо тибби илмї, хусусан 
вазнин мегардад. Дар натиљаи чунин наздикшавї, аз як 
тараф методњои нисбатан муассири табобат ва ташхис 
тавсеа меёбанд, аз тарафи дигар маълумоти мутаноќиз ва 
баъзан ѓалат оид ба проблемањои асосии тибби назарї ва 
амалї ба вуљуд меоянд. Зарурати љиддии таъин намудани 
системаи гурўњњои алоњидаи амроз, марбут ба хусусиятњои 
айнии пайдоиш ва патогенетикї, мушаххасоти љараёни 
клиникї ва пешбинии амроз ба миён меояд. 

Ибни Сино бо дарки ањамияти вижаи проблемаи 
мазкур дар асарњои тиббии худ ба барќарор намудани 
иртиботи дохилї ва ќонуниятњои умумї диќќати љиддї 
медињад. Собитќадамї ва пофишорї, љустуљўњои доимии 
илмї ва кори даќиќу пурзањмат ба Ибни Сино дар таълифи 
асарњои зиёди тиббї ва биологї мадад мерасонанд. 

Ягон соњаи тиб аз назари Абўалї ибни Сино дур 
намондааст, вале дар давоми њазор сол асарњои зиёди олим 
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нопадид гаштанд. Дар баъзе њолатњо танњо номи китоб ва 
рисолањо боќї мондаанд, ки аз рўи он метавон маълум сохт, 
ки ин ё он асар ба кадом проблема бахшида шудааст. Аз рўи 
библиографияи тартибдодаи Юсуф Нуралиев теъдоди осори 
тиббии олим беш аз 59 номгўй буда, амрози дарунї, 
љарроњї, шикастабандї, рўњї, равонї, психотерапия, 
саратон, амрози атфол,  њомиладорї-зоиш, санги масона, 
дермотология, чашм, ларингология, диетология, геран-
тология, гигиена, эпидемиология, паразитология, пато-
логияи инфексионї, косметология, анатомия, физиология, 
дорусозї, токсикология, фармакокнозия, фарматсия ва ди-
гар самтњои тибро дар бар мегирад. 

Ќисми зиёди осори тиббии Абўалї ибни Сино ба 
забони арабї, ки дар асрњои миёна чун забони илмї хидмат 
мекард, навишта шудааст. Вай танњо се китоби худро ба 
забони модариаш – тољикї иншо кардааст: “Донишнома”, 
“Тадбири манзил”, “Рисолаи набз”. 

Дар иртибот ба навъи иншо осори тиббї — биологии 
Ибни Сино ба рисолањои насрї ва асарњои назмї људо 
мешаванд. “Ќонун-фї-тиб” ва ќариб 50 китобу рисолањои 
дигар аз он љумла: “Алвоњия”, “Рисолаи набз”, “Урљуза фї 
тиб”, “Рисолаи ишќ”, “Тадбири манзил” ба асарњои насрї 
мансубанд. Ба асарњои назмии олим 9 адад рисолаи зерин: 
“Урљуза-фї-тибб”, ки аз 1329 дубайтї иборат аст, “Урљуза-
фї-боњ” таќрибан 60 дубайтї, “Урљуза-фї-њифзи сињња”– 151 
дубайтї, “Урљуза-фї-тиб-фї усули арбаа” – 121 дубайтї, 
“Урљуза-фї-муљарработ” – 117 дубайтї, “Урљуза-фї-тибб”– 
121 дубайтї, “Урљуза-фї-васоё ал-буќрот”– 93 дубайтї, 
“Урљуза-фї-васоё ат-тиббия”– 89 дубайтї шомил мешаванд. 
Зери унвони “Урљуза-фї-тибб” ду рисола ба чашм мехўрад, 
ки назар ба тавсифи Ќановатї аз њамдигар фарќи љиддї 
дошта ва њар кадом китоби алоњида мебошанд. 

“Ал-ќонун-фї-тибб” – дар эљодиёти олим маќоми 
арзандаро ишѓол менамояд, ки дар тўли беш аз 300 сол на 
танњо дар Шарќ балки дар Ѓарб чун дастурамали асосии 
тиббї хидмат кардааст. Дар ин китоб маълумоти дар 
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натиљаи таљрибаи амалї ба дастомада ва њамчунин асосњои 
назарии соњањои гуногуни тиб љамъоварї шудааст. Њамаи ин 
бо мероси олимон – табибони Юнони ќадим, араб, форсу 
тољик ва њинду-тибетї эљодкорона ба њам оварда шудааст. 
“Ал-ќонун-фї-тибб” чун хазинаи ба худ хоси тиббї тамоми 
масъалањои марбут ба тибби назарї ва амалии давраи 
ќуруни миёнаиро дар бар мегирад. 

Назар ба гуфтаи Абўалї ибни Сино “…тиб илмест, ки 
њолати бадани инсонро меомўзад, то дараљае, ки вай 
сињњатманд аст ва ё сињњатмандиро аз даст додааст, барои он 
ки сињњатї нигоњ дошта шавад, агар ў аз даст рафта 
бошад…”. 

Ибни Сино тибро ба ду ќисм: назарї – яъне илм дар 
бораи асосњои тиб ва амалї – яъне илм дар бораи истифодаи 
он (тибби амалї), ки “танњо ќавоиди асосиро таълим меди-
њад ва ба баёни моњияти ин ва ё он муолиља дахл намекунад” 
– људо менамояд. 

Олим тибби назариро аз тибби амалї људонашаванда 
мењисобад. Дар эљодиёти олим масъалањои тибби назарї ва 
амалї пай дар њам ва якпорча дар шакли системаи муназ-
зами ягона ва иртиботи мутаќобил дошта, инъикос ёфтаанд. 
Ба аќидаи ў,  тиб бояд натанњо сабабњои амроз, балки сабаб-
њои тандурустиро низ дарёбад. 

Дар мероси тиббии олим вазоифи зерини табиб пай дар 
њам ва дар иртиботи мутаќобил муайян карда шудаанд: пеш-
бинии дуруст ва ташхиси беморї, таъини дуруст ва фаврии 
табобати зарурї, парњез ва режим, таъини дурусти натиља ва 
ё пешгўии беморї, донистани тамоми роњњои њифзи танду-
рустии инсони солим ва роњњои пешгирии амроз, яъне тамо-
ми анвоъи љилавгирї аз беморињо. 

Ба ќавли Абўалї ибни Сино, барои он ки табиб 
пешгўии дуруст ва сарењ намояд, ў бояд донад, ки љараёнњои 
физиология дар бадан њангоми тандурустї ва дар сурати 
беморињои мухталиф чї гуна мегузарад? Ва ё ки онњо тањти 
таъсири омилњои мухталифи иќлимї-љуѓрофї ва дигар 
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омилњо чї гуна љараён меёбанд. Барои донистани физио-
логия ќабл аз њама донистани илми ташрењ зарур аст. 

Олим бо дарки ањамияти чунин иртиботи мутаќобил 
дар “Ал-ќонун-фї-тибб” ва дигар асарњои бузурги худ, ќабл 
аз њама масъалањои физиология ва ташрењи баданро муфас-
сал равшан месозад. Ў китоби аввали “Ал-ќонун-фї-тиб”, 
бобњои алоњидаи “Урљуза-фї-тибб” ва рисолаи “Дафъ-ул-
маљори-л-урда ан-ил-бадан ал-инсония” ва њамчунин рисола-
њои дигари худро ба масъалањои мазкур мебахшад. 

Асоси физиологии назари Абўалї ибни Синоро таъли-
мот дар бораи мизољ ва табъ, ки дар ќадим пањн шуда буд, 
ташкил медињад. Абўалї ибни Сино тибќи назари мутаќад-
димон њолатњои гуногуни тандурустї ва беморї, таъсири 
доруњо, фоидаи ѓизо ва дигар љараёнњои њаётии инсонро дар 
иртиботи наздик бо омилњо, унсурњои берунї: Њаво, Оташ, 
Об, Замин ва унсурњои дохилї: хун, балѓам, савдо, сафро ва 
њамчунин дар маљмўи омилњои иќлимї-љуѓрофї тадќиќ 
менамояд. 

Абўалї ибни Сино китобњои сеюм ва чоруми “Ал-
ќонун-фї-тибб”, “Урљуза-фї-тибб”, “Урљуза-фї-њифзул-
сињња”, “Дафъ-ул-маљори-л-урда ан-ил-бадан ал-инсония”, 
“Урљуза-фї-ташрењ”, “Урљузафил-муљараббот”, “Урљуза-фї-
васоё-ат-табия”, “Китоб-ул-ќуланљ”, “Рисола-фї-фасд”, “Ал-
аѓзия ва ал- адвия”, “Рисолаи набз” ва дигарњоро ба 
масъалањои этиологї, патогенези љараёни клиникї, ташхис 
ва табобати беморињои мухталифи дарунї, љарроњї, уфуна-
тї-паразитї, њомиладориву зоиш, рўњї – асабї ва дигарњо 
тахсис медињад. 

Абўалї ибни Сино сабабњои пайдоиши беморињоро ба 
таври айнї ва моддї бо омилњои дарунї ва берунї марбут 
медонад. Ў иртиботи мутаќобили њавои танаффусї ва пањн-
шавии амрози сориро даќиќ муайян намуда, менависад: 
«Њаво дар натиљаи ба он дохил шудани њавои харобшудаи 
њамљавор ва ё дар натиљаи кадом таъсири дигар, ки моњияти 
он аз мардум пўшидааст, хароб мешавад». Дар иртибот ба 
дифоъ аз њавои касифшуда, ў менависад: «Он чї ки ба њавои 
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касифшуда ва масмум марбут аст, чун бар он наздик шудед, 
баданро хушк нигоњ дошта ва њавои хонаро мўътадил доред, 
хусусан дар назди бањр бењад зарур аст».  

Мутафаккири бузург њангоми тавсифи бемории саръ, 
обила, сурхак ва дигар маризињо мушахассоти вогирии 
онњоро таъкид менамояд. Ба ќавли ў «обила ва сурхак ба 
љумлаи амрози вогир шомил буда ва баъд аз вазидани 
бодњои љанубї зиёд мешаванд». 

Њамин тариќ Абўалї ибни Сино беш аз 8 ќарн кабл аз 
кашфиёти Антони Левенгук мухтареъи аввалин “Заррабин” 
ва нахусткашшофи микроби ба чашми оддї диданашаванда, 
яъне микроорганизмњо (ангалњо), дар бораи мављудияти 
сабабњои барои инсон пўшидаи амроз фикри худро баён 
карда буд. Абўалї ибни Сино дар рисолаи “Набз” – 60 навъи 
набзи оддї ва 30 навъи набзи мураккабро тавсиф намуда, 
њамчунин дар бораи ањамияти ташхиси онњо сухан меронад. 

Дар “Ал-ќонун-фї-тибб” тавсифи муфассали клиникии 
менингит, превлит, пневмания, перитонит, ниќрис, захмњо, 
табу ларз, вабо, обила, кори, њорї, шизуофринї, маризии 
санги гурда, санги масона, гелминтоз ва дигар амроз дода 
мешавад. Њангоми тавсифи амроз навоварї ва вусъати 
тафаккури табиби донишманд ошкор мегардад. Назар ба 
тавсифњои Абўалї ибни Сино ў њангоми ташхиси беморї 
чунин методњои ташхисро ба монанди ангуштзанї, ламс ё 
бармосидан ва гўшандозї васеъ амалї намудааст. Тавсиф-
њои ў дар бораи таркибњои физикї ва таѓиротњои макроско-
пии аз љониби рутубат, оби дањон, араќ, пешоб ва саргинро 
метавон тадќиќоти нахустин ва ба худ хоси лабораторї 
номид, ки ў њангоми ташхиси як идда беморињо, хусусан 
амрози дарунї ва сорї пешнињод менамояд. 

Улувияти олим њангоми тавсифи масоили ташхис ва 
табобати амрози љарроњї – шикастабандї ва саратон 
равшан дида мешавад. Вай усули мустаќиман дуруст карда-
ни шонаро њангоми дарунрафтагї, усулњои дўхтани љарро-
њиро (дўхтани гўшту мушак бо дарзи тушокї, дарзи тушокї, 
дарзи њаштмонанд) ва њамчунин усули љарроњиро њангоми 



27 
 

табобати саратон корбаст кард. Ў дар ин бора менависад: 
«баъзан саратони начандон бузургро буридан мумкин аст ва 
агар саратонро бо чизе нобуд кардан мумкинбошад, онро 
танњо бо роњи пурра решакан кардан нобуд кардан мумкин 
аст, варамњои ба бофтањои атрофи ин пањн шударо мебуранд 
ва тамоми рагу пайвандњои алоќадоштаро мегиранд, тавре 
ки яке аз онњо боќї намонад. Баъди ин хуни зиёде хоњад 
рафт… Вале бурида партофтани саратон дар бисёр њолатњо 
корро хароб мекунад… Баъзан, баъд аз бурида партофтан, 
сўзондан лозим мешавад, вале сўзондан аксар хатари бузург 
дорад». Мутафаккири бузург дар ин љо хатари табобати 
новаќти њангоми пањншавии саратон ба вуљуд омадаро 
тавсиф мекунад. 

Абўалї ибни Сино комёбињои илми тибро ба ташхиси 
даќиќ, таъини табобати судманд тавъам бо парњези мутобиќ 
ва режими дуруст марбут медонад. Аз ин љо ў ба масоили 
давошиносї ва хусусан илми дорушиносї диќќати љиддї 
медињад. Китобњои таълиф намудаи Абўалї ибни Сино 
дорои бобњои алоњида оид ба масъалањои дорушиносии 
хусусї ва умумї мебошад. Ў беш аз 3000 таркибњои содда ва 
мураккаби давоиро баррасї менамояд, ки беш аз 80% онњо 
набототї мебошад. 

Усулњои умумии табобати беморон дар китоби аввали 
“Ал-ќонун-фї-тибб” зери унвони “Дар усулњои умумии 
табобат” ва масъалањои марбут ба зањролудшавии умумї ва 
хусусї (беш аз 100 навъи зањрњо ва маводи зањрнок) дар 
китоби чоруми “Ал-ќонун-фи-тибб” дода шудааст. 

Мутафаккири бузург ба масъалаи љилавгирии амроз 
диќќати љиддї медињад, ањамияти ин масъларо ба назар 
гирифта, ў ќариб дар тамоми асарњои худ оид ба усулњои 
пешгирии амроз ва хусусан ба ќоидањои асосии бењдошти 
умумї ва хусусї диќќати љиддї додааст. Масоили мазкур 
дар “Ал-ќонун-фї-тибб” њамчунин дар рисолањои “Урљуза-
фї-њифз-ис-сињња”, “Ал-аѓзия ва ал-адвия”, “Тадбири 
мусофирин”, “Маќодир-уш-шароб минал адвия ал-муфрада 
ва музируњо” ва ѓайрањо муфассал инъикос ёфтаанд.  
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Дар мероси мавзуни олим мо тавсияњои пурарзиши ўро 
оид ба љилавгирии амрози љисмї ва рўњии инсон, аз љумла 
дар зарари фарбењшавї, фоидаи ѓизои мўътадил ва зарари 
ѓизои ѓайримўътадил дида метавонем. 

Абўалї ибни Сино дар “Ал-ќонун-фї-тибб” ва дигар 
асарњои худ ба мањорати табиб дар асоси муоина кардани 
ќишри пўст ва пардањои луобї, рафтори бемор, таѓйирот дар 
системаи ќалбї-уруќї ва системаи танаффус, пешгўї карда 
тавонистани амрози алоњида, диќќати љиддї медињад. Ба 
аќидаи олим, барои он ки дар пешгўї ба хато роњ дода 
нашавад, табиб бояд даврањои љараёни клиникии беморї, 
њамчунин тамоми њолатњои вазнинро, ки ба пайдоиши 
бўњрон сабаб шудааст, хуб дарк намояд. Дар “Урљуза фї-
тибб” вай оид ба бўњрон менависад: бўњрон- њолати 
нисбатан вазнин буда, аксаран ба марг меорад. Дар ин њолат 
байни нерўи љисм ва беморї муборизаи шадид, чун 
муњорибаи воќеъї љараён меёбад. Агар нерўњои бемор пирўз 
шавад, њаёт њифз карда мешавад, агар нерўњои мараз – ѓолиб 
оянд, дар он сурат барои бемор марг ногузир аст”. 

Масъалањои тарбияи табиб ва ахлоќи табиб дар 
тамоми асарњои асосии Абўалї ибни Сино бо хатти заррин 
таъкид гардидаанд. Ў ба ин мавзўи барои табибон зару-
рї“Урљуза фи васое ат-тиббия”, “Урљуза фи васое ал-Буќ-
рот” ва дигар рисолањоро мебахшад. 

Рисолањое, чун “Рисолаи молихулё”, “Ќадр”, њамчунин 
бобњои алоњидаи “Ал-ќонун-фї-тиб”, “Рисолаи набз”, “Ал-
адвия ал-ќалбия” љанбањои асосии фаъолияти рўњї-равонии 
инсон, масъалањои аниологї ва кардиологиро равшан 
менамояд. Мутафаккири бузург таъкид менамояд, ки танду-
рустии инсон ќабл аз њама ба муносибатњои хонаводагї 
марбут аст. Ў ба ин масъала “Рисолаи тадбири манзил”-ро 
мебахшад. 

Ў дар ин рисола натанњо мавзўъњои бењдошти хонаво-
дагї, ахлоќ ва муносибати мутаќобили зану шавњар, њатто 
масъалањои ба тарбияи атфол, иќтисоди хонавода иртибот 
доштаро, муфассал баррасї менамояд, ки то имрўз ањамияти 
худро њифз намудаанд. Ў ба муносибатњои мањрамона 
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диќќати љиддї дода ва рисолаи “Муљарработ”-ро ба масъа-
лањои мазкур мебахшад. 

Масъалањои марбути табиатшиносї, њамчунин 
масъалањои назарии дорои мушаххасоти тиббї – биологї 
дар “Донишнома” ва рисолаи “Ишорот ва танбењот” инъи-
кос ёфтаанд, ки ба забони форсии тољикї иншо шудаанд. 

Мавзўъњои фалсафаи илми тиб дар “Китоб-уш-шифо” 
ва “Ишорот” ва дигар асарњои фалсафии ў муфассал матрањ 
гардидаанд. 

Њамин тариќ, њатто ошноии иљмолї бо мероси Абўалї 
ибни Сино симои ўро дар пеши рўи мо бо аќли доњиёна ва 
љањонбинии нињоят васеъ љилва медињад, ки њамеша масоиди 
мушкили тибро ба таври худ њал менамуд. Тањлили осори 
тиббии олим гувоњи он аст, ки Абўалї ибни Сино тафсир-
гари механикии мероси табибони ќадим набуд. Ў дар љусту-
љўи њаќиќат, чун муњаќќиќи борикбин як ќатор муќаррароти 
умумї ва хусусии соњањои гуногуни тибби назарї ва амалиро 
пайгирона баррасї менамояд ва барњаќ муаллифи каш-
фиётњо ва таълифот мегардад. 

Мероси илмии ѓанї ва бисёрпањлўи Абўалї ибни Сино 
дар давоми дањ ќарн даст ба дасти миллионњо хонандагони 
миллатњои гуногун гузашта, номи ўро дар илми љањонї 
љовидона сохтааст. 
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Боби III 
 
САЊМИ АБЎАЛЇ ИБНИ СИНО ДАР  
ТАБОБАТИ БЕМОРИИ  САНГИ ГУРДА 
 
Абўалї ибни Сино ва усулњои умумии табобати  
бемории санги гурда 
 
Тиб њанўз дар давраи Абўалї ибни Сино дар бораи 

нозукињои механизми биокимиёвии пайдоиши санги гурда, 
њамчунин дар бораи захирањои туршї – ќалиёии бадан 
маълумот надошт, вале Абўалї ибни Сино чун табиби пур-
таљриба ва мутаффакири бузург чандин аср ќабл аз пайдо-
иши биокимиёї њамчун илм, номгўи омилњои берунї (ѓизо, 
об ва нўшокињои бесифат) ва дарунї (тамоили ирсї, наќсњои 
модарзодї ё баъдтар пайдошуда, таварруми зиёди системаи 
пешоб ва ѓайраро), ки ба пайдоиши санги гурда имконият 
фароњам меоранд, ба таври даќиќ муайян карда буд. 

Ў ба васоили бавуљудоварандаи санги гурда ашёи 
зеринро нисбат медињад: шир, панир, гўшти гов, гўшти њай-
вони шикорї, моњї, сафедаи тухм, лубиё, нони часпнок; 

Мевањои хом: себ, шафтолу, нок, хусусан лимў; 
нўшокињо: оби гилолуд ва оби барои нўшидан ѓайримуќар-
рарї, шароби сиёњи ѓализ. 

Дар замони кунунї ба субут расидааст, ки ѓизои 
сафедадор (гўштї, ширї ва њабаї) ба ѓизои туршиовар 
мансубанд, ки баъд аз сўхтани онњо дар бадан туршии шир 
ба вуљуд меояд. Истеъмоли номўътадили ин ѓизоњо мета-
вонад, ба пайдоиши миќдори зиёди туршии пешоб имконият 
фароњам орад, ки рокусинни пешобро ба тарафи туршї 
таѓир медињад ва дар натиљаи он њалшавии намакњои уратї 
душвор шуда ва онњо ба суръати тамом тањнишин шуда лурд 
баста, оќибат ба сангњои мухталифулабъод ва рег мубаддал 
мешаванд. 
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Илми кунунї исбот кардааст, ки лимўњо њамчунин себ, 
нок, олучаи хом ва дигар наботот туршињои туршро (лимўї, 
себї, сиркої, шаробї) - ро дар бар мегирал, ки дар ашхоси 
њолати компесаториашон вайроншуда баъди аз рўдањо љазб 
шудан метавонад, ракусини пешобро ба тарафи туршї 
таѓйир дода, сабаби пайдоиши сангњои уратї гарданд. 
Њамакнун таъкиди Абўалї ибни Сино дар бораи сањми 
мевањои хоми турш дар пайдоиши санги гурда, хусусан хеле 
муњим аст, чунки бисёр табибон оќибати чунин равишро ба 
назар нагирифта, мехоњанд бемории санги гурдаро тавассути 
сиркои себ, лимў ва дигар ѓизои турш табобат намоянд. 

Назар ба ќавли Абўалї ибни Сино бемории гурда ва 
масона ба беморињои ирсї мансубанд. Ў ѓайр аз тамоили 
ирсї ба омилњои асосии бавуљудовардандаи бемории санги 
гурда, навъњои гуногуни таваррум, захмњо ва љароњатњои 
системаи пешоб (гурда, маљрои гурда, масона ва мезной), 
ихтилољ ё наќси анатомии онњоро, ки боиси манъ шудани 
пешоб ва мезиши ў мешаванд, шомил менамояд. Усули табо-
бати санги гурда, ки Абўалї ибни Сино пешнињод кардааст, 
тамоми љанбањои пешгирї ва табобати уратии уролитиазро 
дар бар мегирад. 

Ин њолат ќабл аз њама ба он марбут аст, ки дар 
ќарнњои Х-Х1 ѓизои одамон ба эњтимоли ќавї асосан аз 
гўшт ва бештар гўшти сайд, иборат буд. Дар он замон 
тамоми табиат ва олами ѓании њайвоноти он њанўз дар њола-
ти дастнохўрдагии табиии худ ќарор дошт, ва ѓизоњои гўштї 
хусусан гўшти сайд ва моњї бештар тањия мешуданд. Кори 
вазнини љисмонї, адами таљњизот барои тоза кардани об, 
истеъмоли васеъи нўшокињои ташнагишикан, чун мост, 
чолоб, ќумиз, чака ва шири турш, њамчунин метавонистанд, 
омилњои пайдоиш ва инкишофи бемории санги гурдаи 
табиати уратидошта шаванд. Шамаи умумии табобати 
бемории санги гурда, ки Абўалї ибни Сино тартиб додааст, 
чунин ба назар мерасад: “Ќатъи ба вуљудоии моддаи” санг 
(яъне омилњои физикї ва химиявии таѓирдињандаи хосият-
њои табии шарбатњо); Љилавгирии пайдоиши санг тавассути 
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аз байн бурдани сабабњои он ва ислоњи онњо (сабабњои он – 
Ю.Н., С.Н.), ва баъдан хурдкунї ва шикастани сангњо, 
барњам задан ва дур кардани онњо (аз љойе, ки онњо љойгузин 
шуда буданд) бо кўмаки доруњое, ки дорои чунин таъсирот 
бошанд. Баъзан онњоро тавассути васоили пешоброн нармак 
– нармак ва оњиста – оњиста берун мекунанд. 

Ахиран чорањои таскинбахшии дард ва табобати 
љарроњатњои бавуљудомада, иљро карда мешаванд. 

Абўалї ибни Сино ба маќсади љилавгирї намудани 
пайдоиши моддаи санг пешнињод менамояд: 

1. Амали узвњои њозима бо истеъмоли ѓизои мусњил 
(дар сурати ќабз) ва ё зиддиисњол (дар сурати дарунравї) 
танзим карда шавад; 

2. Аз истеъмоли ѓайри мўътадили ѓизои дурушти ба 
вуљуд оварандаи санг (шурбои гўштї ва моњї, ѓизои хамирї 
ва ѓайра) ва нўшокињои ѓализ худдорї намудан; 

3. Табиати ѓизои истеъмолшаванда танзим карда ша-
вад, то ки имконияти эътидоли ширањоро фароњам орад. 
Масалан: Абўалї ибни Сино њангоми мављудияти љароњат 
дар гурда пешнињод менамояд, ки табиати ширањо аз сафрої 
(рокусини туршї – Ю.Н, С.Н.) ба тарафи бенамакї (бета-
рафї ва ё ќалиёї – Ю.Н., С.Н.) таѓйир дода шавад. Барои 
расидан ба ин маќсад ў ба беморон тавсия медињад, ки аз 
истеъмоли мевањои турш ва тунд худдорї намоянд. Абўалї 
ибни Сино барои танзими нисбатан фаъоли табиати 
ширањои бадан ба беморон истеъмоли суд ва ё љўши судро 
тавсия мекунад, онњо тавре, ки илми муосир исбот намуда-
аст, захирањои ќалиёи баданро баланд мекунанд ва дар 
натиљаи он њалшавии уратњо бењтар мешавад. Дар рафти 
табобат ва љилавгирии беморињои гурда, ки аз урат пайдо 
шуда бошад, ањамияти муњим дорад. 

Абўалї ибни Сино дар љумлаи маводи маъданї барои 
табобати санги гурда хокистари тухми мурѓ, сангрезањои 
(намакњои - Ю.Н., С.Н.) дар дохили исфанљи бањрї (морская 
губка) ба вуљуд омада, саргини кабутар, хуни хушккардаи 
буз ва дигар маводро, ки дар таркиби худ намаки калсиюм, 
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патосим, фосфор, менизиюм доранд ва дорои ќобилияти 
таѓйир додани хосияти сафроии пешоб аз туршї ба тарафи 
бенамакї њастанд, пешнињод менамояд. Дар бобати гиёњдар-
монии бемории санги гурда доруњои наботии сангшикан бо 
давоњои наботии сангхориљкунанда ва васоили пешоброн, 
ихтилољї ва зидди илтињобї якљо истеъмол карда мешуданд. 

Абўалї ибни Сино ва соири табибони ќадим ба маќ-
сади зиёд намудани таъсири табобат ва паст кардани 
суръати убури давоњои сангшикананда аз гурда ва роњњои 
пешоб тавсия мекарданд, ки ин давоњои мазкур бо маводи 
часпанда чун љўшдодаи тухми заѓир, љўшдодаи тракакант ва 
ё самѓ њамроњ истеъмол карда шаванд. Ба аќидаи онњо 
моддањои часпанда њангоми убур аз гурда, роњњои пешоб 
ѓашои махоти онњоро равѓанмолї карда, суръати њаракати 
дигар давоњоро суст карда, њам њаракати сангњои резро осон 
сохта, эњсоси дардро кам мекунад. 

Абўалї ибни Сино барои зиёд кардани ќобилияти 
роњњои пешоб истеъмоли усораи кокутї ё пудинаи боѓї 
њамчунин нони аз тухми фил-фили тунд омода кардашударо 
тавсия менамояд. Давои охирин њангоми таровиш аз гурда 
таъсири барангезиш намуда дар натиља хунравї ва њаракати 
лимфавї пурќувват гардида, ќобилияти мушакњои роњњои 
пешобро зиёд менамояд. Пудина ва кокутї ѓайр аз таъсири 
ихтилољомезї ва пешобронї метавонанд, ки заъфи фаъоли-
яти роњњои пешобро табобат намоянд, ки ин барои табобати 
бемории санги гурда бисёр муњим аст. Абўалї ибни Сино 
таъкид менамояд, ки бо мадади њаммом ва вон баъзан имкон 
дорад, ки санг аз љои худ њаракат намояд, вале истифодаи 
зиёди вон ќувваи гурдаро заиф сохта, онро мустаъиди шира-
њои резанда ба худи ў месозад.  

 
Давоњои наботии содда, ки Абўалї ибни Сино, барои  
табобати санги гурда пешнињод менамояд 
 
Абўалї ибни Сино дар китобњои дуюм ва сеюми “Ал-

ќонун-фї-тибб”, њамчунин дар рисолаи “Алвоњия” беш аз 
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њафтод набототи давої ва ѓизоиро барои табобати бемории 
санги гурда пешнињод менамояд. Назар ба ќавли муаллиф 
бисёре аз онњо њам хосияти сангшиканї, сангхориљкунї, 
сангхурдкунї ва њам хосияти пешобронї, ихтилољомезї, 
зиддитаваррумї дошта имкон доранд, ки амали харобшудаи 
узвњои њозимаро танзим намуда, табодули вайроншудаи тур-
шии пешоб, чарбу, маъданњо ва дигар моддањоро барќарор 
намуда ба табобати санги гурда мадад расонанд. Бисёре аз 
онњо ба туфайли доштани хосияти гуногуни давої мета-
вонанд чунин беморињои ба уролитоз илњоќиро аз ќабили 
пиоленфрит, пиелит, систит, уретрит, простатит ва варами 
ѓадудњои олоти таносулро табобат намояд. Натиљаи табобат 
дар бисёр њолатњо ба таљриба ва мањорати табиб марбут аст. 
Табиб бояд барои њар кадом бемор давои мувофиќу муассир 
ва камзањр интихоб намуда ва њамчунин миќдори истеъмоли 
якдафъаинаи шабонарўзї ва барои тамоми давраи табо-
батро муайян намуда, мањорати табдил намудани давоњоро 
дошта бошад. Аз худи беморон низ бисёр чизњо марбут аст, 
вале мутаасифона онњо на њамеша супориши табибро оид ба 
миќдори таъиншудаи дору, давомнокии табобат, риояи пар-
њез ва режими кор пурра муроот менамоянд. 

Абўалї ибни Сино танњо номи набототи сангши-
кананда ва сангхориљкунандаро меорад. Аз рўи тавсияњои 
олим на њар табиб метавонад воя ва ё технологияи зарури 
тањия кардани доруро аз ин ва ё он наботи давої интихоб 
намояд. Ба маќсади суњулати кори табибон ва дастрас наму-
дани таљрибаи Абўалї ибни Сино, барои беморон маълу-
моти асосї оиди набототи содаи давої, ки табиби машњур 
барои табобати бемории санги гурда пешнињод намудааст, 
зайлан тасњењ карда шуд: 

1. Бо дар назар гирифтани дараљаи зањрнокии набо-
тоти давої ва истифода аз пешрафтњои дорушиносии (фор-
макология) муосир вояњои якдафъаина, шабонарўзї ва дав-
рагии онњо тасњењ карда шуд. 
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2. Технологияи тањия кардани доруњо мушаххас ва 
тасњењ карда шуд, то ки худи беморон битавонанд дар ша-
роити хона доруи заруриро омода намоянд. 

3. Дар бораи ќисми зиёди ин наботот дар боби сеюм 
муфассал сухан ронда шудааст. Дар он љо тавсифи таркиби 
химиявии њар набот аз нигоњи комёбињои фито-кимиёвии 
муосир оварда шудааст, ки барои табибон ва дигар мутахас-
сисон ањамияти зиёд дорад. Абўалї ибни Сино барои табо-
бати бемории санги гурда набототи давоии аълосифати 
зеринро пешнињод менамояд. 

ПАРИ СИЁВУШОН. Усораи он 1:10. Ба миќдори як 
ќошуќи ошхўрї алафи онро дар 200,0 мл оби гарм дар оташ 
оњиста ба муддати 15 даќиќа љўшонда, баъдан сард сохта, 
полонида ба миќдори 1-2 ќошуќи ошхўрї рўзе се дафъа пеш 
аз хўрок истемол бояд кард. Давраи табобат 4-6 њафта. 
Назар ба тавсифи Абўалї ибни Сино пари сиёвушон сангро 
хурд сохта, пешобро меронад. 

НОЙИ БЎЁ. Љўшонидани решањои гиёњ 1:10. Як ќошуќ 
решаи хурдкардашудаи онро дар 200,0 мл оби гарм рехта 
дар оташи оњиста ба муддати 30 даќиќа љўшонда, полонида, 
ба миќдори 1-2 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 – 5 дафъа пеш аз 
хўрок истеъмол бояд кард. Давраи табобат 3 – 6 њафта. 

Хокаи решањои нойи бўё: 
Решањои тоза ва хушккардашударо орд сохта ба 

миќдори 1/3 ќошуќи чойхурї рўзе 3 – дафъа пеш аз таъом 
барои табобати бемории санги гурда истеъмол бояд кард. 
Решаи нои бўё дорои то 5% равѓани атр, полисахаридњо, 
маводи даббоѓї ва фаъоли биологї буда, хосияти љароњат-
дармонї, вуљудпоккунї дошта, функсияи халалёфтаи узвњои 
њозима ва тарашшуњиро барќарор намуда, тарашшуњ ва хо-
риљ шудани хилтњо аз он љумла уратњо, фосфатњо ва дигар 
маводи мутафовитро аз бадан таъмин менамояд. Њамчунин 
нои бўё дорои таъсири зиддитаваррумї, сафроронї, гиполи-
педимї, гипохолестеринї ва паст кардани ќанд мебошад. 
Доруњои нойи бўё дар сурати тавъам будани бемории санги 
гурда бо марази санги сафро ва бемории захми меъда, 
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варами руда (колит), оденомаи ѓадуди таносул ниќрис, 
ремотисм ва дигар беморињои хосияти табодулї дошта 
бештар муассиранд. 

ГУЛИ ХАЙРЇ. Љушонидаи тухм ва ё решаи он 1:10. 
Миќдори 2 ќошуќи онро дар ду истакон оби гарми 
љўшондашуда, 4-6 соат дам карда, миќдори 1-2 ќошуќ рўзе 3 
– дафъа пеш аз таъом истеъмол бояд кард. Дар сурати 
мављуд будани санг ва сузиши масона, душворпешобкунї, 
муфид аст. Давраи табобат 4-6 њафта. Решаи гули хайрї 
наздик ба 35% луоб, крахмал, пектин, равѓани атр – 0,02, 
фитостерин ва намакњои маъданї дорад. Гули хайрї таъсири 
фарогирї, балѓамронї, зиддитаваррумї, илтиёмї ва пешоб-
ронї дошта позањр мебошад. Дар сурати омехта кардан бо 
дигар доруњо таъсири ангезиши онњоро рафъ мекунад. Барои 
табобати бемороне, ки амрози санги гурдаи онњо бо њаст-
рити музмин, бемории захми меъда, бронхит ва броншип-
невмания тавъам аст, муфид мебошад. 

АЖГОН. Љўшонидаи тухми он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї 
тухми хурд карда шудаи онро дар 1 истакон оби гарм 30 
даќиќа дар оташи паст љўшонда, полонида ба миќдори 1 
ќошуќ рўзе 3 дафъа, баъд аз хурок истеъмол бояд кард. 
Давраи табобат 3 – 4 њафта. 

Назар ба тавсифи Абўалї ибни Сино ажгон пешобро 
ронда, душвории пешобкуниро рафъ сохта, сангњоро хориљ 
намуда, гурда ва масонаро тоза мекунад. Меваи ажгон 2,0, 
2,2% - фурокумарин (бигаптен, ксанто-тотсан), њамчунин 
равѓани атр – 0,08% дорад. Ажгон барои амрози љигар, сил, 
нефрит ва нефроз музир аст. Меваи он њассосияти пустро ба 
нурњои ултрабунафш зиёд менамояд. Бинобарин аз истеъ-
моли он дар давраи бањору тобистон худдорї бояд кард. 

АНИС. Усораи меваи он 1:20. 1 ќошуќи чойхурї (5 г) 
меваи хурдкардашудаи онро дар 200 мл оби гарм андохта, 
дар оташи оњиста 15 даќиќа љушонда, сард сохта, полонда, 
миќдори 2 – 3 ќошуќи ошхурї рўзе 2-3 дафъа истеъмол бояд 
кард. Давраи табобат 3-4 њафта. Меваи анис 5% равѓани 
эфир, кумаринњо ва дигар маводи давоии пурарзиш дорад. 
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Анис таъсири ихтилољї, вуљудтозакунї дошта, амали 
тамоми узвњои ихрољиро (рўда, узвњои танаффус пешоб, 
ѓадудњои арќаро) бењ сохта, ба хориљ шудани хилтњо ва 
зањрњо мадад расонда, хосияти бодшиканї, пешобронї, 
балѓамронї дорад. Анис баданро аз ахлот тоза намуда, ро-
кусини пешобро мўътадил сохта ба тањлили бењтари намак-
њои гуногун ва туршии пешоб мадад мерасонад. Анис барои 
табобати гиёњдармонии маљмуї (хусусан бо рўян мувофиќ 
буда, барои табобати амрози санги масона, ки бо астмаи 
бронхитї, гастрити, њиператсид, колити музмин ва дигар 
беморињо) тавъам бошад, мусоид аст. 

ТАРБУЗ. Дила, оби тозаи он, љўшонидашуда пўсти 
хушккардаи тарбуз 1:10. Тухми хурдкардашудаи тарбуз 1:10 
ва њамчунин моеъ (эмулсисиуни) аз онњо тайёркардашуда 
дар тибби ќадим ба сифати маводи табобатї – парњезии 
беморињои љигар, системањои дилу уруќи он, узвњои пешоб 
ва дастгоњи меъдаю рўда истифода мегардид.  

Абўалї ибни Сино барои табобати бемории санги 
гурда тухми тарбузро тавсия менамояд, ки тозакардашудаи 
он ба миќдори 5,0 – 10,0 грам ва ё миќори 2 ќошуќ, 3 – 4 
дафъа дар як шабонарўз истеъмол карда шавад. Давраи 
табобат марбут ба њаљми конкрементњо 2 – 8 њафта идома 
меёбад. 

Дилаи тарбуз ба иловаи маводи ќандї дорои 
витаминњои Б1, Б2, Б6, С, каротин, пектин, крахмал, 

аминооксидњо (лейтсин, метионин, лизин, триптофан ва 
ѓайрањо), маъданњо (калют, калсиум, фосфор, магнизиум ва 
ѓайрањо) мебошад. Самари он дорои сафеда, фосфолинит, 
калюм, фосфор ва дигар мавод мебошад. Тарбуз давои 
безарари пешоброн буда, барои тамоми навъњои бемории 
санги масона муфид аст. 

Ба назари мо механизми таъсири давоии тухми (самар) 
тарбуз ба беморињои санги гурда ба он марбут аст, ки 
фосфолинидњои таркиби тухми он ба табодули туршии 
пешоб, чарбуњо ва дигар мавод фаъолона дохил шуда, 
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њалшавии намакњои уратиро бењтар сохта, бар иловаи амали 
пешобронї ба хориљ кардани регњо ва конкрементњои реза 
мусоидат мекунад. 

АНГАНОРИ (КОНГОРА) ТУХМЇ. Нўшобаи 
тоза аз баргњои љавон ва ё хушагули он ба миќдори 1 
ќошуќи ошхурї рўзе се дафъа пеш аз таъом барои 
табобати бемории санги гурда ва чун давои пешоб-
рон истеъмол карда шавад. Љўшондаи ѓилофакњои 
анганор 1:10. 1 ќошуки ошхурї хурдкардашудаи онро 
дар 200,0 мл оби гарм рехта, дар оташи оњиста ба 
муддати 30 – даќиќа љўшонда, соф карда, ба миќдори 
3 – ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – дафъа пеш аз таъом ба-
рои табобати бемории санги гурда, варами љигар ва 
варамњои аз љигар пайдошуда истеъмол бояд кард. 
Давраи табобат 3 – 4 њафта. Ѓилофаки анганор дорои 
фловоноид, сиарин, витаминњои С, Б1, Б2, карати-

ноидњо, намакњои маъданї ва дигар мавод мебошад. 
Анганор таъсири пешобронї, сафроронї ва 
зиддитаваррумї дорад. 

БОДИРИНГИ ЊОР. Љўшондаи решаи он 1:10. 1 – 
ќошуќи ошхурї хурдкардашудаи решаи онро дар 200,0 мл 
оби гарм рехта, дар оташи паст ба давоми 30 даќиќа 
љўшонида, соф карда, ба миќдори 1 – ќошуќи ошхўрї рўзе се 
дафъа баъд аз хўрок барои табобати бемории санги гурда, 
пиелонефрит, варами љигар ва варамњои аз љигар пайдо-
шуда, истеъмол бояд кард. Давраи табобати бемории санги 
гурда 4 – 6 њафта. Бодиринги њор дорои таркибњои тритер-
пиноиди, каротиноид, стероид, гликозиди эратерин, алка-
лоидњо ва осидњои органикї мебошад. Хосияти пешобронї, 
ахлотронї, ихтилољї, зиддитаваррумї, зиддиомосї ва илтиё-
мї дорад. 

ДЎЛОНА. Шилми (самѓи) дўлона барои табобати 
бемории санги гурда муфид аст. Ба миќдори 0,2 – 0,5 г рўзе 3 
– дафъа, 30 даќиќа пеш аз истеъмоли давоњои сангшикан 
истеъмол карда мешавад. Давраи табобат 2 – 3 њафта. 
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СУНБУЛИ ДАВОЇ ВА ДИГАР НАВЪЊОИ ОН. 
Љўшондаи реша ва беху буни он 1:10. 1 – ќошуќи ошхўрї 
решаи онро дар 200,0 мл оби гарм рехта, дар оташи паст 30 
даќиќа љўшонида, соф карда, ба миќдори 1 ќошуќи ошхўрї 
рўзе 3 – 4 дафъа, барои табобати бемории санги гурда истеъ-
мол бояд кард. Давраи табобат 3 – 6 њафта. Реша ва беху 
буни сунбул дорои 3,5% равѓни атр мебошад, ки љузъњои 
асосии он аз бормин, изовалерианат ва осиди сунбул, 
борнеол, пинен, алкололоидњо (валерин, актинидин) осидњои 
органикї (мурчаї, себї, стеариновї, палмитинї) фитосте-
ринњо ва дигар мавод иборат аст.  

Сунбул хосияти седативї дорад. Дар тибби ќадим вай 
њамчун давои оромибахши ќалбу уруќњо, зидди рагкашї ва 
ихтилољовар истифода мегардид. Истеъмоли якљояи сунбул 
бо гиёњдавоњое, ки хосияти нероторї ва ё гастротоксї 
доранд, муассир аст. 

ОЛУБОЛУИ МАЊЛАБЇ (МАЊЛАБ). Љўшондаи пўсти 
соќа ва шохањо ва ё мевањои он. 1:10. Ба миќдори 2 – ќошуќи 
ошхурї маводро дар 400,0 мл оби гарм рехта, дар оташи 
паст 30 – даќиќа љўшонда, соф карда, рўзе 4 дафъа 1 – ќошу-
ќи ошхўрї барои табоби санги гурда истеъмол бояд кард. 
Давраи табобат 3 – 4 њафта. Назар ба тавсифи Сино олуболу 
таъсири тозакунї, тањлилкунї, дардкамкунї дошта, барои 
табобати ќулинљ, санги гурда ва сангњои масона муфид аст. 

БУЛУТИ ДАШТЇ. Усораи баргњои он 1:10. 2 ќошуќи 
ошхўрї хурдкардашудаи онро дар 400,0 мл оби гарм рехта 
дар оташи паст 15 даќиќа љўшонда, сард сохта, соф карда, ба 
миќдори 2 – ќошуќи ошхўрї рўзе 4 – дафъа баъд аз хўрок 
истеъмол бояд кард. Давраи табобат 2 – 6 њафта. барои 
табобати санги гурда систит, пиелит ва бавосир истифода 
мешавад. Назар ба тавсифи Абўалї ибни Сино булути даштї 
хосияти пешобронї, илтиёмї, дошта ќабзият ва ихтилољоти 
узвњои дохиларо тањлил мекунад. Муњаќќиќони муосир 
тасбит намудаанд, ки булути даштї дар таркиби худ флаво-
ноид дошта, таъсири зидди микробї, хунманъкунї ва зидди 
кирми меъда дорад. Таъсири пешобронї ва зидди микробию 
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хунманъкунии булути даштї имконият медињад, ки ин гиёњ 
барои табобати бемории санги гурда, ки тавъам бо гемато-
урї ва ё пиелит, пиелофрит ва систит бошад, истифода бурда 
шавад. 

Тадобири эњтиётї. Булути даштї луоби меъдаро анге-
зиш медињад. Бинобарин истеъмоли вай барои беморони 
мубталои бемории њастрит, захми меъда ва рўдаи дувоздањ-
ангушта музир аст. 

КОКУТЇ (СИСАНБАРИ РЕЗАГУЛ). Ќиёми баргњои 
он 1:10. 2 – ќошуќи ошхўрї барги онро дар 200,0 мл оби гарм 
рехта дар оташи оњиста 15 даќиќа љўшонида, соф карда ба 
миќдори 2-3 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа ќабл аз хўрок 
ва дар сурати бемории њастрити гиперасид баъди таъом 
истеъмол бояд кард. Усораи кокутї, барои табобати 
бемории санги гурда ва пиелонефрит муассир аст. Давраи 
табобат 3 – 6 њафта. Баргњои кокутї 1,2% равѓани атр дорад. 
Тасбит шудааст, ки кокутї таъсири фаъоли гипоурикемї, 
гиполипидемї, гипогликемї, зидди таваррумї, пешобронї 
ихтилољї, балѓамронї дорад. Њамчунин баргњои обдори 
кокутї фаъолияти њазмкунии узвњои њозима ва амали зидди 
зањрогинї, экскреторї ва секретории љигарро бењбуд мебах-
шад. 

ТИМИШК. Усораи баргњо ва ё љўшдодаи решањо 1:10. 2 
ќошуќи ошхўрї барг, ё 1 ќошуќи ошхўрї решаи хурдкарда-
шудаи онро дар 200,0 мл оби гарм рехта, дар оташи оњиста 
15 даќиќа (усораро), ва 30 даќиќа решањоро љўшонда ба 
миќдори 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа пеш аз таъом 
барои табобати бемории санги гурда, пиелити музмин ва ё 
простатит истеъмол бояд кард. Давраи табобати бемории 
санги гурда 2 – 8 њафта. Тимишк ба маводи сангхурдкунии 
њамабоб мансуб буда, таъсири он дар хориљ кардани сангњои 
уратї, фосфатї ва оксалатї бештар зоњир мегардад. Баргњо 
ва решањои тимишк дорои флавоноид, танин, равѓани атр 
мебошад. 
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Тимишк таъсири часпандагї, пешобронї, зидди 
тавваррумї, зидди микробї, хунманъкунї ва зидди исњолї 
дорад. 

Тимишк марбут ба хосиятњои давоии хеш, воситаи 
нисбатан маќбули табобати бемории санги гурда, ки тавъам 
бо пиелит, систит, простатит бошад ва њамчунин дар њама 
њолатњое, ки бемор гемотоушуш дошта бошад мебошад. 

САНГИ ИСФАНЉИ БАЊРЇ (Камень морской губки). 
Моддаи хушккардашуда ва ё сангшудаи исфанљи бањрї, ки 
асосан аз намакњои фосфорї ва калсиум иборат аст. Хокаи 
санги исфанљро метавон ба миќдори 0,5 – 1,0 г рўзе 2 – 3 
дафъа пеш аз таъом, барои табобати бемории санги гурда 
истифода кард. 

Хокистари исфанљи бањрї 
Љузвњои сангшудаи исфанљро бо равѓан сўзонда, 

хокистари онро њосил кунанд, ки ба миќдори 0,3 – 0,5 рўзе 3 
– 4 дафъа ба хурди беморон дода мешавад. Љолинус дар 
шифобахшии хокистари исфанљи бањрї ба бемории санги 
гурда шубња дошт. Аз мавќеи тибби муосир хока ва 
хокистари исфанљи бањрї танњо дар њолатњое истифода 
мегардад, ки беморон ба бемории санги гурдаи табиати 
уратї дошта, гирифтор бошанд. Хокистар ва хокаи исфанљи 
бањрї, аз намакњои калюм, садим, магнизиум, фосфорит ва 
колеиум иборатаст, ки метавонад захирањои ишќории 
баданро зиёд намуда рокусини туршии пешобро ба ишќорї 
табдил дода, барои њалшавии сангњои уратї шароити 
мусоид фароњам орад. 

Тадбирњои эњтиётї. Истеъмоли хокистар ва хокаи 
танаи сангшудаи исфанљи бањри њангоми уролитази 
фосфатї, карбонатї ва оксолатї, метавонад њолати бемо-
ронро бад сохта, љараёни сангшавиро суръат бахшад. 

КАЧИМ. Љўшондаи решањои он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї 
маводро ба 200,0 мл оби гарм рехта дар оташи оњиста 30 
даќиќа љўшонда, соф карда ба миќдори 2 ќошуќи ошхўрї 
рўзе 3 – 4 дафъа баъд аз таом барои табобати бемории санги 
гурда, пиелит, цистит, простатит ва дар хоб пешобкунї 
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истеъмол бояд кард. Хосияти тозакунї, зиддизањрогинї, 
пешобронї, зиддитавваррумї дошта, сангњои гурдаро хурд 
мекунад. 

Ба аќидаи мо навъи мањаллии качим – гипсофили 
калитулофлор таъсири мусоидкунандагї ва муќаввї дорад, 
ки тавассути онњо качим ќобилияти заъифи узвњои мушаки-
ро зиёд менамояд. Натиљаи ин таъсир тавъам бо хосияти 
пешобронї ва сангшиканї шифобахшии растании мазкурро 
њангоми табобати бемории санги гурда босамар мегардонад. 

ШОЊДОНА. Дар бисёр кишварњои дунё гиёњи мазкур 
аз даврањои ќадим чун растании нахдор ва равѓандор кишт 
карда мешавад. Меваи он то 40% равѓан, 20% крахмал ва 
15% сафеда, њамчунин намаки калюм, калсиум ва фосфорид 
дорад. 

Тавсифи мухтасари хосиятњои табобатии меваи 
шоњдона танњо ба хосияти шифобахшии гиёњи мазкур 
тааллуќ дорад. Назар ба тавсифи Абўалї ибни Сино меваи 
шоњдона хосияти гармиоварї, муќќавї дошта, каме мартуб 
мебошад ва ба таркиби баъзе доруњои мураккаби сангшикан 
дохил мешавад. Тибби муосир таъсири муќќавї ва умуман 
пурќувваткунии тухми шоњдонаро тасдиќ менамояд. Тарки-
би фитин, ки аз меваи аз равѓантозакардашудаи шоњдона 
гирифта мешавад, ба сифати нумуяи хунофаранда истифода 
мешавад. Фитин рушди бофтањои усутухонро зиёд намуда, 
амали бофтањои асабро бењ менамояд. Давои мазкурро 
њангоми бемории невроз, неврастения, њистешуш, гипото-
ния, камхунї, импотенсия ва њангоми баъзе шаклњои марази 
диатез истеъмол менамоянд. (Л.Т.Дудченко ва диг., 1988). 

Тадбирњои эњтиётї. Дар китоби дуюми “Ал-ќонун-фи-
тибб” дар чопи русї дар моддаи тухми шоњдона (№273) 
иќтибоси зерин оварда шудааст: “Баъзењо мегўянд, ки ин 
тухми тараншул, чойчўба мебошад”. Мутаасифона, иќтибо-
си мазкур сабаби барѓалат њамроњ намудани тухми растании 
зањрдори тараншуд, чойчўба ба таркиби 2 – давои мураккаб, 
ки Абўалї ибни Сино барои табобати бемории санги гурда 
пешнињод намудааст, гардидааст. 
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Тараншули аврупої ва навъњои дигари он дар 
Тољикистон ва дигар кишварњои Осиёи Марказї мерўяд. 

КОПИТЕН. Усораи алафи он ва ё љўшондаи решањои он 
1:10. 1 ќошуќи ошхўрї маводро ба 200,0 мл. оби гарм рехта, 
дар оташи оњиста 15 – даќиќа (усора) ва 30 – даќиќа решаи 
онро љўшонда, полонда, барои табобати бемории санги 
гурда рўзе 3 – дафъа 1 ќошуќи ошхўрї баъд аз таъом 
истеъмол бояд кард. Давраи табобат 2 – 6 њафта. Пешобро 
ронда, масонаро ќавї сохта, ќабзиятро боз намуда, дарди 
даруниро таскин медињад. Дар Чин ва Шарќи Дур месабзад. 
Ин растанї то 3% равѓани атр дорад. 

ДОРЧИНИ СЕЙЛОНЇ ВА Ё ЧИНОЇ. Љўшдодаи 
пўсти он 1:20. 1 – ќошуќи ошхўрї моддаи хурдкардашударо 
дар 200,0 мл. оби гарм рехта, дар оташи оњиста ба давоми 30 
даќиќа љўшонда, соф карда, 1 ќошуќи ошхўрї пеш аз таъом 
(дар њолати паст будани туршии меъда) ва ё баъд аз таъом 
(дар њолати баланд будани туршии меъда), рўзе 3-4 дафъа, 
барои табобати бемории санги гурда тавъам бо бемории 
ниќрис ва ё диќќи нафас истеъмол бояд кард. Њар ду навъи 
дорчин дар таркиби худ равѓани атр, шакарак ва дигар 
таркибњои фаъол доранд. Дорчин хосиятњои гармиоварї, 
ихтилољї, тозакунї, позањрї, зиддитаваррумї, пешобронї 
ва дигар хосиятњои шифої дорад. Абўалї ибни Сино ва 
дигар табибон навъњои гуногуни онро ба таркиби давоњои 
мураккаб, ки барои табобати бемории санги гурда пешнињод 
мешавад, њамроњ менамуданд. 

ЌАЛАНФУРИ МЕХАК. Љўшдодаи он 1:30. 1 ќошуќи 
чойхўрии онро дар 200,0 мл. оби гарм рехта дар оташи 
оњиста 30 даќиќа љўшонида, соф карда, ба миќдори 1 ќошуќи 
ошхурї рўзе 3 – дафъа баъд аз таъом, барои табобати бемо-
рии санги гурда истеъмол бояд кард. Хосияти зидди ганда-
шавї ва илтиёмбахш дошта, роњњои пешобро тоза намуда, 
регњо ва сангњоро аз гурда ва масона хориљ менамояд. 

ЗИРА, КАРВИЁ (Зираи румї). Љўшдодаи тухми он 
1:30. 1- ќошуќи чойнўшї тухми хурдкардашударо дар 
200,0мл оби гарм рехта дар оташи оњиста 30-даќиќа 
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љўшонда, соф карда, ба миќдори як ќошуќи ошхўрї рўзе 3-
бор баъд аз таъом, барои табобати бемории санги гурда 
истеъмол бояд кард. Давраи табобат 4-6 њафта. Назар ба 
тавсифи Абўалї ибни Сино зира сангњоро дар гурда ва 
масона хурд карда, ба ќатра-ќатра љори шавии пешоб ва бо 
хун омадани он, њамчунин аз кулинљи рўда ва боди руда 
мадад мерасонад. Таъсири пешобронї, ихтилољї, зидди-
таваррумї, зиддиуфунї, дорад. Таъсири зира барои табоба-
ти њама навъњои сангњои гурда зоњир мегардад. Зираи румї 
ба гиёњњои равѓанатрї мансуб аст.  

ЃОРИ АСИЛ. Љўшондани пусти решањои он 1:10. Ва 
усораи баргњои он 1:10. 1-ќошуќи ошхўрї хокаи пўст ва ё 1 
ќошуќи чойнўшї хокаи баргњои онро дар 200,0 мл оби гарм 
рехта дар оташи оњиста 30-даќиќа (обљўш), ва 15 даќиќа 
(усора) бояд љўшонд. Љўшондаро њангоми љўшон будан ва 
усораро баъд аз сард шудан, соф кардан зарур аст. Ба миќ-
дори 1 ќошуќи ошхўрї рўзе 3-4 дафъа (дар њолати баланд 
будани туршї), ва дар њолати бемории санги гурда, ниоло-
нефрити музмин, систит, простатит пеш аз таом истеъмол 
бояд кард. Давраи табобат њангоми дар гурда мављуд будани 
рег 2-3 њафта ва дар њолати маљуд будани моддањои калон то 
2-моњ идома ёфта, бо дигар доруњои наботї бо навбат истеъ-
мол карда мешавад.  

Ѓор то 1% раѓани атр дорад. Ѓор хосияти муќаввї, 
позањрї, ихтилољї, пешобронї, сафроронї дорад. Сангњои 
гурда ва сафродонро њал намуда, баданро аз ахлот ва хусу-
сан уратњо тоза менамояд. 

САНГДАВАК. Љўшондаи реша ва соќаи зеризаминии он 
1:10. 1- ќошуќи ошхўрии онро дар 200,0мл оби гарм рехта 
дар оташи оњиста 3 даќиќа љўшонида соф бояд кард. Ба миќ-
дори як ќошуќи ошхўрї, рўзе 3-4 дафъа 30 даќиќа пеш аз 
таъом, барои табобати бемории санги гурда, пиелити муз-
мин ва простатит истеъмол карда шавад. Давраи табобат 2 – 
6 њафта. Навъњои гуногуни сангдавак то 35% маводи 
даббоѓї, полифенол, флаваноид ва равѓани атр доранд. 
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Сангдавак хосияти илтиёмбахшї, позањрї, зиддитавар-
румї, ихтилољї, пешобронї ва хунманъкунї дорад. Барои 
табобати љароњатњо, харошидагињои раги масона ва гемато-
ушуш фоиданок мебошад. Истеъмоли сангдавак њамроњ бо 
он давоњои наботие (руян, пудина ва дигар), ки ќобилияти 
њалкунї ва хориљ кардани сангњоро доранд ва ё баъд аз он-
њо, бештар муассир аст, чунки дар масири њаракати сангњо 
дар мавзеъњои гуногуни масона аксаран харошидагињо ва 
хуншорињо ба вуљуд меояд. 

ЗАЃИРИ БАЗРЇ. Тухми дар оби сард тар кардаи он. 
Ба миќдори 2 – ќошуќи чойнўшї тухми онро дар як истакон 
оби љўшонидашудаи гарм рехта дар давоми 3 – 4 соат дар 
хона нигоњ дошта, тавассути мулмул соф карда, ба миќдори 
0,5 истакон рўзе 2 – 3 бор пеш аз таъом, барои табобати сан-
ги гурда, остром ва пиоленефрити музмин, систит ва проста-
тит истеъмол бояд кард. Давраи табобат 2 – 4 њафта. 

Полисахаридњо ва моддањои часпандаи таркиби тухми 
заѓир баъд аз љабидашавї тавассути узвњои пешоброн хориљ 
гардида, таваррумро рафъ намуда, дарди ноњинљори аз рег 
ва дигар сангњо дар њавзаки гурда ва пардањои луобии 
мавзеъњои гуногуни раги масона ба вуљуд омадаро таскин 
мебахшад. Њамаи ин тавъам бо таъсири ихтилољии тухми 
заѓир ба хориљшавии бидуни дарди сангњо имконият меди-
њад 

ЮНЉИ БАЗРЇ. Љўшондаи решањо ва ё тухми он 1:10. 1 
– ќошуќи ошхўрї хокаи тухми онро ба 200,0 мл оби гарм 
рехта дар оташи оњиста 30 – даќиќа љўшонида, соф бояд 
кард. Ба миќдори 1 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – бор, барои табо-
бати бемории санги гурда истеъмол карда шавад. Давраи 
табобат 2 – 3 њафта. Равѓани юнљ (аз тухми он) ба гуфтаи 
Абўалї ибни Сино дар њолати ларзиши дасту по муфид аст. 

Юнљ лахташавандагии хунро паст мекунад, бинобарин 
давраи кўтоњи табобат таъин карда мешавад ва баъд аз он ба 
табобати дигар оѓоз карда мешавад. Юнљ бештар, барои он 
бемороне муфид ва бехатар аст, ки марази санги гурдаи онњо 
бо заъфи дил тавъам аст. Юнљ дар таркиби худ равѓани атр, 
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флавоноидњо (бета-ситостерин, спинастерин, сигмастерин), 
таркибњои тритертнавї, аносианї, намаки патосим, садим ва 
дигар мавод дорад, ки ба бемории санги гурда шифо мебах-
шад. Юнљ таъсири пешобронї, зиддитаваррумї, илтиёмї, 
зиддимикробї дорад. Дар њолати хунравии дарунї хўрдани 
он музир аст. 

МАРЗАНГЎШ, МАРВКУШ (НАВЪИ РАЙЊОН). 
Усораи барги он 1:10. 2 – ќошуќи ошхўрї хурдкардашудаи 
онро ба 400 мл. оби гарм рехта 15 даќиќа дар оташи оњиста 
љўшонида, соф карда ба миќдори 2 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 – 
4 дафъа пеш аз таъом (дар њолати тарашшуњи пасти меъда) 
ва баъд аз таъом (дар њолати тарашшўњи баланди меъда) 
истеъмол бояд кард. Барои табобати бемории санги гурда 
истисќо, душворпешобкунї, дар хоб пешобкунї муфид аст. 
Давраи табобат 2 – 8 њафта. 

Алафи марзангўш то 3,0% равѓани атр, маводи 
даббоѓї, рутин, витамини С, каротин ва дигар таркибњо 
дорад. Марзангўш давои тањлилкунанда, раќиќкунанда, по-
зањр, пешоброн, ихтилољї, нармкунанда ва балѓамрон мебо-
шад. 

ГУЛИ ХАЙРИИ БЕШАГЇ. 1 ќошуќи ошхўрии онро 
дар 1 истакон оби љўшондашуда чун чой ба муддати 40 – 50 
даќиќа дам карда. баъдан соф карда, ба миќдори 1 ќошуќи 
ошхўрї, рўзе 3 дафъа, барои табобати пешоби хундор, љаро-
њатњои (ярањо, харошидагињо, носурњо) њавзакњои роњи пе-
шоб ва масона истеъмол бояд кард. Давраи табобат 2 – 6 
њафта. 

Гули хайрї маводи даббоѓї, глукозиди антосианои 
гули хайрї, каротин, туршии аскорбин дорад. 

Гули хайрї таъсири пешобронї, раќиќсозї, зиддита-
варрумї, пешобронї, ихтилољї дорад. 

РУЯН. Љўшондаи решаи он 1:30. 1 ќошуќи ошхўрї (20 г) 
решаи хурдкардашудаи онро дар 600 мл. (истакон) оби гарм 
рехта дар оташи оњиста 40 даќиќа љўшонида, соф карда ба 
миќдори 2 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 – 4 дафъа ќабл аз таъом, 
барои табобати санги гурда истеъмол бояд кард. Давраи 
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табобат аз 2 њафта (дар сурати мављудияти рег), то 4 – 6 
њафта дар сурати мављудияти сангњои калон идома меёбад. 
Табобати такрорї баъд аз 1 моњ оѓоз карда мешавад. Абўалї 
ибни Сино рўянро чун воситаи пешоброн ва поккунанда 
тавсиф кардааст. 

РЎЯНИ ШУЃНОНЇ. Асосан дар сангзорњои Помири 
Шарќї мерўяд. Решањои ин навъи рўян бузург буда, баъзан 
то 500 – 600 г. вазн доранд. Љўшонидаи решањои он низ 
тибќи нусхаи фавќ омода ва истеъмол карда мешавад. Назар 
ба таљрибаи тибби мардуми тољик љўшондаи решањои ин 
навъи руян аз дигар набототи шифої бештар муассиранд. 

Тибби муосир тасбит кардааст, ки рўян њама навъњои 
санги гурдаро њал мекунад.  

ПИЁЗИ БАЊРЇ.  1. Хокаи тухми он ба миќдори 0,5 г 
рўзе 3 дафъа, 30 – 40 даќиќа пеш аз хўрок. 2. Пиёзи бањрї бо 
асал – 50 г тухми онро дар њованча хурд карда, аз элак гуза-
ронида бо 200,0 г асал њамроњ карда ба миќдори 1 ќошуќи 
чойнўшї рўзе 3 дафъа барои табобати санги гурда истеъмол  
табобат 6 – 8 њафта. 3. Љўшондаи тухми он 1:10. 1 ќошуќи 
ошхўрї тухми хурдкардаи онро дар 200,0 мл оби гарм рехта 
дар оташи нарм 30 даќиќа љўшонида, соф карда ба миќдори 
1 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа пеш аз таъом, барои 
табобати бемории санги гурда истеъмол бояд кард. 

Назар ба тавсифи Абўалї ибни Сино бадани заъиф ва 
меъдаро ќавї намуда, биноиро тез сохта, ба дарди меъда ва 
руда давост. Пиёзи бањрї, хусусан, барои табобати диќќи 
нафас муфид буда, таъсири пурќуввати пешобронї дорад. 

Пиёзи бањрї барои табобати бемороне, ки бемории 
санги гурдаи онњо ба бемории диќќи нафас, њастрити 
музмин, захми рўда ва бавосир тавъам аст, мусоид мебошад.  

ЗАРДАКИ ВАЊШЇ. Љўшондаи тухми он 1:10. 1 
ќошуќи чойнўшї тухми хурдкардаи онро дар 200 мл оби 
гарм рехта дар оташи оњиста 30 даќиќа љўшонида, соф карда 
ба миќдори 1 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 дафъа ќабл аз таъом, 
чун давои пешоброн истеъмол бояд кард. Тухми зардаки 
даштї дар таркиби худ як ќатор давоњои мураккаб, ки барои 
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табобати санги гурда пешнињод мегардад, дохил мешавад. 
Тухми зардаки даштї, барои табобати бемороне, ки амрози 
гурдаи онњо бо стенокардия, кардиосклероз ва ё варами дил 
ва гурда тавъам аст, хусусан муфид аст. 

НАХЎДИ СИЁЊ. Љўшонда, ё бирёнкардашудаи он. 
Љўшондаи он 1:10. 3 ќошуќи ошхўрї тухми хурдкардашудаи 
онро дар 2 истакон оби сард рехта дар хона дар давоми 6 – 8 
соат нигоњ дошта, баъдан дар оташи оњиста 30 даќиќа 
љўшонда ба миќори 3 – 4 ќошуќи ошхўрї рўзе 4 дафъа пеш аз 
таъом, барои табобати бемории санги гурда ва истисќо 
истеъмол бояд кард. Дар таркиби нахўди сиёњ патосим, 
садим, калеиум, менизиум, фосфат, фосфати менизиум ва 
дигар намакњо кашф шудааст. Баъд аз хўрдан захирањои 
ишќории баданро баланд бардошта PН-и пешобро аз муњити 
туршї ба ишќорї интиќол дода, барои тањлили намакњои 
уратї шароит эљод менамояд. 

Тадо бирњои эњтиётї. Нахўди сиёњ дар сурати мављу-
дияти сангњои фосфатї ва карбонатї ќобили хўрдан нест.  

ГУЛИ ЌОСИДЇ. Љўшондаи решањои он 1:10. 1 ќошуќи 
ошхўрї маводро дар 200 мл оби гарм рехта дар оташи 
оњиста 30 даќиќа љўшонида соф бояд кард. Ба миќдори 2 – 
ќошуќи ошхўрї рўзе 4 – бор пеш аз таъом (дар сурати паст 
будани туршии меъда) ва ё баъд аз таъом (дар сурати зиёд 
будани туршии меъда) барои табобати бемории санги гурда, 
пиоленефрити боднок, простатит ва аденомаи (варами) ѓаду-
ди таносул истеъмол бояд кард. 

ПЕРЕСТУПЕН БЕЛИЙ (бриония). Усораи нўги 
шохањои он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї маводро дар 200,0 мл оби 
гарм рехта 15 даќиќа љўшонида, сард сохта ва ба миќдори 1 – 
ќошуќи ошхўрї рўзе 2 – 3 дафъа, барои таобати бемории 
санги гурда, пиелит, систит, простатит, варами ѓадуди тано-
сул истеъмол бояд кард. Давраи табобат 2 – 6 њафта. Шоха-
њои хушк ва хурдкардашудаи переступениро чун чой дам 
карда, нўшидан мумкин аст. 
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Дар таркиби бриония тритерпенњо, стеринњо, глюко-
зидњо, равѓани атр, маводи сангшикан ва дигар ашё мављуд 
аст. Переступен таъсири пешобронї, ихтилољї, зиддитавар-
румї, зидди омосњо, зиддигистаминї дорад. 

ЉАЪФАРЇ. 1. Љаъфарии тозаро чун сабзиљот дар њар 
шакли дилхоњ хўрдан муфид аст. 2. Чой аз гиёњи наврустаи 
хушккардашуда 1 – ќошуќи чойнўшї маводи хушккарда-
шударо чун чой дар 300,0 мл оби љўшида, дам карда, 20 – 30 
даќиќа дар хона нигоњ дошта, ба миќдори 2 – 3 ќошуќи 
ошхўрї, рўзе 3 – 4 дафъа пеш аз таъом, барои табобати 
бемории санги гурда истеъмол бояд кард. 3. Љўшонидаи 
тухм ва ё решањои он 1:30. 1 ќошуќи чойхурї маводи хурд-
кардашударо дар 200,0 мл оби љўшондашуда рехта ва 30 
даќиќа дар оташи оњиста љўшонида, рўзе 3 – дафъа ба миќ-
дори 2 – ќошуќи ошхўрї пеш аз таъом, барои табобати бемо-
рии санги гурда ва амрози санги сафродон, истисќо, пиоле-
нефрит, систит ва простатит истеъмол бояд кард. Давраи 
табобат 2 – 8 њафта. 

Баргу решањои љаъфарї ва тухми он равѓани атр, 
флавоноидњо, витаминњо, маъданњо ва дигар таркибњо 
доранд. Љаъфарї хосияти сардибаранда, ихтилољї, пешоб-
ронї дорад, ки аз ин лињоз Абўалї ибни Сино тухми љаъфа-
риро дар таркиби як ќатор доруњои мураккаб, барои табо-
бати бемории санги гурда пешнињод менамояд. 

АФСАНТИН. Усораи он: 1:10 ва ё чойи он. 1 – ќошуќи 
чойнўши гиёњро чун чой дар 2 – истакон оби љўшонда шуда 
рехта 30 – 40 даќиќа дар хона нигоњ дошта соф карда ва ба 
миќдори 2 – 3 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – дафъа пеш аз таъом 
(дар сурати паст будани туршї) ва ё баъд аз таъом (дар 
сурати баланд будани туршии меъда), барои табобати 
амрози санги гурда истеъмол бояд кард. Афсантин то 2% 
равѓани атр, лактонњои соквитерпеновї, флановоиди арте-
мин, маводи даббоѓї дорад. Афсантин таъсири шираронї, 
сафроронї, пешобронї, бодронї, ихтилољї, зиддитаваррумї 
ва њамчунин хосияти эндотозакунї дорад. Ѓайр аз ин вай 
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љараёни њазмкунї ва амали њамаи узвњои ихрољкунандаро 
бењтар месозад. 

ТАРХУН. Усораи баргњои он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї 
модаи хушккардашударо дар 200,0 мл оби гарм рехта дар 
оташи оњиста 15 – даќиќа љўшонида, соф карда, ба миќдори 
1 – 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа пеш аз таъом, барои 
табобати амрози санги гурда, ниќрис, марази ќанд, пиоле-
нефрит ва простатит истеъмол бояд кард. Давраи табобат 2 – 
6 њафта. Алафи тархун то 1% равѓани атр, кумарин, осиди 
аскарбин, каротиноид, арканоид, маводи даббоѓї ва ѓайра-
ро доро мебошад. Љамъи маводи нињоят фаъоли он беш аз 
30%-ро ташкил медињад. 

Тадќиќоти илмї тасбит намудааст, ки усораи алафи 
тархун дорои таъсири зиддиоксидантї, зиддитаваррумї, 
гипоурикемї, гиполипедимї, зиддихолистеринї, зиддиќан-
дї, гепатоњимоявї, пешобронї, зиддиомосї ва ихтилољї до-
рад. Салоди тархун, нўшокињои аз он тањия кардашуда, хусу-
сан барои табобати гиперурикемї, уролитази этиологии ура-
тї ва табобати мусмими музмини нитратњо ва нитритњо 
фоидабахш аст. 

ХУРФАИ БАЗРЇ. Барги тозаи он дар њар шакли дилхоњ 
ва љўшонидаи баргњои хушккардаи он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї 
маводро дар 200 мл оби гарм рехта дар оташи оњиста 30 
даќиќа љўшонида, соф карда ва ба миќдори 2 – 3 ќошуќи 
ошхўрї рўзе 3 – бор пеш аз таъом истеъмол бояд кард. 
Давраи табобат 2 – 6 њафта. 

Алафи хурфа алкалоид, витаминњо (А, Е, С, К, Б1, Б2, 

Р, Р) осидњои фелокарбон (фелурї, коричная, сиаловї), 
патосим, калсиум, менизиум ва дигар моддањо дорад. Хурфа 
таъсири пешобронї, сафроронї, илтиёмї, зиддитаваррумї, 
зиддиуфунї дошта, суръати кори дилро бењ месозад. 

ФУРУНИЯК. Љўшонидаи тухми он 1:10. 1 ќошуќи 
ошхурї моддаи хурдкардашударо дар 200 мл оби гарм рехта, 
дар оташи оњиста 30 даќиќа љўшонда, соф карда ба миќдори 
1 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – бор пеш аз таъом, барои табобати 
амрози санги гурда, истисќо, холистит, варами ѓадуди 
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таносул, фибромиоми бачадон истеъмол бояд кард. Тухм, 
баргњо ва гули фурунияк то 0,48% равѓани атр, витаминњо 
дошта, таъсири њалкунї, раќиќкунї, пешобронї, бодронї ва 
таскинбахшї дорад. 

МАРЃ. Решањо ва бехи дар оби сард дам кардаи он 1:10. 
1 – ќошуќи ошхўрї маводи хушккардашударо дар 1 истакон 
оби љўшондашудаи гарм рехта, 8 – 10 соат дам карда аз 
карбоси тунук полонида ба миќдори 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 
– 4 бор барои табобати бемории санги гурда пиелит, 
пиелонефрит ва аденомаи ѓадуди таносул истеъмол бояд 
кард. Реша ва бехи марѓ то 0,05% равѓани атр, ќариб 10% 
модаи луобї, полисахарид, тритисин, сапонин ва инулин 
дорад. (В.Петков ва диг., 1988). Марѓ таъсири пешобронї, 
зиддитаваррумї дорад. 

ТУРБ. 1. Саладњои гуногун, шарбатњои аз турби тоза 
њосилшуда ба миќдори 0,5 истакон, рўзе 3 – бор пеш аз 
таъом (дар сурати паст будани туршї ё баъд аз таъом дар 
сурати баланд будани туршии ѓадуди меъда), чун воситаи 
пешоброн, сафророн ва муќаввї истеъмол карда мешавад. 2. 
Љўшонидаи тухми он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї тухми онро дар 
200,0 мл оби гарм рехта дар оташи оњиста 30 даќиќа 
љўшонда, соф карда ба миќдори 2 ќошуќи ошхўрї барои 
табобати амрози санги гурда ва санги масона истеъмол бояд 
кард. Давраи табобат 2 – 8 њафта. Турб хосияти балѓамронї, 
пешобронї, сафроронї зиддитаваррумї дорад. Муќаввї аст. 

БОБУНА. Усораи гулњои он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї 
моддаи хушккардашударо дар 200,0 мл оби гарм рехта дар 
оташи оњиста 15 даќиќа љўшонда, соф карда карда ба 
миќдори 1 – 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа, барои табо-
бати амрози санги гурда, пиоленефрити музмин, систит, 
уретрит, варами ѓадуди таносул истеъмол бояд кард. 
Ѓилофаки гулњои он 0,25% равѓани атр, флавоноид (квер-
сетин, фитостерин, холин ва ѓайрањо), каротин, патосим, 
садим, фосфор ва дигар мавод дорад. Бобуна хосияти гарм-
кунанда, хушккунанда, раќиќкунанда, луобї, ихтилољї, 
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хунманъкунанда, пешобронї, сафроронї, зиддиларза, 
дардтаскинбахшї, зиддиуфунї ва араќронї дорад. 

ИСПАНДИ ХУШБЎЙ, ЊАЗОРИСПАНД. Усораи 
алафи он 1:10. 1 ќошуќи чойхўрї алафи хушккардашудаи 
онро дар 200,0 мл оби гарм рехта, дар оташи оњиста 15 – 
даќиќа љўшонда, сард карда ба миќдори 1-2 ќошуќи ошхўрї 
рўзе 3 – бор пеш аз таъом, барои табобати санги гурда ва 
њамчунин чун давои пешоброн, барои табобати варами аз 
гурда ва дил пайдошуда истеъмол бояд кард. Давраи табо-
бат 2 – 4 њафта. Алафи испанд 1,2% равѓани атр, 1% испанд, 
то 1% фуракумаринњо (бергаптин, ксактоксин), беш аз 10 – 
алкалоид ва витамини С – дорад. Њазориспанд хосияти 
тањлилкунї, бодронї, ихтилољї, зидди ихтилољї, таскин-
бахшї ва пешобронї дорад. Амали узвњои њозимаро бењ 
сохта, барои табобати фалаљ ва шалшавї, дилзанї, ихтилољи 
уруќи дил, заъфи биної ва шунавої муассир аст. Хўрдани 
испанд барои бемороне, ки амрози санги гурдаи онњо бо 
гипертония ва асари бўњрони гипертония ва ё инфаркти мио-
кард (сактаи дил) тавъам аст, бештар муассир аст. 

КАРАФСИ КЎЊЇ ВА Ё КАРАФСИ БЎЙНОК. Барги 
тозаи он чун сабзиљот дар шакли саладњои гуногун, барои 
пешгирї ва табобати бемории санги гурда муфид аст. Ба 
аќидаи Абўалї ибни Сино тухм ва решаи карафси вањшї, ба-
рои табобати уролитоз бештар муассир аст. Љўшондаи тухм 
ва решаи он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї тухм ва ё решаи хушк-
кардашудаи онро дар 200,0 мл оби гарм рехта, соф карда, ба 
миќдори 2 – 3 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – дафъа пеш аз таъом 
барои табобати амрози санги гурда, пиелити музмин ва 
простатит истеъмол карда мешавад. Ба гуфтаи Абўалї ибни 
Сино карафс сангњоро хурд карда, пешобро ронда, гурда ва 
масонаро тоза мекунад. 

Алаф, тухм ва решаи карафс то 3% равѓани атр, 
флавоноидњо, фуракуминњо, аспаргин, холин, витаминњо 
(Б1, Б2, Б6, С, Рр, Е, каротин), намакњои патосим, калсиум, 

фосфор, садим ва дигар маводи фаъолро доро мебошад. 
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Таъсири пешобронї, тањлилї, ихтилољї, бодронї, 
таскинбахшї, оромкунї дорад. Амали узвњои њозима ва 
тамоми узвњои ихрољкунанда, њамчунин љигарро бењ месо-
зад. 

ЌУНОЌАКИ ХУШБЎ. Усораи гулхонаи он 1:10. Ва 
љушонидаи решањои он 1:10. 1 – ќошуќи ошхўрї маводро дар 
200,0 мл оби гарм рехта, дар оташи оњиста 15 даќиќа (усора) 
ва 30 даќиќа љўшонида мешавад. Баъд аз сардшавї, усораро 
аз карбос полонида љўшонидашударо дар њолати љўш будан, 
соф мекунанд. Њарду дору ба миќдори 1 – ќошуќи ошхўрї 
рўзе 3 – бор пеш аз таъом, барои табобати марази санги гур-
да ва варами аз гурда ва љигар пайдошуда истеъмол карда 
мешавад. 

Назар ба тавсифи Абўалї ибни Сино ќунонак пешобро 
зиёд карда, сангњоро хурд карда, хунравиро боз медорад. 
Барои табобати хунпартої мадад мерасонад. Љараёни њазм-
шавиро бењ намуда, хориши пўстро рафъ месозад. 

САРОБИЛ (морчўбаи шифої). 1. Хокаи решањо ва 
бехрешаи он ба миќдори 0,3 – 0,5 г (дар нуги корд), барои 
табобати варами аз љигар ва дил пайдошуда, бемории санги 
гурда, простатит, варами ѓадуди таносул истеъмол карда 
мешавад. 2. Љўшондаи реша ва бехи он 1:10. 1 ќошуќи ошхўрї 
модаи хурдкардашударо дар 200,0 мл оби гарм рехта дар 
оташи нарм 30 даќиќа љўшонида, соф карда ба миќдори 2 – 3 
ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа пеш аз таъом, барои табо-
бати марази санги гурда, простатит, варами аз гурда ва дил 
пайдошуда истеъмол карда мешавад. Давраи табобат 2 – 8 
њафта.  

Саробил беш аз 20% осиди аспарагин, сапонини стеро-
идї, флавоноидњо, бета-ситостерин, витаминњо (Б1, Б2, С, 

Рр, каротин) патосим, фосфор ва дигар мавод дорад. Хосия-
ти позањрї, пешобронї, зиддитаваррумї, ихтилољї ва таќви-
ятї дорад. 

СУНБУЛ. 1. Хокаи сунбул ба таври зайл омода карда 
мешавад: Ба решањои тозакардашудаи он оби гарм рехта 4 – 
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6 соат дар њарорати хона нигоњ дошта, баъдан 60 – 90 даќиќа 
љўшонида мешавад. Решањои љўшонидашударо зери бори 
вазнин гузошта хушк карда, баъд аз хушкшавї решањоро то 
ба дараљаи хокаи якхела шудан хурд карда, ба миќдлори 0,3 
– 0,5 г (дар нуги корд) таќсим карда мешавад. Љўшонидаи 
решаи сунбул зайлан омода карда мешавад: 2 – ќошуќи 
ошхўрї маводро дар 400,0 мл оби гарм рехта 4 – 6 соат дар 
хона нигоњ дошта, аз карбос полонда, ба миќдори 2 – 
ќошуќи ошхўрї рўзе 4 – дафъа баъд аз таъом, барои табоба-
ти марази санги гурда, пиолинефрит, фибромиоми бачадон 
ва варами простатит истеъмол бояд кард. Сунбул то 0,5% 
равѓани хушбўйи атр дорад. Хосияти варамгардонї, ихтило-
љї, пешобронї, зиддиомосї дошта, ќобилияти љисмро зиёд 
ва амали дил, љигар, майна ва гурдаро бењ месозад. 

СИТИ ДОЙРАШАКЛ. Љўшондаи мева ва ё тухми он 
1:10. 1 – ќошуќи ошхўрї модаи хушккардашударо дар 200,0 
мл оби гарм рехта дар оташи нарм 30 – даќиќа љўшонида, 
соф карда ба миќдори 1 – ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа 
пеш аз таъом барои табобати бемории санги гурда, пиело-
нефрити музмин, шабпешобкунї истеъмол бояд кард. Дав-
раи табобат 2 – 4 њафта. 

Сит сангњоро хориљ карда, пешобро ронда, аз ќатра – 
ќатра омадани пешоб дар сурати заъиф будани масона мадад 
мерасонад. Таъсири пешобронї, хушккунї, дардтаскинбах-
шї, илтиёмї, ихтилољї, тозакунї, зиддиуфунї ва хунманъ-
кунї дорад. 

Сити доирашакл 0,3 – 2,8% равѓани атр, њамчунин 
дигар моддањои фаъоли биологї дорад. 

СИСАНБАР. Усораи алафи он 1:10. 1 – ќошуќи ошхўрї 
алафи хушккардашудаи онро дар 200,0 мл оби гарм рехта, 
дар оташи нарм 15 даќиќа љўшонида соф карда ба миќдори 1 
– 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа пеш аз таъом барои 
табобати бемории санги гурда, дар хоб пешобкунї, пиелит 
ва систити музмин истеъмол бояд кард. Сисанбар ќатра – 
ќатра омадани пешобро манъ карда, сангњоро хориљ 
менамояд, барои саксака (њиккак) муфид аст. Алафи 
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сисанбар то 1% равѓани атр дорад, ки аз 60% финолњо, аз он 
љумла 30 – 35% минтол иборат аст ва њамчунин маводи 
даббоѓї, флавоноидњо, осиди уросолї ва орионалї дорад. 
Таъсири пешобронї, зиддитаваррумї, ихтилољї, зиддиу-
фунї дошта, хориљ шудани ахлотро аз бадан суръат мебах-
шад. 

ШИБИТИ ХУШБЎЙ. Љўшондаи тухми он 1:10. 1 – 
ќошуќи ошхўрї тухми онро дар 200, мл оби гарм рехта дар 
оташи нарм 30 – даќиќа љўшонида, соф карда ба миќдори 2 – 
ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 – дафъа пеш аз таъом, барои табо-
бати санги масона истеъмол бояд кард. Шибит барои табо-
бати санги гурда ва санги масона муфид буда ба дарди 
гурда, руда ва љигар муассир аст. 2. Чой ва ё усораи алафи 
хушки шибит. 1 – ќошуќи чойнўшї моддаи хурдкарда-
шударо чун чой дар 200,0 мл оби гарм 15 – даќиќа дам карда 
ва ба љои чой барои табобати санги гурда истеъмол бояд 
кард. Давраи табобат 2 – 6 њафта. 

Тухми шибит 2,5 – 5% равѓани атр ва флавоноидњо 
дорад. Алафи шибит то 1,5% равѓани атр, флавоноидњо 
(кверсетин, изорамнетин ва ѓайра) ва витаминњо (С, Б2, Б6, 

бето-каротин) дорад. 
Шибит амали љигар, узвњои њозима, узвњои ихрољ-

кунандаро бењ сохта таъсири ихтилољї, бодронї, пешобро-
нї, сафроронї, таскинбахшї, зиддитаваррумї ва гиполипи-
демї дорад. Муњити дарунї баданро аз ахлот тоза менамояд. 
Ба туфайли ин хосият истеъмоли даврагии шибит натанњо 
шифо мебахшад, балки аз такрори бемории санги гурда 
мутмаинона љилавгирї менамояд. 

РОЗИЁНА. Ќисми рўи заминии он дар шакли саладњои 
гуногун истеъмол карда мешавад. Розиёнаи тоза барои бемо-
рии санги гурда муфид аст.  

Обљўши тухм ва решањои он. 1 ќошуќи чойнўшї 
маводро дар 200,0 љўшонида, соф карда, ба миќдори 1 – 
ќошуќи ошхўрї рўзе 3 дафъа ќабл ва баъд аз таъом, барои 
табобати бемории санги гурда ва сафродон, ќатра – ќатра 
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омадани пешоб, пиелит, метеоризм истеъмол бояд кард. 
Давраи табобат 4 – 6 њафта. 

Самари розиёна то 4,0 – 6,5% равѓани атр 
флавоноидњо, кумаринњо дорад. Алафи тозаи он 0,45% 
равѓани атр, флавоноидњо (кверсетин, фенигурдарин), вита-
минњо (С, Рр, каротин), патосим, калсиум, фосфор ва дигар 
мавод дорад. Розиёна таъсири бодронї, сафроронї, пешоб-
ронї, балѓамронї, ихтилољї, илтиёмї ва гиполипидемї, 
дошта, амали љигар, узвњои њозима ва тамоми узвњои ихрољ-
кунандаро бењ месозад. 

ЊИНО. Обљўши решањои он 1:10. 1 – ќошуќи ошхўрї 
моддаи хурдкардашударо дар 200,0 мл. оби љўш андохта, дар 
оташи нарм 30 даќиќа љўшонида, соф карда ба миќдори 1 
ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – дафъа пеш аз таъом, барои табобати 
бемории санги гурда истеъмол бояд кард. 

Абўалї ибни Сино решаи њиноро ба ќатори доруњои 
шикананда ва хориљкунандаи санги гурда дохил менамояд. 
Назар ба маълумоти ў њино таъсири варамгардонї, гарм-
кунї, балѓамронї, ихтилољї, нармкунї, зидди сўхтагї, 
зиддитаваррумї дорад. 

Решањои њино наздики 15% полифенолњо, ки зиёдтари 
он флавоноид аст, дорад. Механизми таъсири шифоии реша-
њои њино, барои табобати амрози санги гурда ба аќидаи мо 
ба он марбут аст, ки дар таркиби решаи он полифенол мав-
људ аст. 

 СИЁЊДОНАИ БАЗРЇ. Хокаи тухми он. 100,0 г тухми 
пок кардашудаи онро аз элак гузаронида ба миќдори 1/3 (0,5 
– 1,0 г) ќошуќи чойнўшї рўзе 3 – бор пеш аз таъом бо об ва ё 
чой, барои табобати санги гурда, простотит ва варами ѓаду-
ди таносул, вараме, ки пайдоиши он ба гурда, дил ва љигар 
марбут аст, истеъмол карда мешавад. Давраи табобат 2 – 8 
њафта. 

СИЁЊДОНА – АСАЛ. 100 г хокаи тухми (самари) онро 
бо 100,0 г. асали тозаи бањорї ва ё асали дар оташи нарм об 
карда шуда, омехта бояд кард. Дору бояд дар ќуттии гарда-
наш васеъи сарпўшдор нигоњдорї шавад. Ба миќдори 0,5 
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ќошуќи чойхурї рўзе 2 – 3 дафъа пеш аз таъом, барои 
табобати санги гурда ва таварруми узвњои пешоброн ва 
табобати омосњо истеъмол бояд кард. 

ЗАЪФАРОНИ БАЗРЇ. Усораи сарди гардгиракњои 
модинаи он 1:10. 1 – ќошуќи чойнўшии онро дар 200,0 мл оби 
гарми љўшонидашуда андохта, 4 – 6 соат дам карда, соф 
карда ва ба миќдори 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – дафъа пеш аз 
таъом, барои табобати санги масона ва вараме, ки аз гурда 
ва дил пайдо шудааст, истеъмол бояд кард. Давраи табобат 2 
– 6 њафта. Гардгиракњои заъфарон 6,8% равѓани атр, беш аз 
50% моддањои рангу бор (кротсин ва пикроаратсин), намак-
њои калсийум, фосфор, витаминњо (Б1, Б2, С, каротиноидњо 

ва ѓайра), дорад. Заъфарон таъсири гармкунї, илњоќї, араќ-
ронї, пешобронї, таскинбахшї, позањрї, тањлилкунї ва 
зиддитаваррумї дошта, дилро пурќувват карда, биної, 
њамчунин фаъолияти меъда ва љигарро бењ месозад. 

ХОРИ МАРFЕЛОН. Обљўши самари он 1:10. 1 – 
ќошуќи ошхўрии онро дар 200,0 мл об 30 - даќиќа љўшонида, 
соф карда, ба миќдори 1 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – дафъа баъд 
аз таъом, барои табобати бемории санги гурда, душворпе-
шобкунї, простатит, пиелити музмин истеъмол бояд кард. 
Хори марѓелон сангњоро дар гурда ва масона хурд мекунад. 
Таъсири шифоии ин растанї бадин сабаб аст, ки дар он 
фитоэлементњо, сапонинњо, стероиди моддањои даббоѓї ва 
алкалоиди гармї мављуд аст. Хори марѓелон таъсири пешоб-
ронї, сафроронї зиддитаваррумї дошта, сатњи холестерин, 
мочевин ва дигар ахлоти баданро паст мекунад. 

 
Маълумот дар бораи набототи шифої,  ки ба  
таркиби давоњои мураккаби сангшикан ва 
сангхориљкунанда дохил мешавад 
 
Мо ба ин гурўњи давоњо, чунин гиёњњои шифої, 

мањсулоти наботї ва ё њайвониеро (самѓ, равѓан ва ѓайра), 
дохил намудем, ки онњо дар танњої, барои табобати 
бемории санги гурда ќариб истифода намешуданд, вале ба 
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сабаби он ки дар таркиби теъдоди зиёди онњо хосиятњои 
пурарзиши шифої кашф карда шудааст, онњо ба таркиби 
доруњои мураккаби сангшикан дохил карда мешаванд. 
Баъзеи онњо ба Эрон ва Осиёи Миёна аз Чин (амбар, 
дорчини чиної, ќаламфури дароз ва ѓайра), кишварњои араб 
(ќуноќаки хушбў, мева ва равѓани дарахти баласон, њанут), 
ва ё аз Њинд (ќуст, анбар, ќуноќаки сейлонї) оварда 
мешуданд. 

Маводи наботии воридотї ба Осиёи Марказї мунтазам 
оварда намешуданд ва аз ин лињоз маводи нодир ба њисоб 
мерафтанд. Бинобар ин Абўалї ибни Сино ќариб барои 
њамаи ашёи воридотї маводи бадалии онњоро аз љумлаи 
гиёњњои шифоии мањаллї нишон медињад. 

ЗАРАВАРЗИ МУДАВВАР ВА ДИГАР НАВЪЊОИ 
ОН. Бех ва решаи он таъсири зиддитаваррумї, илтиёмї, 
ихтилољї, роњи нафас васеъкунї, зиддиуфунї, љароњат-
тозакунї, таскинбахшї ва пешобронї дорад. Бадин хосиятњо 
табибони ќадим онро ба таркиби доруњои мураккаби санг-
шикан, зидди диќќи нафас ва дигарњо дохил намудаанд. 

БАЛАСАН. Аз рўи маълумоти Абўалї ибни Сино ин 
дарахти мисрї танњо дар минтаќаи Айни Шамс мерўяд. 

Дар тибби ќадими Шарќ ѓайр аз меваи он, ки ранги 
сиёњ дорад, њамчунин равѓани он, ки аз пўсти дарахт њосил 
карда мешавад, ба сифати маводи шифої васеъ истифода 
мешуд. Меваи дарахти баласан, хусусан равѓани он дар 
тибби ќадими Шарќ чун воситаи илтиёмї, зиддиуфунї, 
гармишикан, таскинбахш, зидди диќќи нафас, ихтилољї, 
пешоброн ва давои душворпешобкунї васеъ истифода 
мегардид. Меваи дарахти баласан ба таркиби доруњои мура-
ккаби сангшикан дохил карда шудааст. 

ТИРАКИ БОБР. Ин тарашшуњи бобри наринаи бањрї 
мебошад. Назар ба тавсифи Абўалї ибни Сино тухмњои ин 
њайвон љуфт буда ва дар як реша овезон аст. Пардаи он 
нозук буда аз камтарин расиш мекафад. Дар дохили он мояи 
ѓализи асалмонанд мављуд аст. Тухмњоро љамъ намуда, якљо 
бо моеъи дохили онњо хушк мекарданд. Мањсули баъд аз 
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хушккунї ба даст омадаро тарашшуњи бобр меномиданд. 
Дар тибби ќадими Шарќ тарашшуњи бобр чун воситаи 
ќаввии гармкунанда ва хушккунанда, љароњат ба њамова-
ранда, зиддитаваррумї, позањр ва пешоброн истеъмол 
меёфт. 

Аз мавќеи тибби имрўза тарашшуњи бобр доруи табиии 
гормондор буда, дорои гормонњои љинсии бобри бањрї ме-
бошад. 

ХАРБУЗАИ БАЗРЇ. Назар ба тавсифи Абўалї ибни 
Сино харбуза (дила ва тухми он) пешобро ронда ба хориљ 
шудани сангњо аз гурда ва масона мусоидат мекунад. 

Дилаи харбуза дар шакли тоза ва хушккардашуда ва 
тухми он дар шакли тоза ва, хушккардашуда ба миќдори 5 – 
10 г ва ё дар оби сард тар карда, ки ба таври зайл омода ва 
истеъмол карда мешавад: 4 – ќошуќи ошхўрї тухми тоза 
кардаи онро (50 г.) дар њован хуб куфта бо 50,0 г оби гарми 
љўшонидашуда омехта карда, 3 – 6 соат дар хона нигоњ 
медоранд. Баъдан аз нав омехта карда, аз карбос полонда ба 
миќдори 50 – 100 мл рўзе 3 – 4 бор баъд аз таъом истеъмол 
карда мешавад. Давраи табобат, барои хориљ кардани санг-
њои хурди гурда ва регњо 1 – 2 њафта. Дила ва тухми харбуза 
таъсири тозакунї, пешобронї дошта, амали узвњои њозима 
ва љигарро бењ месозад. 

АНОР. Меваи ширин ва турш дорад. Таъсири 
пешобронии анори турш фаъол аст. Тухми хушки он дар 
шакли хурд кардашуда ба доруњои мураккаби хориљкунанда 
ва сангшикананда њамроњ карда мешавад. Шарбати анор ва 
тухми анор таъсири пешобронї, зиддидарунравї ва таќ-
виятї дорад. Мутобиќи комёбињои тибби муосир навъњои 
турши анор, барои хориљ кардани сангњои табиати фосфатї 
ва карбонатї дошта муассир аст. Истеъмоли онњо, барои 
бемории санги гурдаи табиати уратї дошта ќобили ќабул 
нест. 

АНБАР (ЗАНЉАБИЛ). Гиёњи адвиядор буда, решаи он 
аз Чин ва Њинд ба бисёр кишварњои љањон бурда мешавад. 
Назар ба тавсияи Абўалї ибни Сино амбар амали варам-
дуркунї, бодронї, ихтилољї, позањрї дорад. Љараёни њазм-
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куниро бењ намуда, њофизаро ќавї сохта, истифроѓро боз 
медорад. Бехи анбар 0,6 – 1,0 равѓани атр, маводи даббоѓї, 
флавоноидњо, патосим, калсиум, магнизиум ва дигар таркиб-
њоро дорост. Абўалї ибни Сино решаи косниро (њиндбо) 
бадали анбар медонад, ки ба миќдори 2/3 назар ба вазни он, 
ё ки донањои ситрон ба миќдори 1/2, яъне ќариб 50% камтар 
аз миќдори амбар гирифта мешавад. Бехи амбар ба таркиби 
беш аз 40 – доруи мураккаби классикї аз он љумла тарёкњо 
ва давоњои мураккаби сангхориљкунанда дохил карда 
шудааст. 

ТУХМИ БАНГДОНА. Тухми бангдонаи базрї ба 
таркиби баъзе доруњои мураккаби сангшикан дохил меша-
вад. Вай безањр аст. 

ЌУСТИ ЊИНДЇ ВА ДИГАР НАВЪЊОИ ОН. Назар 
ба маълумоти Абўалї ибни Сино ќуст ќувваи мушакњо ва 
асабњоро зиёд менамояд. Хосияти позањрї ва пешобронї 
дорад. 

ЊАНУТ. Аз шарбати хушкшуда иборат аст. Шарбат аз 
пўсти дарахти њанут худ ба худ ва ё аз буриши пусти он љорї 
мешавад. Њанут ранги сафеду сурх ва бўйи хуб дорад. Таъ-
сири варамдуркунї, ихтилољї, бодронї, хушккунї, љароњат-
бањаморї, зиддитаваррумиро дорост. Суръати гузаштани 
доруњоро аз гурда суст менамояд. 

ЗАНЉАБИЛИ ДАРОЗ. Хосияти варамтањлилкунї, 
зиддиуфунї, гармкунї, зиддитаваррумї дошта, љараёни 
њазмкуниро бењ сохта, меъдаро ќавї месозад. Абўалї ибни 
Сино вайро дар таркиби баъзе доруњои мураккаби барои 
табобати санги гурда таъин шуда, дохил кардааст. 

ТАЛХАИ БАРГПАЊН. Аз сабаби бўи хуб доштанаш 
онро дар асрњои миёна љаъфарии обї меномиданд. Асосан 
дар канори њавзњо мерўяд. Назар ба тавсифи Абўалї ибни 
Сино алафи талха дар шакли тоза ва ё обљўш 1:10, чун 
воситаи пешоброн ва сангшикани санги гурда ва ба њам 
овардани љароњати рўда истеъмол мегардид. Дар ќадим вай 
чун воситаи гармкунанда, варамтањлилкунанда, љароњатба-
њаморанда ва пешоброн истеъмол мегардид. 
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ГУЛГИЁЊИ ХУШБЎЙ. Арабї ва ботлоќї мешавад. 
Реша, гулхона ва равѓани онро дар ќадим ба сифати даво 
истифода мебурданд. Назар ба маълумоти Абўалї ибни 
Сино гулгиёњ санги масонаро хурд намуда, пешобро ронда, 
таъсири зиддитаваррумї, хунманъкунї, тозакунї, часпан-
дагї дошта амали љигар ва узвњои њозимаро бењ месозад. 
Гулхона ва решаи гулгиёњ ба таркиби доруњои мураккаби 
сангшикан дохил карда мешуд. 

ТРАГАКАНТА. Самѓи астрагала трагаканта аз шираи 
хушкшудаи дар љои буриш ва ё хориш дар тана ё решаи 
растанї бавуљуд омада иборат аст. 

СИРИ ЁБОЇ. Пиёзи он дар шакли тоза, љўшонда ё 
шарбати он омехта бо асал чун воситаи зиддиуфунї, бодрон, 
тањлили варамњо истифода мешуд. Тухми он ба доруњои 
мураккаби сангшикан ё сангхориљкунанда њамроњ карда 
мешуд. 
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БОБИ IV 
 
НУСХАЊОИ МУРАККАБИ САНГШИКАН ВА 
САНГХОРИЉКУНАНДАИ АБЎАЛЇ ИБНИ СИНО 

Дар љилди дуввуми китоби сеюм, њамчунин дар китоби 
панљуми «Ал-ќонун-фї-тибб» ќариб таркиби бист доруи 
мураккаб оварда шудааст, ки барои табобати бемории санги 
гурда пешнињод шудаанд. Аз љумлаи онњо ёздањ нусха 
муносиб дониста шуд, ки ба таркиби њар кадоми онњо 
доруњои бидуни зањр, бидуни нашъа, нисбатан дастрас ва аз 
нигоњи дорусозї бисёр фаъол дохил шудаанд. 

Доруњои мураккаби сангшикан аз тарафи Абўалї ибни 
Сино дар шакли табиии бидуни коркарди њароратї дар 
шаклњои доруњои зерин тайёр карда шудаанд.  

1. Дар шакли хокањои мураккаби наботї, ки баъд аз 
поксозї, бо об ва дигар шарбатњо ошомида мешаванд.  

2. Дар шакли кўлчахо ё њаб, ки дар љараёни тайёр 
кардани онњо маводи наботии хурдкардашуда бо об, кам – 
кам то ба вуљуд омадани хамира омехта карда мешуд ва аз 
хамира ба таври дастї доруњои гуногуншакл тайёр карда 
мешуд.  

3. Оталаи наботї – асалї. Хокањои наботї бо асали 
тоза омехта кардашуда ва ба миќдори муайян истеъмол кард 
мешуд. Асал ба нигоњдории дуру дарози дору мусоидат 
намуда, бўй ва ё тамъи ногувори онро барњам дода, таъсири 
шифоии онро зиёд менамуд. 

4. Ба таркиби аксари хокањо, кўлчањо ва њабањои 
сангшикан самѓи наботот, ё дарахтон њамроњ карда мешуд, 
ки вазифаи часпандагї ва шаклсозии маводро иљро мекунад. 
Ѓайр аз ин самѓ чун моддаи часпанда таъсири ширабарорї, 
барангезандагї ва зањрнокии набототи давоиро кам мекард. 
Ба сабаби таъсири гормонї доштан, чунин таркибњо дорои 
хосияти зиддитаваррумї, љароњатбањаморї, нерўбахшї ва 
мутобиќкунонї буданд. Дар баъзе њолатњо самѓ бо маводи 
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дигари нисбатан дастраси часпанда (тухми заѓир, решаи 
гули хайрї ва ѓайра) табдил карда мешуд. 

5. Баъзе таркибњои сангхориљкунанда дар шакли 
шароб тайёр карда мешуданд. Якум ин, ки шароби мевагї ба 
тарашшуњи пурраи шира аз таркиби набот мусоидат 
менамуд; дуввум ин, ки шароб дуру дароз нигоњдорї шуда 
истеъмоли он дар давраи нисбатан давомноки табобат (1-2 
моњ) аз обљўшњо дида бењтар буд. 

Абўалї ибни Сино ба таркиби давоњои мураккаби 
сангшикан 2 – 3 ва бештар гиёњњои давоиро дохил наму-
дааст, ки њар кадоми онњо ѓайр аз тањлил ва хориљ намудани 
сангњои мухталифулабъоди гурда, хосиятњои дигари пурар-
зиши шифої доштанд. Ў ба таркиби доруњои барои табо-
бати бемории санги гурда таъин гардида, сирко ва маводи 
турш њамроњ намекард. 

Комёбињои илми муосир хусусан кимиёи наботот 
нишон медињад, ки беш аз 70% гиёњњои давоии ба таркиби 
доруњои мураккаби сангшикани ибнисиної дохилшуда, 
гиёњњои равѓанатрї мебошанд. Дар љои дуюм полифенол 
флавоноидњо ва баъд алкалоид кумаринњо ва дигар наботот 
ќарор доранд. Маълум аст, ки равѓани атр, флавоноидњо ва 
дигар ашёи фаъоли биологии таркиби ин наботот 
метавонанд ба њалќањои гуногуни љараёни патологии на 
танњо бемории санги гурда, балки ба беморињои ба ин 
патологї њамроњ будаи роњњои пешоброн (пиелит, пиоле-
нефрит, систит, простатит ва ѓайрањо) таъсири мусбат 
расонанд. Аксари онњо ба кори љигар таъсири мусбат расон-
да, фаъолияти узвњои њозимаро бењтар намуда, фаъолияти 
нерумандї, нерубахшї, мутобиќшавї ва зидди зањролуд-
шавї доранд. Бартарии дигар ва хусусияти намоёни доруњои 
мураккаб, ки барои табобати бемории санги гурда таъин 
шудаанд, иборат аз он аст, ки аксари онњо, барои тамоми 
навъњои (уратї, фосфатї, оксалатї ва карбонатии) бемории 
санги гурда мусоид ва муассиранд. Танњо доруњои шомили 
маводи маъданї (хокистари пучоќи тухми мурѓ, хокаи 
сангшудаи исфанљи бањрї, ва сода аз мавќеи тибби муосир 
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барои табобати бемории санги гурдаи табиати фосфатї ва 
карбонатї дошта мамнўъ аст. Аксари доруњои мураккаб, ки 
бо нусхаи Абўалї ибни Сино тайёр карда шудааст, ѓайр аз 
тањлил ва хориљ кардани сангњо аз гурда, таъсири фаъоли 
пешобронї, ихтилољї, таскинбахшї, зиддитаваррумї, позањ-
рї ва љароњатбањаморї расонда, тонуси мушакњои њамвори 
роњњои пешоб ва њалќањои масонаро баланд мебардоранд. 
Аз ин сабаб дар љараёни табобати беморон бо ин доруњо 
зарурати таъини давоњои ёрирасон тамоман дида намеша-
вад. Доруњои мураккаби Абўалї ибни Сино, ки барои 
табобати бемории санги гурда пешнињод шудааст, аз инњо 
иборатанд: 

 
1. Доруњои аъло, ки регњо ва сангњоро хориљ намуда, аз 

пайдошавии онњо љилавгирї менамоянд: 
Тухми бангдонаи базрї 
Тухми кокутии диктамин    з њар кадоми онњо 1,75 г. 
(кокутии оддї) ва дигар  
навъњои он.  
Тухми гули хайрї.  
Тухми бодиринги даштї 
Тухми харбузаи базрї  Аз њар кадоми онњо 2,96 г. 
Самѓи трагакант.  
Њамаи онњоро то ба дараљаи хокаи якхела шудан 

омехта намуда, аз элак гузаронида ва ба миќори 1,75 г (1/3 
ќошуќи ошхўрї рўзе 2 – бор пеш аз таъом, барои табобати 
бемории санги гурда, барои хориљ кардани регњо, њамчунин, 
барои рафъи манъшавии пешоб дар системаи пешобронї, 
истеъмол бояд кард. Доруи тибќи фармудаи боло тайёр 
карда шуда, барои 3–4 рўз мерасад. Агар давраи табобати 
барои 30-40 рўз таъин шуда бошад, дар он сурат вояњои дар 
нусхаи мазкур нишондодашуда дањ баробар зиёд кард 
шавад. 

Тадбирњои эњтиётї. Дар љилди дуввуми китоби сеюми 
«Ал-ќонун-фи-тибб» - тарљумони русии китоб тухми 
бангдонаро тухми гелиотроп тарљума кардааст, ки зањри 
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ќотили љигар ва ќалб мебошад. Истифодаи тухми он ба 
сифати воситаи давої хатари марговар дорад, бинобарин дар 
њељ сурат на дар шакли танњо ва на дар маљмўъ бо дигар 
доруњо ќобили истифода нест. 

 
2. Доруи дигар, ки сангњоро тањлил ва хориљ мекунад: 
Хокистари пучоќи тухми мурѓ 
(ё ин ки исфанљи бањри сангшуда),  
Решаи хори хасак 
Тухми њавиљи вањшї 
Тухми бодиринги вањшї  Аз њар ќадоми онњо  
Тухми гули хайрї   ба миќдори 5,9 г. 
Крахмали биринљ  
Тухми розиёна 
Тухми анис    Аз њар кадом 12,7 г. 
Булути даштї 

Тамоми инњоро дар њован то ба дараљаи хокаи якхела 
шудан кўбида, аз элак гузаронида дар зарфи торик ё ќуттии 
картонї мерезанд. Ба миќдори 1,5 – 2,0 (1/3 ќошуќи чойхўрї) 
рўзе 2 дафъа пеш аз таъом (дар сурати паст будани туршии 
меъда) ва ё рўзе 2 – 3 дафъа баъд аз таъом (дар сурати баланд 
будани туршии меъда), барои табобати бемории санги гурда 
истеъмол карда мешавад. Давраи табобат аз 2 (дар сурати 
хурд будани сангњо), то 8 – 7 њафта ва зиёда аз он (дар сурати 
калон будани сангњо) идома меёбад. 

Хокистари пучоќи тухми мурѓ ё исфанљи бањрии 
сангшуда нисбати дар таркиби онњо зиёд будани фосфор, 
патосим, садим, калсиум ва дигар намакњо метавонанд 
рокисуни пешобро ба тарафи ишќорї таѓйир дода, барои 
тањлили намакњои пешоб ва сангњои табиати уратї дошта 
шароити мусоид ба вуљуд биёранд. Набототи давоии ба 
таркиби ин доруи муракаб дохил буда, ќобилият доранд, ки 
навъњои дигари сангњои гурдаро тањлил ва ё хурд кунанд. Ин 
дору ѓайр аз фаъолияти сангшиканї, ќобилияти зиёди 
ихтилољї, пешобронї, зиддиуфунї дошта, метавонад ба 
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пањлўњои зиёди табобати бемории санги гурда таъсири 
мусбат расонад. Бар илова набототи давоии шомили 
таркиби мазкур ба табобати гурдаи поин фуромада, пиело-
нефрит ва простатит таъсири муайяни табобатї мерасонад. 

 
3. Кашки доруие, ки санги гурдаро хурд месозад: 

Реша ва ё тухми сунбул 8,9 г 
Бехи анбар 
Тухми филфили дароз 
Дорчини чиної 
Љаъда, гесугона    Аз њар кадом 11,8 г. 
Гулњои гулгиёњи хушбў 
Тухми сири вањшї 
Меваи дарахти балзамин.  
Реша ва бехи нои бўё 17,7 г. 
Дорчини сейлонї – 4,7 г. 
Корбини даштї 
Тухми њавиљи вањшї. 
Тухми љаъфарии куњї.    Аз њар кадом 2,92 г. 
Решаи ќусти њиндї – 2,92 г. 
Тухми филфили сафед 
Заъфарон – аз њар кадом 5,92 г. 

Тамоми онњоро хурд карда, аз элак гузаронида бо асал 
омехта намуда ба миќдори 1:2: хокаи майдакардашударо 1/3 
ва асалро 2/3 (96, 02г.), гирифта дар зарфи дањонкалони 
сарпўшдор андохта, ба миќдори 1 – ќошуќи чойнўшї (5 г.) 
рўзе 3 – бор пеш аз таъом, барои табобати санги гурда истеъ-
мол карда мешавад. Давраи табобат 2 – 6 њафта. 

Дар нусхаи мазкур бо истиснод ба Ибни Сино реша ва 
бехи нойи бўё ба љои маводи нодири њайвонї-тираки бобр, 
пешнињод шудааст. Ва ба љои амбар, ки аз Чин оварда 
мешуд, решаи косниро ба миќдори 7,9 г пешнињод кардааст. 
Наботот ва доруњои тайёри ба таркиби кашки давої дохил 
шуда, якљо таъсири сангшиканї, сангхориљкунї, ихтилољї, 
пешобронї, хунманъкунї, зиддитаваррумї, таскинбахшї, 
балѓамтозакунї ва нерўбахшї дошта, амали љигар ва узвњои 
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њозимаро бењ месозад. Асал дар радифи таъсири њифозатї 
доштан фаъолияти шираронии набототи давої (дорчинї, 
заъфарон ва дигарњоро), ки ба таркиби нусхаи фавќ шоми-
ланд, паст мекунад. 

Таркиби ѓании дору, ки тибќи нусхаи фавќ омода 
шудааст, барои табобати сангњои уратї, фосфатї ва оксала-
тии гурда муассир аст. 

 
4. Шўлаи наботї-асалї, ки сангњои гурдаро тањлил 

менамояд: 

Тухми љаъфарии вањшї – 26,0 г. 
Реша ва бехи сит 
Тухми сунбул 
Тухми хашхоши сафед (хобовар) 
Дорчини чиної  Аз њар кадом ба миќдори 39,0 г 
Дорчини сейлонї 
Тухми филфили сафед 
Тухми зардак-њавиљи вањшї.  
Асали бањорї – 299,0 г. 

Маводи наботиро хока карда, аз элак гузаронида бо 
миќдори баробар асал (299,0 г), њамроњ карда ба миќдори 1 – 
ќошуќи чойхўрї (4,5 – 5,0 г), рўзе 2 – 3 дафъа пеш аз таъом 
(дар сурати баланд будани туршии меъда), истеъмол карда 
мешавад. Давраи табобат дар сурати мављуд будани маводи 
резаи сангї (то 0,5 см), 30 –40 ва дар сурати мављуд будани 
сангњои калон (аз 0,5 то 1,03 см), то 2 – моњро дар бар 
мегирад. Табобати такрорї баъд аз 1,5 – 2 њафтаи таваќќуф 
ва ё баъд аз табобат кардан бо ягон воситаи оддии санг-
шикан (рўян, марминљон, кокутї ва дигарњо) оѓоз мегардад. 

 
5. Хокаи сангшикан: 

Меваи олуболуи мањлаб – 85,0 г. 
Заъфарони базрї – 42,5 г. 
Аристохил (зароварз)-и доирашакл – 21,2 г. 
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Њамаро хурд намуда, аз элак гузаронида хуб омезиш 
дода ба миќдори 0,5 ќошуќи чойхўрї (1,5 – 2,0 г.), рўзе 2 – 3 
дафъа барои табобати санги гурда истеъмол бояд кард. 
Давраи табобат аз 2 (дар сурати мављуд будани рег), 18 – 12 
њафта (дар сурати калон будани сангњо), идома меёбад. 
Баъдан воситаи дигари сангшикан ва сангхориљкунандаро 
истеъмол бояд кард. 

 
6. Хокаи дигари сангшикан (барои 100- бор хўрдан) 

тухми зираи вањшї 
пўсти решаи дарахти ѓор    аз њар кадом 509,0 г. 

Маводро хурд карда аз элак бехта ба миќдори 1 – 
ќошуќи чойхўрї (5,0 г), рўзе 1 – 2 дафъа мехўранд. Хокаи 
тайёршударо дар банкаи торик ва ќуттии муќоваї нигоњ 
бояд дошт. Давраи табобат 2 – 8 њафта. 

Тадбири эњтиётї. Зира ва ѓор тарашшуњи меъдаро 
баланд мебардоранд, бинобар ин дар сурати тарашшуњи 
баланди шираи меъда дору бояд, баъд аз таъом хўрда шавад. 

 
7. Кўлчањои сангшикан: 

Тухми њавиљи вањшї. 
Тухми бодиринги вањшї. 
Тухми аниси оддї.    аз њар кадом 20,0 г.  
Мирра (самѓи мирра) 
Тухми љаъфарии кўњї 
Тухми љаъфарии боѓї 
Дорчини чиної 
Дорчини сейлонї    аз њар кадом 20,0 г.  
Реша ва ё тухми сунбул.  

Њамаро хурд карда дар элак бехта дар об (кам – кам ба 
миќдори 1 –ќошуќи ошхўрї ё ќошуќи чойхўрї), то ба вуљуд 
омадани хамири якхелаи ѓафс, рехта мешавад, ки аз он 
кўлчањои дорои вазни 2,96 – 4,25 г ва ё њабби ба андозаи 
нахўд (0,25 – 0,3) омода мекунанд. Миќдори хўрдан 1 – 2 
кўлча, рўзе 3 – 4 дафъа ќабл аз таъом бо оби гарм хўрда 
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мешавад. Давраи табобат 3 – 4 њафта. Дар сурати баланд 
будани тарашшўњи шираи меъда баъд аз таъом истеъмол 
бояд кард. 

 
8. Кўлчањо, барои табобати санги гурда ва ќатра-ќатра 

омадани пешоб. 
Реша ва бехи нойи бўё  
   (ба љои тираки бобр) – 5,9 г. 
Алафи майоран 
Алафи судоб   Аз њар кадом ба миќдори 2,96. 
Тухми банги оддї.  
Тухми меваи анор 0,9 г. 

Њамаро дар њован кўфта хока карда, аз элак бех-
та кам – кам оби љўш рехта, шўрида, хамири сахт 
карда, аз он кўлча рўзе 3 – бор пеш аз таъом бояд 
хурд. Давраи табобат, барои ќатра – ќатра љорї шу-
дани пешоб ва хориљ кардани рег 1,5 – 2 њафта. Дар 
сурати мављуд будани сангњои калон (0,5 – 1,3 см), то 
2 – моњ. Баъдан доруи дигари содда ва ё мураккаби 
сангшикан истеъмол карда мешавад. Аз рўи нусхаи 
фавќ кўлчањои тайёр кардашуда, танњо барои 2 рўз 
кифоя мекунад. Барои тайёр кардани дору – барои 10 
– 30 рўз миќдори њар як гиёњро мутобиќан 10 ва ё 30 
бор зиёд карда ва ба тартиби нишондодашуда 60 – 
120 кўлча тайёр кардан мумкин аст. Кўлчањои аз 
гиёњњои мазкур тайёр кардашударо барои табобати 
пиелити музмин, простатит ва варами ѓадуди таносул 
хўрдан мумкин аст. 

 
9. Обљўши шаробии сангшикан  

Алафи судобии хушбў 
Алафи панираки бешагї  
Решаи карафси вањшї ва ё боѓї.        Аз њар кадом ба  
       миќдори 20,0 
Шароби ангур – 5,40 
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Њамаро дар зарфи сарпўшдор рехта, омехта карда дар 
оташи нарм 20-30 даќиќа љўшонида, сард сохта, полонида ва 
ба миќдори 1 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – дафъа, баъд аз таъом 
барои бемории санги гурда, простатит ва пиелит бояд хўрд. 
Давраи табобат 2 – 6 њафта. 

 
10. Хокаи сангшикан  

Решаи ланчатка (панљ барг) 
Тухми турби базрї    Аз њар кадом ба миќдори 20,0 г. 
Тухми лубиёи 2 – бор гулкунанда.  

Њамаро дар њован куфта хока карда дар элак бехта ба 
миќдори 0,5 ќошуќи чойхўрї (2,0-2,5 г), рўзе 3 – дафъа, 
барои табобати бемории санги гурда бояд хўрд. Давраи 
табобат 2 – 6 њафта. Лубиёи ду бор гулкунанда ва ё моши 
њиндї тибќи иншондоди «Ал-ќонун-фї-тибб» сангњоро дар 
гурда ва масона хурд мекунад. 

 
11. Обљўши мураккаб барои тањлили сангњои гурда 

Нахўди нут – 40,0 г 
Тухми турби базрї 
Тухми карафс.            Аз њар кадом ба миќдори 6,0  
Оби љўшонидашуда ба миќдори 400,0 мл 

Маводи наботиро хурд карда ба 400 мл оби љўшида 
рехта, дар оташи нарм 30 даќиќа љўшонида бо мул – мул 
полонида ба он 400,0 мл оби љўшдодашуда рехта ба миќдори 
2 ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа пеш аз таъом барои бемо-
рии санги гурда бояд ошомид. Њамзамон ба ин ба бемор ба 
миќдори 1 ќошуќи чойнўшї рўзе 2 – 3 дафъа равѓани бодом 
(зайтун, лубиёи чинї) додан зарур аст. 
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Боби V  
 
ГИЁЊЊОИ ДАВОИИ АСЛЇ, КИ  
ИБНИ СИНО БАРОИ ТАБОБАТИ БЕМОРИИ 
САНГИ ГУРДА  
ПЕШНИЊОД МЕНАМОЯД 
 
Маълумоти асрї оид ба масоили гиёњшиносї, таркиби 
кимиёвї, механизми фаъолият ва истифодаи амалї 
 

НОЙИ БЎЁ — АИР ОБЫКНОВЕННЫЙ —  
ACORUS CALAMUS L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи сералафи решаѓафс ва дорои соќаи 

сегўшаи њамвор буда, дарозиаш 60-120 см мебошад. 
Баргњояш дарози шамшершакли рост. Гулњояш хурди сабзи 
зардранг буда дар нўги соќа дар хўшаи танги устувонашакл 
љойгиранд. Моњњои июн – июл гул мекунад. 

Дар Осиёи Миёна дар соњилњои рўдхонаи Зарафшон, 
наздикии Чўпон – Ота ва дар атрофи Самарќанд мерўяд. 
(С.С. Сањобиддинов, 1948). Тамоми љузъњои гиёњ ва хусусан 
решањои он бўйи хуши муаттар дорад. Дар канори ботлоќњо, 
баркањо, рўдњо, нањрњо ва њавзњо мерўяд. Реша ва баргњои он 
ба сифати маводи шифої истифода мешавад. Решаи он 
аввали бањор, тобистон ва охири тирамоњ љамъоварї карда 
мешавад. Решаи онро бо бел ва ё сешоха канда, шуста, тоза 
карда, ба порчањои дарозиашон 15-20 см бурида, баъдан 
онро дар зершервон, дастгоњи хушккунї ва фар дар њаро-

рати на баландтар аз +300С хушк мекунанд. Хушккарда-
шударо дар адл, бастањо ё лингањо ба миќдори 50 – 75 кг љо 
карда дар хонањои  тањвияшаванда дар болои рафњо нигоњ-
дорї мекунанд. Мўњлати нигоњдорї 2 – сол. 

Таркиби кимиёвї. Решаи нойи бўё то 48% равѓани атр 
дорад, ки дар таркиби он азаран, евгенол, камфара, наздик 
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ба 0,20% илюкозиди акорини талх, то 15 мл% осиди 
аскарбин, маводи даббоѓї, самѓ, шира, наздик ва 40% 
крахмал, нишоиста ва дигар мавод дорад (Л.Я.Скляровский 
ва диг. 1986). Равѓани атри он бўйи махсус дорад (Йорданов 
ва диг. 1970). Решаи нойи бўё то 22% нишоиста дорад. 
(В.Г.Рубсов, 1984) Равѓани атр аз терпенњое чун алфапенин, 
камифен, проазулин, каламен ва ѓайра иборат аст. 

Ањамияти иќтисодї. Решањои хушккардашудаи нойи 
бўё дорои бўйи занандаи махсуси гуворо аст, бинобарин 
онњоро чун адвия ба љои дорчин, анбар истифода мебаранд. 
Аз решањои он мураббо тайёр кардан мумкин аст. Равѓани 
атри нойи бўёро, барои хушбў кардани ликурњо, бир ва 
мањсулоти ќаннодї, собун ва кремњо истифода кардан 
мумкин аст. (А.Шадо ва диг.1988) Нойи бўё чун адвия ба 
шўрбо, таъомњои гўштї ва моњї њамроњ карда шуда, тамъ ва 
бўйи шўрбои сабзиљот ва саладњоро гуворо месозад. 
(А.К.Кошеев, 1980, В.И.Заврашов ва диг. 1972) Агар усораи 
баргњои хушккардаи нойи бўё ба хамир њамроњ карда шавад, 
нон ва бисквитњои хушбўй ба даст меояд. 

Дар тибби мардумии халќњо ва кишварњои гуногун аз 
решаи нойи бўё мањсули алкулї ва шаробї омода карда 
мешавад, ки чун воситаи балѓамрон, пешоброн, табшикан, 
сафророн, нерўбахш истифода мегардад. Њамчунин барои 
фаъол сохтани амали љинсї ва табобати бемории санги 
гурда истеъмол карда мешавад. (В.П. Махалюк, 1967). 

Табибони мардумї решаи нойи бўёро, барои табобати 
њастрити гипоасид, захми меъда ва рўдаи дувоздања, варами 
рўда, холестит, диќќи нафаси музмин, зотуриё, њамчунин 
заъфи љинсї тавсия менамоянд. Усора ва хусусан оталаи 
баргњо ва решаи онро барои табобати резиши мўй, 
љароњатњо, захмњои њазол, сўхтагињо, варамњои хунї исти-
фода менамоянд. Аз рўи маълумотњои М.А.Носал обљўши 
решањои нойи бўё (15 г) дар 100 мл об ба њозимаи заиф мадад 
мерасонад. Агар хокаи решаи он дар нўги корд ба миќдори 
(0,3 – 0,5 г), рўзе 3 – дафъа истеъмол гардад, сўзиши шадиди 
меъда ќатъ мегардад. Обљўши љузъњои баробари нойи бўё ва 
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решањои мушхор, барои шустушўйи сар дар резиши бењад 
зиёди мўй муфид аст. Барои рафъи бўйи ногувори дањон бо 
обљўши решањои он ѓар–ѓара кардан ва барои табобати 
љароњатњои чиркдор ва захмњо компресси онро пешнињод 
менамоянд. 

Дар тибби мардуми Булѓористон решаи нойи бўё, 
барои табобати камхунї, сафродон ва гурда, њайзи бенизом 
истифода гардида, хокаи он ба болои љароњатњо ва дамалњо 
пошида мекунанд. Равѓани атри он ба миќори 1 – 2 ќатра 
болои пораи ќанд рехта, барои табобати њистерик ва 
ќулинљи меъда истеъмол мешавад. Хокаи гулњо ва решаи 
онро барои рафъи кайк ва бид истифода мекунанд. 
(Д.Йорданов ва диг., 1970). 

Дар тибби ќадим оид ба хосиятњои шифоии нойи бўё 
саромадони тиб, чун Буќрот, Љолинус, Абўалї ибни Сино ва 
дигарон навиштаанд. Назар ба тавсифи Ибни Сино нойи бўё 
боди шикам ва дигар бодњоро фурў нишонда, раќиќ карда, 
бидуни сўзиш тоза карда маслютро мекушояд. Обљўши нойи 
бўё ба дарди пањлу ва сина давост, хусусан шираи он аз лаки 
чашм, ќарния наљот медињад. Нойи бўё ба дарди сарди љигар 
даво буда, љигарро ќавї сохта, меъдаро тоза ва нерўманд 
мекунад. Ба сахтшавии сипурз, ќулинљи рўдањо ва фатќ 
давост. Обљўши он барои дарди бачадон муфид аст. Вай 
пешобро ва њайзро бошиддат ронда, ќатра – ќатра љорї 
шудани пешобро нигоњ дошта, шањватро зиёд намуда, 
шавќро бедор мекунад. Ба дарди рўдањо ва харошу захми 
рўда ва зањри њашарот давост. Нойи бўё ранги рўйро тоза 
намуда, махав ва барасро бурда, ихтилољ, кандашавии 
мушакњо ва дарди дандонро давост. 

Дар тибби муосир решаи нойи бўё дар Русия, 
Булѓористон, Фаронса, Олмон, Њуланд, Суис маводи расмии 
давої ба њисоб меравад. (В.Г.Рубсов, 1984). Таркибњои 
соддаи (усора, обљўш ва хока) решаи он, барои табобати 
њастрити гиперасид ва эрозивї, захми меъда ва рўдаи 
дувоздања истифода мешавад. Назар ба баъзе маълумот глю-
козиди акорини тозаи он эњсосотро нисбати баранге-
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зандагони мазоќ баланд бардошта ва бидуни ирода људо 
шудани шираи меъдаро зиёд менамояд. (С.Я.Соколов ва 
диг., 1984) Дар Булѓористон усораи алкулии нойи буё, чун 
воситаи зиддиихтилољ истифода мешавад. 

Усора ва хокањои нойи бўёро чун воситаи антасидї, 
барои рафъи сўзиши шадиди бемории њастрити гиперасид 
тавсия мекунанд. Решаи нойи бўё ба таркиби чойњои 
меъдагии раќами 8, 10 ва усораи талх дохил мешавад. Хокаи 
решањои он асоси таркибњои зиддизахмии ангесидиро, чун 
викалин ва викаир ташкил медињад. Равѓани атри нойи бўё 
ба таркиби эпатин дохил мешавад, ки барои табоббати 
бемории санги сафродон ба кор меравад. 

Усулњои истифода. 1. 2 – ќошуќи ошхўрї хокаи нойи 
бўёро дар 2 истакон об дар оташи нарм 30 – даќиќа 
љўшонида, полонда, сард сохта ва ба миќдори 2 – 3 ќошуќи 
ошхўрї, рўзе 2- 3 дафъа пеш аз таъом барои табобати захми 
меъда истеъмол бояд кард. Усораи хокаи решањои нойи бўё 
аз њисоби 1/10, яъне 10 г маводро дар 100 мл об дар оташи 
нарм љўш бояд дод. Баъд аз сардшавї аз мал-мал полонида 
ва ба миќори 2 – 3 ќошуќи ошхўрї рўзе 4 – дафъа пеш аз 
таъом истеъмол бояд кард. 

 
ГУЛХАЙРИИ ДАВОЇ — АЛТАЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ —
ALTHAEA OFFCINALIS L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи алафї буда, баландиаш 60 – 150 см, 

ва системаи решаи он ќавї инкишофёфта, аз оилаи 
паниракњо. Maivactae мебошад. Баргњояш пушти њам, 
дарозрўяи байзашакл, ќариб пурра ва ё 3–5 парадор буда, 
барваќт хазон мешавад. Гулњояш калон, думчаи гулњо кўтоњ, 
рангаш сафеду гулобї аст. Меваи он ќурсмонанд, 
тухмакњояш љамъшуда ќутри онњо 7 – 8 мм, баъди пухтан 
дар љанинњои алоњида овезон аст. Тухми он тираранги 
хокистарї, лучак, њамвор, гурдашакл мебошад. Дар моњњои 
июн – октябр гул карда, аз тухмаш афзоиш меёбад. 
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Наздик ба дувоздањ навъи он маълум аст. Дар 
Тољикистон чор навъи гулхайрї давої, арманї, канафї ва 
гулхайрии Людвиг мерўяд.  

Дар минтаќањои Аврупоии Русия, дар љануби Сибири 
Fарбї, дар Осиёи Миёна, Ќазоќистон ва дар Ќафќоз пањн 
шудааст. Дар љойњои намнок соњилњои дарёњо ва нањрњо 
мерўяд. 

Решаи аслї, решањо, баргњо ва гулњои гулхайрии давої 
ва гулхайрии арманї маводи давої мањсуб мешаванд. 
Решањои онро тирамоњ ва ё бањори барваќт мегиранд. Гулњо 
ва баргњои онро моњњои июл ва август љамъоварї мекунанд. 
Дар Ќафќоз ва Осиёи Миёна решањои гулхайрї дар давоми 
тирамоњ ва бањор љамъоварї мешавад. Маводро дар халтањо 
ва ё бастањо љо ба љо карда, дар хонаи тањвияшудаи њавояш 
хушк то се сол нигоњдорї мекунанд. 

Таркиби кимиёвї. Решањои гулхайрї наздики 35% 
луоб, нашоиста 37%, ќанд 10,2%, равѓани атр 00,2%, 
аспарагин 2,0%, бетаин 4,0%, равѓан, 1,0%, лисетин, фитоси-
терин, маводи никтенї 6,0 ва њамчунин витаминњо (Л.Я. 
Скляревский ва диг., 1986), намакњои маъданї, хокистар то 
8% доранд. 

Дар тибби мардумї гулхайрии давої (реша, гул ва 
барг), чун воситаи балѓамрон, зидди сурфа, фарогир, 
нармкунанда, зиддитаваррум, барои табобати беморињои 
роњњои танаффус (зотуриё, бронхит, варами назлаи роњњои 
болоии танаффус, диќќи нафаси бронхит, сиёњсурфа), барои 
табобати беморињои дастгоњи њозима (уфунати самии ѓизої, 
исњол, њастрити шадид ва музмин, энтроколит, бемории зах-
ми меъда ва рудаи дувоздања), бемории систит, пешобравии 
дарднок ва ѓайриирода (В.П.Махалюк, 1967, Курамысова 
1967), истифода мешавад. 

Тибби мардумии тољик обљўши решањои гулхайриро 
барои табобати бемории захми меъда, сиёњсурфа, бронхити 
музмин ва простатит тавсия менамояд. Љўшондаи решањо ва 
усора аз ќисми рўи заминии он дар шакли молидан ва ё 
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наворпечкардани љои беморї, барои љароњатњои чиркдор, 
дамалњо, конюктвит ва варами њалќ истифода мешавад. 

Дар тибби ќадим оид ба пайдоиши номи юнонии 
гулхайрї Диоскорид менависад: «барои хосияти зиёди 
шифои худ вай «altaia» номида шудааст». Назар ба тавсифи 
Абўалї ибни Сино номи юнонии он аз калимаи «бисёр 
муфид» гирифта шудааст. аз рўи маълумоти пизишки 
пуртаљриба, мизољи гулхайрї мўътадили гарм буда, чун 
нармкунанда, пазонанда, заъифкунанда буда, варамњоро 
пазонда, аз ба вуљуд омадани онњо љилавгирї менамояд. 
Варамњои хунин (гематом) – ро фурў менишонад, варамњоро 
мепазонад, ба варамњои бодї ва ба варами люзитинии гўш 
мадад мерасонад, дарди мафосилро (хусусан омехта бо 
равѓани ѓоз), таскин мебахшад, таварруми асабї, ирќу ниссо, 
ларзаи дасту по, кашиши мушакњоро фоида мебахшад. 

Тухми гули хайрї, барои сурфаи гарми хушк муфид 
буда балѓампартоиро осон намуда, аз хунпартої љилавгирї 
менамояд. Дар шакли љўшонда тарашшуњоти баъди зоишро 
тоза мекунад. Таркибњои давої аз баргњои гули хайрї барои 
варамњои пистони занњо муфид буда, ба таркиби наворњои 
давойи зидди барсом ва зотуриња дохил мешавад. Љўшони-
даи гулихайрї, барои сўзиши пешобдон, рўдањо ва варамњои 
маъќад, њамчунин, барои душвор пешобкунї ва сангњои 
масона муфид аст. Гулихайрї ташнагиро мешиканад. Љўшо-
нидаи решањои гулихайрї, барои табобати љои газидаи зан-
бўр ва дигар њашарот давост. Назар ба гуфтаи пизишки 
машњури асримиёнагии Фаронса, Одо и Мена (асри Х1) 
марњами аз тухми гулихайрї ва сирко ва равѓани зайтун 
тайёркардашуда доѓњои «шармовар», яъне доѓњои кабуди 
дар асари бўса пайдошударо дур мекунад.  

Дар тибби муосир решаи гулхайрї дар бисту шаш, 
гулњояш дар се мамлакати дунё дору њисобида мешавад (Н.Г. 
Ковалёва, 1971). Дар Австрия решањо, баргњо ва гулњо, дар 
Олмон решањо ва баргњои он истифода мешавад. Таркибњои 
содда (шарбат, усора) ва љолинусї (усорањои моеъ ва хушк), 
решаи гулихайрї ба сифати маводи фарогир, нармкунанда, 
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њимоякунанда ва зиддитаваррумї барои табобати 
беморињои дастгоњи меъда ва рўдаи дувоздања ва њамчунин 
масмумияти ѓизої ва исњолњои гуногун истеъмол карда 
мешавад. Луоб ва маводи пектиновии таркиби гулихайрї, 
баъд аз хўрдани љўшонидаи он мавзеъњои садамадида, 
хусусан захмї – гандидаї, мавзеъњои ѓишои махоти меъдаро 
фаро гирифта ќабати махсуси дифої ва шароити мусоид, 
барои табобати чунин беморињои сахт ба вуљуд оварда, аз 
дохил шудани зањрњо бо хун љилавгирї менамояд. Таъсири 
балѓамронї ва зидди сурфаии гули хайрї, барои табобати 
беморињои илтињобии роњњои таннафус зотуриё, бронхит, 
трахома, диќќи нафаси бронхитї ва сил васеъ истифода 
мешавад. Усораи решаи гулихайрї, агар ба димоѓ кашида 
шавад, њолати беморони фарингит, варами гулў ва 
гулудардро сабук менамояд. Маводи луобии таркиби 
гулихайрї эњсоси сўзиш, хориш, хушкии њалќро кам карда, 
гирифтагии садоро рафъ месозад. Ин хусусан, барои 
овозхонњо ва наттоќон, ки аксаран баъд аз консертњо ва ё 
суханронињои дуру дароз ба дарди варами њалќ, гирифтагии 
садо гирифтор мешаванд, муфид аст. Шарбати гулихайрї 
дар дорусозї, барои гуворо намудани тамъи мањлулњо ва 
доруњои ошомиданї истифода мешавад. Решаи гулихайрї ба 
таркиби чойњои ќафаси сина: раќами 1 ва 3–10, муљтамеъи 
нармкунандаи раќами 2 ва 3, ва муљтамеъи барои ѓар – ѓараи 
гулў - раќами 4 дохил мешавад. 

Солњои охир дар бораи таъсири усора ва шарбати 
моъеи гулихайрї (ба миќдори 1 – ќошуќи ошхўрї рўзе 3 - 
бор), барои табобати беморињои пўст, ба монанди эгземо 
(зардзахм), ва псориас маълумот ба даст омадааст, ки баъд 
аз табобати 3 – њафтаина бењтар шудани њолати патологї ба 
мушоњида мерасад (С.Я.Соколов ва диг., 1984). 

Далоили кунуниро оид ба истифодаи гулихайрї бо 
маълумоти дар «Ал-ќонун-фї-тибб» - и Абўалї ибни Сино 
ва њамчунин дар дигар мероси хаттї оварда шуда, муќоиса 
намуда ба хулосае омадан мумкин аст, ки гиёњдармонии 
муосир назар ба тибби ќадимї хосиятњои шифоии набототи 
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давоиро мањдуд ва кам истифода менамояд. Ин гувоњи он 
аст, ки имконоти потенсиалии истифодаи амалии аксари 
набототи машњури дорўї пурра ба кор бурда намешавад. 
 
 
Тарзи истеъмол. 

1. Ба миќдори 2 – ќошуќи ошхўрї решаи онро дар 2 
истакон оби гарми љўшонда ба муддати 4 – 6 соат дам карда, 
соф карда, ва ба миќдори 2 – 3 ќошуќи ошхўрї рўзе 2 – 3 
дафъа бояд ошомид, метавонад барои ѓар-ѓараи њалќ исти-
фода шавад. Шарбатро дар љои сард на бештар аз ду њафта 
нигоњдорї кардан мумкин аст. 

2. 1 – ќошуќи ошхўрї гулњои онро дар 2 – истакон оби 
љўшондашуда дар давоми 2 – 3 соат дам карда, соф карда, ба 
миќдори 1 – 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 2 – 3 дафъа пеш аз таъом 
барои табобати њастрити музмин бояд ошомид. 

3. Шарбати гули хайрї иборат аст аз 2 – ќисм усораи 
хушки гулихайрї ва 98 – ќисм шарбати ќанд. Чун воситаи 
фарогиранда ва зиддисурфаї дар табобати атфол ва њамчу-
нин барои гуворо кардани таъми доруњо истифода мешавад. 

 
АЖГОН – АММИ БОЛЬШАЯ - AMMI MAJUS L. 

 
Гиёњи яксола ё дусолаи алафин буда, баландиаш то 100 

см, аз оилаи чатрдорњо – umbeliferae - мебошад. Як решаи 
аслї дорад. Соќаи он пуршоха, рост ва тухолї мебошад. 
Баргњояш пармонанди ду–се буришдор, наштармонанди 
васеъи канорањояш дандондор. Гулхоначатри мураккаб аз 50 
ва бештар шуъо иборат аст. Гулњояш хурд, барги гулаш ран-
ги сафед дорад. Меваи он овезон буда, аз ду љанин иборат 
аст. Моњњои июл – август гул мекунад, меваи он дар моњњои 
июн – сентябрь мепазад. Дар Африќои Шимолї ва дар 
соњилњои Аврупоии бањри Мадитарона мерўяд. Дар Ќрим, 
кишвари Краснодар, Молдова ва Украин базр карда меша-
вад. 
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Дар Тољикистон чун растании ёбої дар ќисмати  
Помиру Олої мерўяд. Дар лаби љўйборњо дида мешавад. 
(У.П.Коровкин ва диг., 1984). Ба сифати маводи дорўї 
мевањои пухтаи он (Fructug ammi mfjor1s) истифода меша-
вад. Њангоми пухтани мевањо дар даруни чатрњо љамъоварї 
карда мешавад. 

Таркиби кимиёвї. Меваи ажгон фурокумаринњо бо 
миќдори (мг%) изопимпиелин, бергаптен, ксантотоксин 
изоимператорин, мармезин ва мармезенин ва баъзе дигар, 
њамчунин флавоноидњо, атр 00,8% ва равѓан то 20% дорад. 
Тухми ажгон 2 – 2,2 фурокумаринњо дорад. 

Абурайњони Берунї (асри Х) ажгонро «нонхо», 
«нонво» ва «нония» номидааст. Ин номњои форсї-тољикї, аз 
калимаи «нон» ва «хоњ» - «хостан» гирифта шудааст. Шакли 
дуввум бо илова кардани вожаи «во», аз лањљаи гуфтугўии 
тољикони кўњистон гирифта шудааст, ва маънои «хостан»-ро 
дорад. Шакли сеюм «нония», «нон» ва «ия» - маънои тамоми 
адвияро дорад, ки дар пухтани нон истифода мешавад. 
Тољикон њамакнун ба ин маќсад тухми кунљит, сиёњдона, 
зира, кориандраро истифода менамоянд. Назар ба эњтимоли 
ќавї гузаштагони мо дар асрњои 1Х – Х тухми ажгонро дар 
нонпазї ба таври васеъ истифода менамудаанд. Бинобарин 
ин гиёњи мазкур «нония», яъне «адвия», барои нон номида 
шудааст. 

Дар тибби ќадимаи Шарќ хосияти доруии ажгон њанўз 
дар ажгон асрњои Х маълум буд. Назар ба тавсифи Ибни 
Сино миљози тухми ин гиёњ гарм ва хушк мебошад. Хосияти 
балѓамронї, хушккунї ва нармкунї дорад. Вай дар таркиби 
доруњои витилиго (песї), дохил мешавад. Якљоя бо асал дар 
шакли навори дорўї, барои хунравї, љамъшавии чирк дар 
сина, нооромии дил, сардии (илтињоб) љигар ва меъда, 
бодњо, ќулинљи рўда, барои табларзаи кўњна даво буда 
њолати истифроѓро ором намуда, майли ќай оварданро ќатъ 
мекунад, пешобро ронда, душвор пешобкуниро рафъ сохта, 
сангњоро хориљ мекунал. Бар зидди газидагии газандагону 
њашарот истеъмол менамоянд. 
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Ибни Сино тухми ажгонро дар таркиби беш аз бист 
доруи мураккаб – њабњо, шулањо ва дигарњо дохил менамуд 
ва барои табобати беморињои музмини љигар, меъда, гурда, 
пўст ва пардањои луобї ва њамчунин чун воситаи нерўбахш 
ба таври васеъ тавсия мекард. 

Дар тибби муосири як ќатор кишварњои Араб, 
Њиндустон, Русия дар асоси фурокумаринњо (бергаптен ва 
ксантоксин), ки аз тухми ажгон њосил карда мешавад, 
таркибњои алоњидаи эњсосоти пўстро ба нурњои ултрабу-
нафши офтоб танзимкунанда тайёр карда шуданд, ки дар 
байни онњо бергаптен, меланен (Миср, Њиндустон) нисбатан 
муассиранд. Дар Русия таркибе бо номи аммифурин омода 
карда шудааст, ки аз омехтаи изопемпиллинин ва бергаптен 
иборат аст дар шакли мањлули 20%-т авкулї-асетонї ва ё 
њабњои 0,02 г тавлид карда мешавад. Меланен, бергаптен ва 
аммифурин, чун воситаи танзимкунандаи эњсосоти пўст бо 
нурњои ултрабунафши офтоб, барои барќарор кардани 
мулавванияти пўст њангоми табобати витилиго (песї) исти-
фода мешавад. Бо мањлули алкулии он мавзеъњои садама-
дидаи пўст молиш дода мешавад ва дар як ваќт ба худи 
бемор таркиби мазкур ба миќдори 1 – њаб рўзе 1 – бор дода 
мешавад. Давраи табобат 2 – 3 њафта идома меёбад. Баъд аз 
молиши мавзеъњои зарардидаи пўст бо истифода аз айнаки 
дифої бо нурњои ултрабунафш бо кўмаки лампи квортиздор 
тањти ашиъа ќарор дода мешавад ва ё бемор офтоб мехўрад. 
Тарзи истифода. 

1. Аммифурин ба миќдори 1 (0;0,2 г) – 2 њаб, рўзе 3 – 
дафъа баъд аз таъом хўрда мешавад. Дар як ваќт мањлули 
0,3% он дар пўст молида шуда, баъдан бо кўмаки лампи 
квартизм тањти ашиъа ќарор дода мешавад. 

2. Бергартен ва миланен тибќи тартиби боло, барои 
табобати витилиго, мўйрезии пурра ва ё њалќа-њалќа, 
псориаз ва нерудермит истифода мешавад. 

3. Љўшдодаи тухмњои ажгон 1:10. 2 ќошуќи ошхўрї 
тухми хурдкардашудаи онро дар 1 истакон об дар оташи 
нарм дар давоми 30 даќиќа љўшонда, сард сохта ва аз мал – 
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мал полонида ба миќдори 1 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 – дафъа, 
баъд аз таъом бояд ошомид. Дар айни замон мавзеъњои 
осебдидаи пўстро бо ин љўшдода тавассути томпуни пумбагї 
молиш дода, баъд аз он ба муддати 0,5 – 2,0 соат офтоб бояд 
хўрд. 

 
Тадбирњои эњтиётї: 
Таркибњои ажгон (бергаптен, аммифурин ва ѓ-њо), ба 

доруњои зудтаъсир шомил мешаванд. Онњо барои беморињои 
љигар (хусусан бемории гепотити музмин ва сироз), гурда 
(нефроз, нефрит), болоравии фишори хун, сил ва њомила-
дорї аксуламал нишон медињад. Тањти таъсири кумаринњои 
ажгон, эњсосоти пўст ба нурњои ултрабунафш зиёд мегардад. 
Бинобарин њангоми ѓайри мўътадил тањти шуоъ ќарор 
гирифтан мумкин аст сўхтагии дараљаи аввал ва дуввум ба 
вуќўъ биёяд. Дар чунин њолат тањти шуоъ ќароргирї бояд 
фавран ќатъ карда шавад. Дар сурати пайдо шудани њубоб-
чањо ва обилањо пўст бо равѓани наботї ва ё воситањои 
зидди сухтагї (пропотсеум эмулсияи синтомитсин) равѓан-
молї карда шавад.  

 
БОДИЁН (РОЗИЁНА) — АНИС ОБЫКНОВЕННЫЙ — 
ANISUM VULGARE 

 
Гиёњи яксолаи алафї, ќадаш то 60 см аз оилаи 

чатрдорњо – umbelliferae мебошад. Як решаи аслии борики 
сафедранг дорад. Соќааш рост, шийори хурддор, болои соќа 
сершоха аст. Баргњои поёни соќа мањбалї, назди решагї 
дарози пурра, баргњои соќа сеќулу, баргњои нўги шоха 
нишаста 3 – 5 њисса, бо њиссањои рост ва наштарї. Гулњояш 
сафед ва ё гулобї, панљузва буда дар чатри ќутраш то 60 см 
љой гирифтааст. Меваи он байзашакл, ќањваранги хокис-
тарї, дутухма мебошад. Моњњои май-август гул мекунад. 
Меваи он дар август-сентябр мепазад. Бодиён дар бисёр 
кишварњои дунё мерўяд. 
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Тухми бодиён ба сифати маводи дорўї истифода 
мешавад. Тухми он дар давраи пухтарасї љамъоварї 
мешавад. Тавассути корд ва ё дос ќисмати рўи заминии 
гиёњро даравида даста баста, якчанд муддат дар љои 
љамъоварї хушк менамоянд. Баъд аз он кўфта, бо роњи бод 
додан онро тоза мекунанд. Мўњлати нигоњдорї 3 – сол. 

Таркиби кимиёвї. Бодиён дар таркиби самари худ 2,5 – 
5% атри бодиён, ки њиссаи асосии он аз анетол (80-90%) 
иборат аст, ва метилхоликол то 9% ва њамчунин маводи 
сафеда 8 – 28% дорад. Бар илова дар таркиби равѓани атр 
алдегиди бодиён ва кетон, њамчунин осиди бодиён мављуд 
аст (А.Д.Полуденый ва диг., 1979). Дар самари он 
стигмастерин ва кумаринњо-бергаптен, умбеликренин, ско-
поламин, лютин кашф шудааст. 

Ќисмати рўи заминии бодиён 1,5% равѓани атр, то 140 
мг% витамин С, 120 мг% рутин, кверсетин, кампфенол ва 
ѓайрањо дорад (В.Петков ва диг. 1988). 

Ањамияти иќтисодї. Мева ва равѓани атри бодиён дар 
саноеъи хўрокворї, ќаннодї, ликюру шаробї, атторї ва 
дорусозї васеъ истифода мешавад. Баргњо ва тухми он ба 
сифати адвия ба салодњо, мухталафоти хўрок, супњо, хўриш-
њо, хўрокњои гўштї ва моњї, њамчунин њангоми дар намак 
хобонидани бодиринг, карам ва дигар сабзиљот њамроњ 
карда мешавад. 

Бодиён дар саноеъи дорусозї ва атторї чун воситаи 
гуворо сохтани бўй ва маззаи таркибњои доруї ва мањсулоти 
гуногуни косметикї ба кор меравад. 

Дар тибби мардумии халќњои гуногун бодиён, хока ва 
усораи тухми он чун доруи зидди сурфа, балѓамрон, 
табшикан, зиддиилтињобї, бодрон (дар сурати љамъ шудани 
бодњо дар рўда) ва мусњил (дар сурати ќабзи меъдаи 
пиронсолон), чун пешоброн ва зиддитаваррумї, барои бемо-
рињои гурда ва санги гурда ва масона, барои варамњо ва 
бемории санги гурда, њамчунин барои зиёд шудани шири 
модарони кўдакони ширхордор истифода мешавад (В.П. 
Махлаюк, 1967, Б.Г.Валинский ва дигар., 1983). Мардум 
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алаф ва тухми бодиёнро бар зидди бид, сос, мўрча, суск ва 
дигар њашарот истифода менамояд. 

Дар тибби ќадим дар бораи хосияти давоии бодиён 
Љолинус (Гален), Ибни Сино ва дигар пизишкони машњур 
маълумот додаанд. Назар ба тавсифи Ибни Сино бодиён 
инсидодњоро мекушояд, каме бастагї меорад, дардро таскин 
мебахшад, араќ, ихрољу бодњоро тањлил мекунад. Барои 
варами руда ва боди дасту по муфид аст. Нафаскаширо 
њамвор мекунад, ташнагиро мешиканад, инсидоди љигарро 
фоида мебахшад, меъдаро ќавї мекунад, инсидоди гурда, 
масона ва зањдонро мекушояд. Пешобљудокуниро ќавї 
мегардонад, зањдонро аз резиши маводи сафеди луобї тоза 
мекунад. Бодиён ширро зиёд мекунад. Агар дуд ва буѓи 
бодиёнро ба димоѓ кашанд, дарди сар ва саргиљаро таскин 
мебахшад. Агар бодиёнро соида ба равѓани гули сурх (гули 
муњаммадї) њамроњ карда ба гўш чаконанд, тараќњои 
садамадидаро ва оќибатњои садамаро шифо бахшида ба 
дарди гўш дармон мешавад. 

Бодиён, барои ларзаи музмин муфид буда, аз таъсири 
зарарноки бисёр зањрњо дифоъ мекунад. Ибни Сино 
мефармояд, ки бодиён ба миќдори 0,5–0,2 г рўзе 2–3 дафъа ба 
беморон дода шавад. Муњаммад Њусайни Шерозї бодиёнро 
барои табобати бемории саръ, фалаљ, аз љумла фалаљи асаби 
рўй, мархулиё пешнињод менамояд. Назар ба маълумоти 
пизишки пуртаљриба љавидани бодиён њангоми дарди сар ва 
дарди нисфи сар муфид аст. Вай роњњои нафаскаширо тоза 
намуда, дарди сина, сурфа, диќќи нафас, дилзаниро таскин 
бахшида хасташавиро рафъ мекунад. Усораи мураккаб 
иборат аз тухми бодиён ва решаи малт барои табобати 
беморињои роњњои танаффус (зотуриё, бронхит ва ѓайра), 
хусусан барои нафастангї, инсидоди љигар, сипурз, гурда, 
масона, истисќо, барои тавоноии билќувва ба маќсади рафъ 
кардани оќибатњои масмумшавї бо маводи саммї пешнињод 
мешавад. 

Дар тибби муосир самари бодиён дар Русия ва бист 
кишвари љањон истифода мешавад. Усораи самари бодиён ва 
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равѓани бодиён чун воситаи балѓамрон, зидди сурфа, 
фарогир, мусњил, зидди илтињоб, ихтилољї ва зиёдкунандаи 
амали муњаррикаи тарашшуњии дастгоњи меъдаю руда 
истифода мешавад. Бодиён чун воситаи балѓамрон ва зидди 
таваррумї, барои табобати беморињои роњњои нафас ба 
монанди зотуриё, бронхит, варами њалќ, касабатуриё, 
сурфаи хушки атфол, диќќи нафаси бронхитї, назлаи роњњои 
болоии танаффус ва сил пешнињод мешавад. 

Механизми таъсири давоии вай иборат аз он аст, ки 
баъд аз хўрдани таркибњои бодиён, равѓани атри бодиён, 
бронхиолњо тавассути моддаи оњанї ва ѓизої махота аз 
вуљуди инсон таровиш меёбанд. Равѓани атри бодиён онњоро 
каме ангезиш дода, тарашшуњи онњоро зиёд менамояд. Дар 
роњи алиминатсия асари ангезиш пайдо шуда, ба зиёд 
шудани тарашшуњи онњо, бозшавї ва суњулати хориљ кар-
дани балѓам меорад. Ин тавъам бо асари зидди илтињобї, 
ихтилољї ва зиддитаббї заминаи мусоидро барои сињат 
ёфтани беморон омода месозад. Дар гастроэнтология хока, 
усора ва ё чойи турши бодиён ва таркибњои равѓани атри 
бодиён, барои табобати њастрити гипоасидї, колити спасти-
кии музмин, ќабзи меъда, панкератити музмин истифода 
мешаванд. Бодиён љараёни њазмшавиро бењ намуда, метео-
ризмро рафъ месозад. Дар тибби њиндї самари бодиён чун 
воситаи пешоброн ва бодрон истифода мешавад (Сhapra et 
al., 1956). Равѓани бодиён дар таркибњои навшодиру бодиён, 
эликсири сина дохил мешавад, ки чун давои балѓамрон, 
зидди сурфа, барои табобати таварруми ѓишои махотаи роњ-
њои танаффус (њангоми бронхит, варами њалќ, фарингит ва 
ѓайрањо) истеъмол мегардад. Тухми бодиён дар таркиби 
чойњои синаї ва зидди сурфаї (раќ – 54, 68) ва араќовар (52), 
дохил мешавад. 

 
Тарзи истеъмол: 

1. Усораи самари бодиён. 1 ќошуќи чойхўрї (5,0) хокаи 
самари онро дар 1 – истакон оби љўш дар оташи нарм 15 – 
даќиќа љўшонда, аз мал – мал полонида, ба миќдори 2 – 3 
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ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа, 20 – 30 даќиќа пеш аз 
хўрок, чун давои балѓамрон истеъмол бояд кард. 

2. Равѓани атри бодиён чун давои балѓамрон, ихтило-
љомез ва бодшикан ба миќдори 2 – 5 ќатра њамроњ бо пораи 
ќанд, рўзе 2-3 дафъа истеъмол карда мешавад. 

 
ТАРБУЗ — АРБУЗ ОБЫКНОВЕННЫЙ — 
CITRULUS LANATUS 

 
Гиёњи яксола, аз тоифаи кадуњо – Cucurbitaceae Juss 

буда, соќаи шохадори густурдаи дарозиаш 2-3 м дорад. Са-
мари он байзашакл, баъзан устувонашакл буда 5-20 ва 
баъзан то 40 – 50 кг вазн дорад. 3 – навъи тарбуз: худрў, 
базрї ё оддї ва барои хўроки њайвонот дида мешавад. Бо 
роњи селексиюн дањњо навъи нави тарбуз, ки хосияти хуби 
ѓизої ва молї доранд, ба даст оварда шудааст. Ватани 
тарбуз Африќои Љанубї мањсуб мешавад. Дар нимбиёбони 
Калахарї вай ба таври худрў дида мешавад. Њоло тарбуз дар 
Њинудстон, ИМА, Чин, Љопон, кишварњои Аврупои Љанубу 
Шарќї, Осиёи Марказї, Ќазоќистон, Закавказе, Љануби 
Украин ва дар дигар мамлакатњо базр карда мешавад. Дилаи 
тарбуз гулобї ва ё сурх мешавад. Мазаи ў ширин аст. 
Дараљаи ширинии тарбуз ба навъи он, меъёри пухтагї ва 
таљаммуъи ќанд дар он вобаста аст. Тарбуз дар Осиёи Мар-
казї њанўз то милод машњур буд. Дар Аврупои Fарбї асрњои 
Х1-ХП пайдо шуд. 

Таркиби кимиёвї. Дилаи тарбуз 5 – 13% ќанд (глюкоза, 
фруктоза, сахароза), сафеда 0,7%, њуљайра 0,5 – 0,6%, пектин 
0,5%, крахмал 0,1%, осиди органик 0,1, витаминњо: С – 0,7 – 
20 мг%, каротин 0,1- 0,7%, Б1 – 0,03%, Б6 – 0,06%, Рр6-Вс. 

Дилаи тарбуз 169 мг% аминоосидњои ивазнашаванда аз он 
љумла валин – 10, изолетсин – 20, лейтсин – 18, лизин – 64, 
литиноин –6, треонин – 26, триптофан –7, феналаланин – 16 
ва аминоосидињои ивазшаванда 58 мг% аз љумла аланин – 34, 
аргинин – 8, осиди аспаргин – 342,гистидин 8 – 10, глитсин – 



86 
 

29, осиди глутамин – 95, пролин – 20, серин – 23, тирозин – 
12, цистин 2 мг-ро дорад. Макроэлементњо мг%: калсиум - 
14, менезиум - 224, патосим – 64, фосфор – 7, оњан – 1 мг, 
садим – 16. Тухми тарбуз то 40 фоз равѓан, 35% моддањои 
сафеда, 0,1 – 0,3% алкалоидњо, фитостерин, каротин ва дигар 
мавод дорад. Об дар дилаи тарбуз то 80% –ро ташкил 
медињад. 

Ањамияти иќтисодї. Дилаи тарбузи пухтаро дар шакли 
тоза истеъмол менамоянд. Тарбузи сахтпўст дар љойњои сард 
дуру дароз нигоњдорї мешавад. Аз дилаи он мураббо, 
шарбати тарбуз ва асал тайёр мекунанд. Ба ин маќсад ба 
дилаи аз тухмњо тоза карда шуда, ва ё шарбати он ќанд (1:1), 
њамроњ карда, дар оташи нарм то њосил шудани моддаи 
ѓализи асалмонанд мељўшонанд. Барои омода кардани 
мураббои тарбуз пучоќи он бо дилаи сафедаш аз пўсти 
берунї тоза карда шуда ва ба шакли порчањои мураббаъ (1:1 
см) бурида мешавад, баъдан ќанд (1:1), њамроњ карда дар 
оташи нарм то њосил шудани шарбати ѓализ мељўшонанд 

Дар тибби мардумї тарбуз, чун воситаи парњезї васеъ 
истифода мешавад, ки таъсири пешобронї, зиддисаммї, 
нерўбахшї, хушњалсозї дорад ва иштињоовар буда, 
ќабзиятро рафъ месозад. Тарбузро, барои табобати 
беморињои сорї (сил, дошана, зарпарвин, исњоли хунї, 
диарей, сории саммї ва ѓ.), дарунї (ќалбї, гурда ва ѓ.), 
љарроњї (ќабл ва баъд аз љарроњї), саратонї, њомиладорї ва 
дигар маризињо таъин мекунанд. Тухмњои соидашудаи 
тарбуз (1:10), барои табобати бемории санги гурда ва 
сангњои талхадон, њамчунин барои герминтозњо (аскаридоз 
ва энтеробиоз) хўрда мешавад. Шарбати моеъи тухмњои 
тарбуз дар мавзеъњои доѓдор ба сифати ороишї ба маќсади 
дур кардани доѓњои кунљитак, рихинак, кабудии пўст ва 
доѓњое, ки дар асари офтобсухтагї ва юѓанї пайдо шудаанд, 
истифода мешавад. Пучоќи тарбузро ба порчањои 
(1,5х1,5см), бурида дар соя ё дар фар хушк мекунанд. 
Пучоќњои хушк кардашударо майда карда дар об (1:1), рехта 
дар оташи нарм 30 – даќиќа љўшонида, сард сохта ба 
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миќдори 1 – 2 истакон рўзе 2 – 3 дафъа пеш аз таъом барои 
дур кардани санги љигар ва санги масона меошоманд. 

Дар тибби муосир тарбуз барои табобати беморињои 
дастгоњи дилу уруќ, гурда, беморињои санги гурда, систит, 
пиоленефрит, санги масона, калити музмин, камхунї пешни-
њод мешавад. Моддањои ишќории таркиби тарбуз барои 
табобати атсидозњои мухталиф, аз он љумла барои табобати 
атсидозе, ки дар натиљаи масмум шудан бо таркибњои 
пешоброн, аз он љумла диакарб ба вуљуд омада аст, муфид 
буда арзиши ўро нињоят баланд мебардорад. Дар шароити 
гарми Осиёи Марказї хўрдани муназзами тарбуз, барои 
пешгирии бемории санги гурда воситаи хубе мебошад. 
Хўрдани тарбуз дар давраи табобат гирифтан бо таркибњои 
сулфаниламид, яке аз таъсироти зарарноки доруи мазкур – 
пайдо шудани сангњоро дар роњњои пешобрав рафъ месозад. 

Дар таркиби дилаи тарбуз витаминњо, оњани органикї, 
мављуд аст, ки организм вайро осон њазм мекунад. Бино-
барин тарбуз, хусусан, барои беморони камхунї, камоњан 
муфид аст. Онњо бояд дилаи тарбузро ба миќдори 1,0 – 1,5 
рўзе 4 –5 дафъа бихўранд. Дар ин сурат бемор њар дафъа то 1 
г. оњани органик, яъне миќдори 1 – дафъинаи доруро ќабул 
менамояд. Њуљайраи таркиби тарбуз, барои одамони ќабзият 
дошта, муфид аст. Мављудияти осиди фолї ва витамини С аз 
пайдоиши атеросклероз љилавгирї менамояд. 

Тадбири эњтиётї. 
Тарбуз ва дигар набототи боѓчагї ва сабзиљот, хосияти 

дар самар ва самари решагии худ љамъ намудани маводи 
кимиёвї (селитра, фосфор, патосим ва ѓайра) – ро, ки ба 
сифати ѓизо истифода мешавад, доранд. Баъд аз буридани 
чунин тарбуз дар дилаи он мавзеъњои зардранги аз 0,2 – 0,5 
см то 2 см ва зиёда аз он, дида мешавад. Хўрдани чунин 
тарбуз, њатто дар одамони тандуруст,  истифроѓ, дарди 
меъда ва исњол меорад. Вай барои атфол ва беморони гириф-
тори бемории гурда, нефрити музмин, нефроз ва пиоленеф-
рит хатарнок аст. Кори муътадили меъдаю рўдаи атфолро 
вайрон карда, истифроѓ, исњол ва дар баъзе њолатњо 



88 
 

ташаннуљ ва беобшавии организмро ба амал меорад. Дар 
беморони гурда фавран халаи гурда ва бад шудани њолати 
бемор ба амал меояд. Бинобарин бояд фурўши сабзиљот, 
мевањо ва самарњои решагии растанињо тањти назорати 
љиддии бењдошт ќарор дода шавад. 

 
АНГАНОРИ БАЗРЇ — АРТИШОК ПОСЕВНОЙ — 
CYNARA SCOLYMUS L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи алафї аз тоифаи мураккабгулњо – 

Compositae giseke мебошад. 10 – 11 навъи он дар Осиёи 
Љанубу Шарќї ва Африќо мерўяд. Дар Ќрим ва Ќафќоз ва 
дигар кишварњо анганори базрї кишт карда мешавад, ки 
решаи дарози дарунхолї дорад. Баргњояш калони пармонан-
ди парадор, баъзан хордор мешавад. Соќаи сабз ва сабзу 
хокистарии сергўшти он баландиаш 1,5 - 2 см мешавад. 
Гулњояш кабудранг, арѓувонї ва ё сафед, ѓилофаки гулњояш 
калон, дарозиаш 7 – 10 см, тоќа – тоќа буда, лифофааш 
байзашакл ва ё ќариб доирашакл мебошад. Самари он 
калон, дарозии тухми он 6 – 7 мм, рангаш хокистарии 
сиёњтоб аст. (П.С. Чиков ва диг., 1976). Анганор ба Русия бо 
фармони Пётри –1 оварда шуд ва чун растании шифої дар 
боѓи тобистона ва боѓчањои сабзикории ашрофи мањаллї 
парвариш карда мешуд. (Б.М. Боровой, 1982). Дар кишвар-
њои аврупої анганор дар асрњои ХV-ХVI аз Итолиё оварда 
шуд. Дар њоли њозир анганор ба сифати растании хўрокии 
њайвон ва гиёњи зинатї парвариш карда мешавад. Аз тухмаш 
ва љавонањояш афзоиш меёбад. 

Таркиби кимиёвї. Дар таркиби хушагули он 2,5 – 3,0% 
сафеда, 7,0 – 15,0% углеводњо, 3,0 – 11,0 мг% витамини С, 0,4 
мг% каротин, витамини Б1 ва Б2, намакњои маъданї, њуљай-

ра ва инулин мављуд аст. Дар хушагул ва дигар љузъњои ан-
ганор моддаи нињоят пурарзиш ва аз нигоњи биологї фаъол 
– синарин, ки ба флавоноидњо мансуб аст, дида мешавад. 
Дар баргњои беруни лифофа равѓани атр мављуд аст, ки ба 
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анганор мазаи хушгувор медињад. Тухми он наздик ба 30% 
равѓан дорад (Л.Я. Скляревский, 1975; Б.М. Боровой, 1982). 

Ањамияти иќтисодї. Хушагул (ѓилофа), баъзан навдаи 
наврас ва баргњои онро дар ѓизо истифода менамоянд. 
Ѓилофи нопухтаи анганор мазаи чормаѓзи хомро дорад. Аз 
хушагулњои тоза ва консервшудаи он саладњо тайёр меку-
нанд. Онро дар шакли љўшонда бо совусњо истеъмол мена-
моянд. Дар Рим ва Юнони Ќадим онро дар ѓизо истеъмол 
менамуданд. 

Дар тибби мардумї хўшагули тоза, шарбати тозаи он, 
њамчунин оби гулњо, баргњо, решањо ва дигар љузъњои он, 
чун давои пешоброн, барои табобати беморињои гурда, 
беморињои музмини меъда ва рўда, хусусан ќабзият табобати 
љигар (зардпарвин, холестит ва ѓайра), њамчунин, барои 
табобати бемории ќанд истифода мешавад. Шарбати тозаи 
ин гиёњ омехта бо асал барои табобати дарди дањон, дарди 
дањони кўдакони ширмак ва кафидагии забони атфол (И.А. 
Дамиров ва диг., 1982) истифода мешавад. 

Аз тибби ќадим маълум аст, ки дар бисёр кишварњои 
Осиёи Марказї (Њиндустон, Эрон, Осиёи Миёна), анганори 
Испонї парвариш карда мешуд. Мањз њамин навъи 
анганорро арабњо то милод базр мекарданд. Анганор ба 
Эрону Осиёи Миёна аз Миср оварда шудааст, бинобарин 
бидуни шубња метавон гуфт, ки тамоми маълумоти пизиш-
кони ќадим дар бораи хосияти давоии анганор ба навъи ис-
пании он дахл дорад.  

Назар ба тавсифи Ибни Сино анганор истифроѓ меова-
рад. Реша ва самѓи он низ њамин таъсирро дорад. Анганор 
шањватро зиёд намуда, пешобро ронда сириштро нарм 
карда, луобро хориљ менамояд. Баъзан вайро бо шароб 
истеъмол менамоянд, ки меъдаро мебандад. Анганор дар 
шакли марњам, ба бемории рехтани мўй кўмак менамояд. 
Усораи он хосияти рондани пешоби бўйнокро дорад. Агар 
бо вай сар шуста шавад шабушкњоро мекушад. Анганор 
варамњои сахтро тањлил мекунад. Шарбати вай сабўсаки 
сарро дур карда, барои хориши сахт муфид аст. 
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Дар тибби муосир тадќиќоти дорушиносї исбот 
намудааст, ки анганор, хусусан маљмўи глюкозидњо, ки аз 
баргњо ва решаи ин гиёњ хориљ мешавад, таъсири гипотен-
зивї дорад. 

Таркиби давоии синарин таъсири пешобронї дошта, 
сатњи холестеринро дар хун кам мекунад. Анганор хусусан 
ба пиронсолоне, ки ба атеросклероз мубталоанд, муфид аст. 

Аз рўи маълумоти Е.А.Скляревский (1975), беморони 
атеросклероз, ки рўзе ба миќдори 1,5 г синарин дар муддати 
2 – моњ истеъмол намудаанд, њолати онњо бењ гардида, 
мављудияти холестерин дар хуни онњо кам шудааст. 

 
БОДИРИНГИ ДАШТЇ — БЕШЕННЫЙ ОГУРЕЦ — 
ECBALLIUM ELATERIUM (L.) A. RICH 

 
Гиёњи бисёрсолаи сершоху барг, дарозиаш 0,5 – 1,5 м, 

аз тоифаи кадуњо – Cucurbitaceae мебошад. Решаи ѓафс, 
сафедранг, соќаи кўтоњи сернавда, чун баргњояш шахшули 
сахт дорад. Баргњояш аз поён серољинг, хокистарии намад-
гун, дарозии думчањояш 5 – 15 см, сергўшт, сафњаи барги он 
5 - 10 см, бараш 4 – 6 см мебошад. Гулбарги гулњои кунда-
ланги он 1-3 см дарозї дошта, патдори каме дурушт аст. 
Тољгули он зарди камранг буда ба ќисмњои байзашакли 
дарозрўя таќсим шудааст. Самари он 3 – 6 см дарозї 1,5 – 3,0 
см бар дошта, байзашакли дарозрўя мебошад. Тухми он 4 мм 
дарозї дошта, дарозрўя, сиёњранги њамвор аст. (Флораи 
Тољикистон, 1988), моњњои июл – сентябр гул мекунад. 

Ин гиёњ дар боѓњои ботаникї парвариш ёфта, аз 
тухмаш афзоиш меёбад. Дар Осиёи Миёна минтаќањои Авру-
поии Русия, Ќафќоз ва минтаќањои Миёназамини ќадим 
пањн шудааст. 

Дар соњилњои бањрњо, обанборњо, канори шањрњо, де-
ворњо, пањлўи роњњо, дар полизњо, љойњои порупартої дида 
мешавад. Ќисми рўизаминии он чун воситаи давої истифода 
мешавад. 
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Таркиби кимиёвї. Дар ќисми рўизаминии он 
тритерпеноидњо (кукурбитасини Е, В, Д), каротиноидњо, сте-
роидњо (стегмастерин, элатерол, титрогидроэластерол), 
алкалоидњо (00,3%), кетосахара (1,92%), осидњои органикї 
(00,18%), рутин, кверсетин, витамини С мављуд аст. 

Решаи он кетосахара 3,13%, алкалоидњо 00,6%, осидњои 
органикї 0,33%, тритерпеноидњо (кукурбитасин 1,4 – 1,7%, 
осидњои аълои равѓанї 0,15% ва гидролизатњо: оленовї, 
линолевї, линоленовї, стеариновї, палмитиновї) ва дигар 
осидњо, њамчунин таркибњои азотдор – алантоин, витамин С 
ва ѓайрањо дорад. 

Дар таркиби шарбати он тритерпеноидњо: 
кукурбитасин, элатерин, элатерисин ва ѓайра, ферменти 
елатераз 0,07%, фенолњо (гидрохинон, нитрохинол), лиг-
нинњо дида мешавад. (Захирањои наботии Иттињоди Шўравї 
љилди 11, 1986). 

Дар тибби мардумї усора ва хокаи ќисми рўизаминии 
хушккардашудаи он, шарбати тоза, њамчунин љўшонидаи 
решаи бодиринги даштї, чун давої зидди варамњо, мусњил, 
пешоброн, исќотовар, зидди табларза, зидди гиља истифода 
мешавад. Бар илова шираи ин гиёњ, барои табобати тарбод, 
яраќон ва бавосир давост. 

Дар тибби ќадимаи Шарќ Абўмансури Муваффаќ 
мизољи бодиринги даштиро гарми хушк мењисобад. Назар ба 
њидояти ў хўрдани хокаи алафњои хушккардашудаи он ва 
шираи самари он, чун давои тозакунанда, балѓамрон, раќиќ-
кунанда ва таскинбахш таъсир мерасонад. Хилтро раќиќ 
сохта, муназзам хориљ менамояд, зањрњоро безарар карда, 
фалаљи љузъї ва фалаљро, тарбоди (шишрадикулит) 
полиартритро даво буда, ќулинљи рўдаро рафъ сохта, 
танаффусро осон менамояд. Шираи он таъсири зиёд дошта 
диурезро пурќувват намуда, њайзро мекушояд. Омехтаи 
шираи он бо ангубин ба навъи молидан дарди шадиди 
њалќро шифо мебахшад. 

Назар ба тавсифи Абўалї ибни Сино шираи баргњо ва 
решањои бодиринги даштї ба яраќон ва ашхосе, ки роњи 
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танаффуси онњо мариз аст, кўмак менамояд. Хокаи алафи 
хушккардаи он доѓњои сиёњро рафъ сохта, рўйро аз пигмент-
њо тоза намуда, ба шукуфа ва мўйхўрак давост. 

Марњами решаи он омехта бо орди љав њар гуна омоси 
музмини луобдорро тањлил мекунад. Бодиринги даштї бемо-
рињои банду буѓум ва љўшонидаи он дар шакли њуќна тавар-
руми асаби суринро давост. Марњами решаи он омехта бо 
сирко ниќрисро шифо мебахшад. Ба дарди музмини сар 
давост. Шираи ў дарди гўшро даво мебахшад. 

Ибни Сино бодиринги даштиро барои табобати истис-
ќо доруи аљиб медонанд. Ба њайси доруи истифроѓовар 
хокаи бодиринги даштї ба миќдори 0,7 – 1,5 г тавсия 
мешавад. 

Аз рўи маълумоти Амирдавлати Амасиасї бодиринги 
даштї мўйхўрак, барас, љузом ва варамњои нармро шифо 
мебахшад. 

Дар тибби муосир бодиринги даштї дар Њиндустон чун 
давои мусњил ва пешоброн истифода мешавад. Дар Юнон 
чун аналгетик, барои табобати саратон ба кор меравад. 
Корњои таљрибавї исбот камудаанд, ки таркибњои соддаи 
(хока, усора, шира) бодиринги даштї ва таркибњои чун 
кукурбитатсин ва алантоин таъсири зиддитаваррумї доранд 
(Захирањои наботии Иттињоди Шўравї - 1986). Хосияти 
зиддиварамї ва исњоловарии ин гиёњ ба њайси воситаи 
иловагї дар табобати маљмўъии омосњои меъда ва рўда, 
махсусан фоидабахш аст. 

 
Тарзи истеъмол: 

1. 1 ќошуќи ошхўрї алафи бодиринги даштиро дар 1 
истакон оби љўш ба муддати 20 – 30 даќиќа дам карда, соф 
карда ба миќдори 1 – ќошуќи ошхурї, рўзе 3 – 4 дафъа, баъд 
аз хўрок, барои табобати омосњои руда бояд ошомид. Ин 
усораро чун давои мусњил ба миќдори 0,5 истакон дар шаб 
метавон ошомид. 

2.маљмўъи зидди омос: 
Алафи бодиринги даштї- 40,0 



93 
 

Барги забонбарра- 40,0 
Решаи мушхор- 20,0 
1 – ќошуќи ошхўрї омехтаи гиёњњои фавќро дар 1 – 

истакон оби гарм 20 – даќиќа дар оташи нарм љўш дода, 
сард сохта, соф карда ва ба миќдори 1 – ќошуќи ошхўрї рўзе 
3 – бор бояд ошомид. Давраи табобат 20 – 24 рўз. Табобати 
такрорї баъд аз 10 – рўз. 

Тадобири эњтиётї. 
Бодиринги даштї таъсири исњоловар дошта ќувваи 

(тонус) мушакњои зањдонро зиёд менамояд. Бинобарин онро 
њангоми беморињои диспепсикї (вайроншавии кори меъдаю 
рўда) ва дар давраи њомиладорї тавсия кардан мамнўъ аст. 

 
СУНБУЛ — ВАЛЕРИАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ — 
VALERIANA OFFICINALIS L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи алафї, ќадаш то 2 м аз тоифаи 

сунбулњо мебошад. Соќааш дандонадор, баргњо ѓайрипар-
монанд, гулњояш хурди камранг ва ё гулобии камранг буда 
дар хўшаи гул љамъ шудаанд. Ќисми зеризаминии гиёњ 
бехрешаи бун кўтоњи ѓафс дорои решачањои доирашакл 
мебошад. Моњњои июл – сентябр мепазад. Аз тухм таксир 
мешавад. 

Сунбул навъњои зиёд дошта бо шакли баргњо ва нерўи 
бехреша фарќ мекунад. Тамоми анвоъи он, барои истифода 
муфид аст. Дар љойњои намнок, соњилњои њавзњо, бешазорњо, 
дар кўњњо то иртифои 800 м аз сатњи бањр мерўяд. 

Дар бисёр кишварњо кишт карда мешавад. Ба сифати 
маводи доруї бехреша бо решањои изофї истифода меша-
ванд. Бањори барваќт, ваќте ки њанўз ќисми рўизаминии он 
насабзидааст, ё тирамоњ њангоме, ки рангаш хокистарї 
мешавад, љамъоварї карда мешавад. Маводи љамъшударо 
дар оби сарди љорї шуста, баъд аз 2 – 3 рўзи хушкшавї дар 

њарорати 35 – 400С тамоман хушк мекунанд. Мавод дар љои 
сарди хушк на бештар аз 3 – сол нигоњдорї мешавад. 
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Таркиби кимиёвї. Решаи калон ва решањои он 0,3 – 
3,5% равѓани атр доранд, ки љузъи асосии он борнил – 
изовалерианат, осиди изовалерианї ва валерианї мебошад. 
Њамчунин дар таркиби он борнеол, пинен, камфен, терле-
ноил мављуд аст. Дар решањо алкалоидњои валерин, хатинин, 
актинидин ва осидњои органикї – мўрчаї, сиркої, себї, 
стеаринї, палмитиновї, њамчунин маводи даббоѓї, трите-
рпеноидњо, глюкозид, валерозит (М.Л. Ловкова ва диг… 
1989) фитостеринњо (патосим, менезиум, оњан, селен, никел 
ва ѓайра) дорад. 

Равѓани атр дар бунреша ва решањои борик ва осиди 
сунбул, танњо дар бунрешањои кўњна мављуд аст. 

Дар тибби мардумии кишварњои гуногун хока, љўшдода 
ва дигар таркибњои соддаи аз решаи сунбул ба даст омада, 
чун давої беморињои ќалбу уруќ, таскинбахш, дардшикан, 
ихтилољї истифода мешавад. Вайро барои табобати дарди 
дил, беморињои гуногуни асаб њистешуш, сардард, саръ, 
ихтилољ, ќулинљи рўда ва гурда таъин менамоянд. Љўшдодаи 
сунбулро, чун воситаи зидди гиљаи тасмашакл истифода 
менамоянд (Н.Г.Ковалёва, 1972; В.И.Завражнов ва диг. 
1975). 

Дар тибби ќадими Шарќ навъњои гуногуни ин гиёњро, 
чун давои балѓамрон (ихтилољомез), тањлилкунанда, зидди-
илтињобї, ќалб ва пешоброн истифода мекарданд. Оби 
сунбулро, барои табобати ќалб, варами шуш (пиневмания, 
бронхит ва ѓайра) яраќон, ќабзият, табобати меъда ва рўда 
тавсия мекарданд. Вайро чун воситаи ихтилољомез, барои 
дарди љигар, гурда ва хусусан кулинљи руда ва ихтилољњо 
васеъ истифода мекарданд. (Абумансур асри – Х, Муњаммад 
Закариёи Розї асри – Х, Ибни Сино асри Х1). Љўшондаи 
сунбул, чун воситаи пешоброн барои санги гурда ва санги 
масона ошомида мешуд. Сунбулро барои ќатъшавии 
хунравии зиёд аз зањдон истифода менамуданд. Љўшдода ва 
шулаи решањои он дар шакли молидан, барои табобати 
мўйхурак ва резиши мўйњо истифода карда мешуд. Усораи 
баргњои сунбул њамчунин шулаи хокистари он дар шакли 
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молидан бар зидди сабўсаки мўй истифода мегардид. 
Љўшондаи сунбул, барои варами бинї ва гайморит ба бинї 
чаконида мешуд. Пизишкони ќадим маълум карданд, ки 
табиати сунбул дар дараљаи аввал гарм ва хушк мебошад. 

Дар тибби муосир ба субут расидааст, ки таркибњои 
сунбул њаяљони системаи асаби марказиро кам карда, чун 
давои ихтилољомез, таскинбахш, зиддиихтилољї васеъкунан-
даи уруќ ва дардшикан амал намуда, таъсири доруњои хобо-
варро зиёд менамояд. Чун воситаи таскинбахш ва ихти-
лољомез њангоми њаяљони асаб, бехобї, неврози системаи 
ќалбу уруќ њангоми ихтилољї дастгоњи меъдаю рўда (М.Д. 
Машковский, 1987) истифода мешавад. Амали ихтилољомези 
таркибњои сунбул бо мављудияти осиди изо-сунбулї ва сун-
булї дар таркиби он марбут аст. Сунбул аксаран бо дигар 
давоњои таскинбахш, ихтилољомез, нейротронї ва ќалбї 
омехта карда мешавад. 

 
Тарзи истифода. 

1. Усораи сунбул, 1 ќошуќи ошхўрї решаи онро (15,0 – 
20,0 г) дар 200 мл оби гарм дар оташи нарм 15 даќиќа 
љўшонида, сард сохта, полонида ва ба миќдори 1 – ќошуќи 
ошхўрї, рўзе 2 – 3 дафъа њангоми њаяљони асаб, ё бемории 
гипертонии дараљаи сабук бояд ошомид. Чун давої таскин-
бахш ва хобовар шаб пеш аз хоб ошомида мешавад. 

2. Усораи сунбул дар алкули 70% - а аз њисоби 1:5 тайёр 
карда шуда, дар шишањо ба миќдори 30 мм љо карда меша-
вад. Ба хурди калонсолон 20 – 30 ќатра рўзе 2-3 дафъа пеш аз 
хўрок, барои табобати ихтилољї рўда ва ё чун давои таскин-
бахш дода мешавад. 

3. Шираи сунбул дар шакли њабби пардапўш 0,02 г 
шираи хушки сунбулро доро мебошад. Ба миќдори 1-2 њаб, 
чун давои таскинбахш ва ихтилољомез ошомида мешавад. 

4. Маљмўи таскинбахш: 
Решањо ва бехрешаи сунбул 20,0 
Баргњои наънои фил-фил 40,0 
Баргњои себаргаи обї 40,0 
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Љалѓузаи розак 20,0 
1-2 ќошуќ маводи мазкурро дар 2 – истакон оби љўш 

чун чой 3 – даќиќа дам карда, полонида ба миќдори 2-3 
ќошуќи ошхўрї, рўзе 2 –3 дафъа, чун давои таскинбахш бояд 
ошомид. 

Усораи сунбул ба таркиби давоњои машњури ќалбї, 
ихтилољомез ва таскинбахш, чун валокардин, валокормид, 
валоседан, корвалол ва ѓайра дохил мешавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Таркибњои сунбулї, ки хосияти ихтилољомези содативї 

доранд, фишори хунро паст мекунад. Баъд аз ошомидани 
сунбул беморони гипотоник (фишори хунашон паст), эњсоси 
мондашавї ва хоболудї намуда дар организми онњо нооро-
мии дарунї ба вуљуд меояд. Баъзењо сабаби воќеии ин њолат-
ро нафањмида миќдори истемоли ин доруро зиёд намуда, 
њолати хешро боз њам бадтар месозанд. Бисёр дида шудааст, 
ки беморон тамоман бењол шуда ва њатто ба њолати сакта 
гирифтор мешаванд. Бинобарин беморони фишори хунашон 
паст (гипотаникњо) бояд аз истеъмоли доруњо ва таркибњои 
сунбулї худдорї намоянд. Беморони гирифтори ишими миё-
карт низ доруњои сунбулиро эњтиёткорона истифода намо-
янд, чунки ин метавонад сатњи лахташавии хунро баланд 
бардорад. 

 
 

НАХЎДИ БАЗРЇ — ГОРОХ ПОСЕВНОЙ —  
PISUM SATIVUM L. 
ВА НАХЎДИ ГУСФАНДЇ — БАРАННЫЙ ГОРОХ  
ВА Ё НУТ — CICER L. 

 
Нахуди базрї гиёњи яксолаи алафї аз тоифаи раста-

нињои лубиёї мебошад. Leguminosae Juss. Ќадаш 50 – 100 см, 
баргњояш пардори байзашакли эллиптикї аст. Гулњояш 
сафеду гулобї, тоќа – тоќа ва ба навъи шапаракгул мебошад. 
Дар моњњои май – июн гул мекунад. Самари он-лубиёї, 
дарозрўя, њамвор, каме дамида мебошад. Тухми он гулобї, 
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зардранг, сурхранг, каме хокистарї, њамвор ё ожангдор 
мешавад.  

Дар Осиёи Миёна ва Эрон нахўд аз даврањои ќадим 
машњур аст ва чун гиёњи ѓизої ва хўроки чорво кишт карда 
мешавад. 

Нут – гиёњи яксола буда баландиаш то 80 см мерасад. 
Соќаи баќувват, шохадор ва рост дорад. Баргњо ѓайри пар-
монанд, гулњояш одатан сафед ва сурхи бунафш мешаванд. 
Ѓилофааш кўтоњи дамида 1-3 тухмакдор. Тухмњо доирашакл 
каме кунљдори нешдор. 

Нут яке аз гиёњи ќадимист, ки дар Юнон, Рим, Миср ва 
Осиёи Миёна кишт мешавад. 

Наздик ба 30 навъи он дар ќисмати Шарќии Миёна-
замин ќадим машњур буд. Дар Русия ва кишварњои атрофи 
он 20 – навъи он мерўяд. 

Таркиби кимиёвї. Маводи фоиданоки таркиби нахуди 
пухтарасида ќарори зайл аст: сафеда 23%, алюминооксидњои 
ивазнашаванда 8,3% (валин 1,1%, изолейсин 13,3%, летсин 
1,6%, лизин 1,66%, метионин 0,25%, треонин 0,93%, трип-
тофан 0,226%), аминоосидњои ивазшаванда 13,62%, липидњо 
2%, ќандњо 3,00, галактозњо 0,87%, глюкозањо 0,95%, фрукто-
зањо 1,27%, гемиселузозањо 4,4%, њуљайрањо 5,7%, крахмал 
46,5%, пектин 3%. 

Витаминњо ба њисоби мг%: битакаратин, 01, Е- 9,1, Б1 – 

16, Б2 – 0,81, Б6 – 0,27, Б12 – 2,2. Витаминњо аз њисоби мг%: 

холин 200,0, биотин 19,0, фолитсин 16,0. Дар таркиби нахуди 
мухашшар витаминњо камтар ба назар мерасад. Макро-
элементњо мг%: патосим 873, калсиум – 115, силисиум - 83, 
менизиум – 107, садим – 33, гугирдњо – 190, фусфур 329, клур 
– 137. Макроэлемнтњо мкг%: алюмуниям – 1180, бурюм – 
670, ванади – 150, оњан – 1400, ёд – 5,1, кобал – 13,1, марганес 
– 1150, мис – 750, молибден – 84,2, никел – 246, арзиз – 16,2, 
селена – 13,1, стронси – 80, синк – 180, сиркони – 11,2, мављуд 
аст. Аз таркиби нахўди мухашшар арзиз, борюм, оњан, 
никел, селен ва дигар микроэлементњо дур мешаванд. 
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Маводи фиданок дар нут ба њисоби %, сафеда 20,1%, 
линидњо 4,32%, осиди чарбу 3,52%, дисахаридњо 3,11%, насљи 
сулулї 3,7%, крахмал 43,2%. Дар таркиби нут наздик ба 20 
аминоосид, аз он љумла 2,15% глютамин ва 23,19% аспарагин 
мављуд аст. Макроэлементњо ба њисоби мг%: патосим 968%, 
калсиум силисиум – 92%, менизиум - 126%, гугирд 193%, фус-
фур - 446% ва ѓайра. Микроэлементњо ба њисоби мкг%: арзиз 
– 700, бурюм – 750, оњан -9670%, молибден - 660%, селен – 
28,5%, синк - 2010%. 

Аз рўи мављудияти селен нут дар байни тамоми 
растанињои лубиёї љои аввалро мегирад 

Ањамияти иќтисодї. Нахўдро дар хўрок, дар шакли 
љўшондашуда истеъмол менамоянд. Аз он консарвњои 
гуногун тайёр мекунанд. Нахўди хомро дар шакли тоза ва 
дар шакли консервшуда истеъмол менамоянд. Онро бо 
солодњои гуногун ва хўрокњои гўштї њамроњ мекунанд. 
Ќисми рўизаминии он барои чорво хўроки бењтарин аст. 

Нут дар шакли љўшондашуда дар хўрок истифода 
мешавад. Онро барои тайёр кардани ќањваи сунъї истифода 
менамоянд (Т.П.Вавилов ва диг., 1986). Сокинони бумии 
Осиёи Миёна нути ќаблан таркардашуда ва ё љўшондаро ба 
биринљ (палов) ва дар таъомњои аввал њамроњ мекунанд. 
Нахуди дар деги тафсондашуда (бидуни равѓан), бирён шуда 
дар шакли танњо ва ё омехта бо гандум, кунљид, тухми кадуи 
бирёншуда хушхўраки дўстдоштаи тољикон аст. 

Дар тиббї мардумї нахуди хом дар шакли тоза ва 
љўшондашуда, усораи баргњо ва пўсти донаи нахўд, чун 
давои пешоброн, барои табобати бемории санги гурда 
истифода мешавад. Шираи шохањо ва пўсти нахўди базрї, 
барои табобати бемории пўст, дерматит ва табобати пўст 
истифода мешавад. Шулаи нахўди хом танњо ва ё омехта бо 
сафедии тухм барои хориш, љароњати чиркдор, рихинак, 
гармиља, барои дур кардани доѓњо ва хунравињо истифода 
мешавад. Шулаи орди нахўд, низ ба њамин маќсад истифода 
мешавад. Нахўди бирёншуда дар тибби мардумии тољик, ба 
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калонсолон ба маќсади мўътадил сохтани амали дастгоњи 
њозима ва пешгирии ќабзият пешнињод мешавад. 

Дар тибби ќадим рољеъ ба хосияти шифобахшии нахуд 
њанўз Њипократ навишта буд: Назар ба суханњои ў нахўд 
ѓизои баќувват буда, чун пешоброн амал намуда, шањватро 
зиёд мекунад. Аз рўи маълумоти Ибни Сино нахўд сафед, 
сурх, сиёњ, боѓї ва вањшї мешавад. Мизољи нахўд гарм ва 
хушк мебошад. Нахўди сиёњ боќувваттар аст. Љўшидаи 
нахўд ба истисќо ва яраќон давост. Нахўд ќабзияти љигар ва 
сипурзро мекушояд. Љўшдодаи нахуди сиёњ бо равѓани 
турби вањшї ва љаъфарї санги масона ва санги гурдаро хурд 
мекунад. Усораи нахуд ба нањор хўрда шавад, нууљи 
шадидро ба вуљуд оварда, овозро тоза мекунад. Нахўд дар 
шакли марњам ва ё хўрдан хунравињоро ќатъ карда, ранги 
рўйро тоза намуда, варамњои гарму сахтро тањлил мекунад. 
Нахўд, барои табобати рихинакњои намдори сар ва усораи 
он барои дарди дандон, варамњои гарму сахти ворањо 
давост. Равѓани нахўд ба резиши мўй, орди нахўд ба захмњои 
зарарнок ва захмњои саратон ва ба хоришаку ќутурњо 
давост. 

Назар ба маълумоти Муњаммад Њусайни Шерозї нахўд 
пурќувваат буда, хуни хуб тавлид менамояд, вуљудро нарм 
мекунад. Хусусан барои шуш муфид буда иштињоовар аст. 
Танро фарбењ сохта, бодњои барои меъда душворро дар рўда 
тавлид мекунад. Хосиятњои манфии нахўдро бо истеъмоли 
бодиён, зира дар баъзе њолатњо сирко бо асал рафъ кардан 
лозим аст. Баъд аз хурдани нахўд ошомидани оби сард зарар 
дорад. 

Аз рўи маълумоти тибби тибет нахўд хушмазза буда, 
таъсири сардкунї дошта, хуб њалшаванда аст ва хосияти 
ќувватдињї дошта, хунравиро ќатъ менамояд ва исњолро 
рафъ мекунад. (П.А. Бадмаев, 1987). Нахўди чиної сурфа, 
диќќи нафасро боз дошта, бавосирро давост. Сангњои 
масонаро хориљ мекунад. 
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Тибби муосир тасбит намудааст, ки дар таркиби нахўди 
базрї ва нут њамроњ бо витаминњо, намакњои маъданї ва 
њуљайрањо, таркибњои калони аминоосидњои ивазнашаванда 
зиёданд, ки бо таркиби кимиёвї ва физиологии худ ба 
сафедаи аз њайвонот њосил шуда бисёр наздиканд. Бино-
барин ашёи дар асоси он омода кардашуда, барои камхунї, 
лоѓарї, ќабзият ва дигар беморињои узвњои дарунї муфид 
аст. Дар таркиби нут миќдори кофии селен 28 мк% дида 
мешавад, ки амали зидди осидшавї дошта ва аз пайдоиши 
баъзе шаклњои варамњо ва захмњо пешгирї менамояд. 

Тадобири эњтиётї. 
Нахўд ва нут дар одамони одат накарда бодњо ва ќур – 

ќури рўдањоро ба вуљуд меорад. Бинобарин хўрдани бодиён, 
ё зира, ё њамроњ кардани онњо бо хўрок хосияти манфии 
нахўдро ислоњ мекунад. 

 
КОКУТЇ — ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ — 
ORIGANUM VULGARE L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи алафї аз тоифаи лабгулњо буда, 30 – 

80 см баландї дорад. Соќаи рости чорпара, сершоха дошта, 
шохањояш дар рўи замин пањншуда мебошад. Баргњо 
байзашакли дарозрўя, нўгтез, 2 – 4 см. дарозї доранд. 
Гулњояш хурди арѓувонї бо љилои гулобї ва бунафш, сергул 
ва дар кулок љамъшуда мебошад. Самари ў хушк, сепара аз 
чор донаи дарозиаш 0,5 мм иборат аст. Дар тамоми 
минтаќањои ќисматњои Аврупоии Русия ва кишварњои 
њамљавори он мерўяд. Моњњои июл – август гул мекунад. 
Гиёњ ва гулњояш хушбў буда мазааш ширину тез аст. 

Алафи кокутї ба сифати маводи доруї истифода 
мешавад. Дар айёми гулкунї љамъоварї шуда дар њавои 
озод, соя ва ё хушкунакњо хушк карда мешавад. Дар љойњои 
њавояш тоза нигоњ дошта мешавад.  

Дар Тољикистон кокутии майдагулак (пудинаи даштї, 
субинак, кокутї), мерўяд. Асосан љойњои сабзиши он 
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кўњдоманњои рост (20 – 50о), заминњои лалмї, мавзеъњои 
сералаф, нимсањроњо бешањои камдарахт, марѓзорњои 
субалпї ва баъзан дар холигоњњои криофилї мебошад. Дар 
минтаќаи нимсањро кокутии майдагул њамроњ бо дигар 
алафњо мерўяд. Вай дар мавзеъњое мерўяд, ки дарахтон 
набошанд. 

Кокутии майдагул дар Помиру Олой ва Тёншони 
Fарбї пањн шудааст, ки минтаќањои кўњдоман (1000 м дар 
сатњи бањр), миёнакўњ ( 2000-2600 м дар сатњи бањр) ќисман 
баландкўњ (3000-3600 м. дар сатњи бањр) ишѓол менамояд. 
Майдони умумии кокутизорњои майдагул дар минтаќањои 
кўњї ва наздикўњии Тољикистон беш аз 140 њаз. га-ро ишѓол 
намуда, захираи маводи хушки он 6490 тоннаро ташкил 
медињад. Дар сурати зарурат метавон кокутиро 2 – бор 
љамъоварї намуд, чунки дар охири тобистон вай дубора 
месабзад ва мумкин аст барои љамъоварии мавод истифода 
шавад. (Ю.Н.Нуралиев ва диг. 1986). 

Таркиби кимиёвї. Алафи кокутї дорои равѓани атр 
0,12 – 1,2%, сесквитерпенњои третсикли то 12,5%, алкулњои 
озод то 15%, гераниласетот 2,5% ва осиди аскарбин (дар 
баргњо 665%, дар гулњо 166 мг%, дар соќа 58 мг%) мебошад. 
Таркиби атри кокутї то 44% тимол ва карвокрол дорад. 
Алафи он маводи даббоѓї ва тухми он то 28% чарбу дорад. 

Равѓани атр дар ќисми рўизаминии кокутии майдагул 
дар давраи гулкунї (дарави аввал 2,2 – 2,5% ва дар давраи 
самароварї 2,73%) - ро аз њаљми маводи хушк ташкил 
медињад. Маводе, ки баъд аз давраи 2-юм љамъоварї 
мешавад 1,45 – 1,50% равѓани атр дорад. 

Ањамияти иќтисодї. Баргњо, гулњо, навдањо, соќањои 
кокутї, чун маводи хушбў ва гуворо њангоми дар сирко 
хобонидани бодиринг, занбурўѓ ва чун адвия дар супњо ва 
хўрокњои гўштї, њамчунин дар омода кардани оби љав, 
шаробњо, усора, ликёрњо, квосњо, нўшобањо истифода 
мешавад. Дар ноњияи кўњсори Тољикистон барги кокутии 
майдагулро ба сифати хўриш дар супњо ва саладњо истифода 
мекунанд. Алафи майдашудаи кокутиро дар мевањои хушк, 
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биринљ, албаса, барои рафъи бид ва дигар њашарот 
мепошанд. Вай ба таркиби чойи араќовар дохил мешавад. 

Дар тибби мардумї усораи кокутиро, барои зиёд 
кардани иштињо ва бењ кардани њозима, барои табобати 
варами пардаи луобии роњи болоии танаффус ва њаяљони 
баланди асаб истеъмол мекунанд. (В.Флоря, 1976). Усора, 
љўшондаи кокутиро, барои компресси думалњо, шабушак ва 
барои табобати рахит, ширинча, ширинчаи атфол истифода 
менамоянд. (А.Ф. Гаммерман ва диг. 1984). 

Дар тибби мардумии тољик шираи обии кокутии 
майдагул, барои табобати холесистити шадид ва музмин, 
њастрити музмин, колит (захми рудаи ѓафс), бронхити шадид 
ва музмин, зотуриё, санги масона чун воситаи сафророн ва 
нумуяи тарашшуњи меъда истифода мешавад. 

Шираи обї, аз он љумла чойи алафи кокутии майдагул, 
барои табобати дањондард, варами њалќ, варами буни 
дандон ва анжин васеъ истифода мешавад. 

Дар тибби ќадим кокутї, чун доруи балѓамовар, 
ширарон, лактогенї, зиддитаваррумї ва хушбўї истифода 
мешуд. Назар ба ќавли Ибни Сино «Кокутї моеи часпакро 
аз сина ва шуш хориљ мекунад. Агар гўсфандон ин 
растаниро бихўранд, дар шири онњо хун пайдо мешавад». Ба 
гуфтаи Муњаммад Њусайни Шерозї (асри ХVIII) «ошоми-
дани љўшонидаи кокутї ва ё чойи вай моддањои ѓализро аз 
сина ва шуш берун карда, иштињоро зиёд мекунад, дилбања-
моиро рафъ месозад. Њамчунин рўњияи бади ѓамангезро дур 
мекунад». Љўшдода ва усораи ў ба ќулинљ даво буда, чун 
воситаи ќавии араќовар амал менамояд ва ба тањлили санги 
гурда ва санги масона мусоидат мекунад. 

Дар тибби муосир. Кокутї маводи расмии доруии 
Русия ва давлатњои њамсояи он Австрия, Донмарк, Норвеж, 
Лањистон, Фаронса ва Чехиё ба њисоб меравад. Дар Олмон 
кокутї, чун давои зиддисурфа њангоми сурфаи ихтилољї, чун 
давои таскинбахш ва зиддиихтилољї ва чун воситаи ишти-
њоовар истифода мешавад. Дар Фаронса усораи кокутї 
воситаи хуби нумуяи тарашшуњи ќалб ба њисоб меравад. Вай 
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чун воситаи зиддихтилољї ва шифобахши захмњо истифода 
мешавад. Дар Булѓористон кокутї, барои ихтилољи меъда ва 
рўда, њаяљони асаб, табобати љигар, меъда ва њайз пешнињод 
мешавад. (Д.Йорданов ва диг., 1968). 

Назар ба маълумоти Ковалёв М.Г. (1971), кокутї давои 
муассир барои табобати беморињои гипертонї, атероскле-
роз, гурда ва љигар, саръ мебошад. Муаллиф тарзи зерини 
табобати саръро пешнињод менамояд: 10 г. кокутиро дар 300 
мл оби љўшдода 15 – даќиќа пеш аз хўрок бояд ошомид. Аз 
тарафи мо исбот карда шудааст, ки шираи оби кокутии оддї 
ва кокутии майдагул дар таносуби 1:10 ба миќдори 2 ва 5 
мл.кг-и њаљм нумуяи фаъоли тарашшуњи меъдаро ба амал 
оварда, таљаммўъи умумї ва озоди осиди намакро њамчунин 
пепсинро дар таркиби шираи меъда баланд мебардорад. 
Аввалин бор таъсири сафроронии њар ду навъи кокутї (бо 
миќдори 2 – 5 мл-кг њаљм), ки дар давоми 2 – соати аввали 
хўрдани он нисбатан хубтар ошкор мегардад, исбот шудааст. 
Тавъам бо зиёд шудани сафрои тарашшуњї тањти таъсири 
њарду навъи кокутї камшавии миќдори холистерин дар 
таркиби сафро ба мушоњида мерасад. Шираи обии кокутии 
майдагул ва оддї ба миќдори 2 ва 5 мл.кг њаљм амали 
тарашшуњи љигарро бењ месозад. 
 
Тарзи истеъмол: 

1. 1-2 ќошуќи ошхўрї алафи кокутиро дар 2 – истакон 
оби љўшида рехта дар зарфи сарпўшдор 20 – 30 даќиќа дам 
карда, полонида ба миќдори 2 – 3 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 – 4 
дафъа, 10 – 15 даќиќа пеш аз хўрок, чун давои сафророн бояд 
ошомид. 

2. Барои ван, 300 г кокутиро дар оташи нарм дар 3л об 
ба давоми 20 – 30 даќиќа љўшонида, баъд аз полонидан, об 
њамроњ карда ван гирифта шавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Њангоми њомиладорї, шакли гиператсиди њастрити 

музмин, захми меъда ва рўдаи дувоздања, њамчунин њангоми 
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беморињои гипатонї хўрдани алафи сабз ва усораи кокутї 
мамнўъ аст. 

 
ХАРБУЗАИ ОДДЇ — ДЫНЯ ОБЫКНОВЕННАЯ — 
CUCUMIS MELO L. 

 
Гиёњи яксола, аз тоифаи кадуњо - Cucurbitaceae. 

Соќааш гирди парадор, баргњояш калони думчадароз. 
Мевааш сертухм, гирд, доирашакл ё дарозшакл. Вазни меваи 
он марбут ба навъи он аз 80 г. (њандалак), то 30 кг мешавад. 
Осиёи Миёна ва Осиёи Саѓир ватани харбуза њисобида 
мешавад. Таќрибан 15 навъи харбуза машњур аст, ки дар 
байни онњо харбузаи оддї, ё ѓизої нисбатан пањншуда мебо-
шад. Селексионерњо беш аз 100 навъи харбузаро њосил када-
анд, ки байни худ бо суръати пухтан, њосилнокї, хуштаъмї 
фарќ мекунанд. Харбуза дар Осиёи Миёна, Закавказия, 
Њиндустон, Эрон, Афѓонистон, Љопон, Амрико. Итолиё, 
Фаронса ва дар дигар кишварњо мерўяд. 

Таркибї кимиёвї. Меваи харбуза дар таркиби худ аз 
нигоњи%: ќанд – 16 – 18 (сахарозњо 5,9, фруктозњо 2 – 4, 
глюкозњо 1 - 2) њуљайрањо 0,2 – 0,9, гемиселюлоза 0,2, крах-
мал 0,1, маводи пектинї 0,5, осиди органикї (лимуин, тур-
шакї, себї) 0,1 – 0,15 витаминњо аз нигоњи мг%: С-60, бето-
каротин – 0,4, Е – 0,1, Б6 – 20, Б15 –0,3, Б1 – 20-40, Б2 – 0,04 

ва Бс – дорад. Макроэлементњо аз нигоњи мг%: патосим –118, 
калсиум –16, магнизиум –13, фосфор –12, гугирд – 10, клур –
50; микроэелементњо аз нигоњи мкг: марганетс – 35, оњан – 
1000, нуќра – 47, фтор – 20, синк – 90 мављуд аст. 

Ањамияти иќтисодї. Харбуза дар шакли тоза ва хушк 
хўрда мешавад. Дилаи аз пўст тоза кардаи онро дар офтоб 
хушк карда, ба шакли мураббаъ болои њам гузошта (аз 1 то 6 
кг) дар љои хушк нигоњ медоранд. Ба андозаи зарурат онро 
бо корд бурида, ва чун ширинї истифода мебаранд. Аз дила 
ва пўсти тозакардашудаи он (танњо ќисми сахти берунї 
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партофта мешавад), мураббои ѓафс, мармелад ва шарбатњо 
тайёр карда мешавад. 

Дар тибби мардумї харбузаро ба хўрди беморони лоѓар 
ва камхун медињанд. Харбуза хусусан, барои ашхоси ба 
бемории љигар мубтало ва ќабзият дошта, муфид аст. Баъди 
хўрдани харбуза ошомидани оби сард, мосту чолоб манъ аст. 
Њамроњ хўрдани он бо нўшокињои алкулї низ муљиби ихти-
лоли меъда мешавад. Агар пўсти он бо ќабати дилааш дар 
шаб, ба рўй гузошта ва наворпеч карда шавад, какмак, рихи-
нак ва доѓњои пигментиро мебарад. Тухми харбуза дар шак-
ли эмулсиюн, барои табобати рихинак ва дур кардани как-
мак истифода мешавад.  

Тухми харбузаро дар њован куфта болои ў ба тадриљ 
оби љўшидаи сардшуда рехта, бо ќошуќ омехта карда, шайъи 
њосилшударо соф карда ба миќдори 0,5 истакон рузе 2 – 3 
дафъа пеш аз таъом, барои табобати санги гурда бояд хўрд. 

Дар тибби ќадим мизољи харбузаро сард ва рутаб 
гуфтаанд. Меваи харбузаро ба васоити тозакунанда мансуб 
донистаанд. Мавзеъњои доѓдори пўст, дастгоњи меъдаю рўда 
ва системаи пешобро тоза мекунад. Ибни Сино ишора меку-
над, ки харбуза сангрезањоро аз гурда ва масона хориљ меку-
над. Ў барои истифодаи берунї хамираро (марњам), ки аз 
орди гандум ва дилаи харбуза иборат аст, тавсия мекунад. 
Хамира дар офтоб хушк кардашуда ва ба мавзеи иллатнок 
(какмак, рихинак), гузошта мешавад. 

Аз рўи маълумоти Абумансур (ќарни Х), хосияти 
харбуза аз дараљаи пухтагї ва ширинии он марбут аст. 
Харбузаи ширин ва пухта гарм ва тар буда, харбузаи хом ва 
бемаза сард ва тараст. Бинобарин харбузаи хом барои бемо-
рони гирифтори меъда ва њастрити шадид тавсия карда 
намешавад. Ў харбузаро воситаи муассир, барои табобати 
санги гурда медонад. Ў хўрдани харбузаро дар меъдаи холї 
тавсия намедињад. Хурдани харбуза баъд аз хўрдани хурок 
бењтару безарартар аст, чунки харбузаи хурдашуда метаво-
над бо дигар хўрок омехта шавад. 
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Назар ба тавсифи Муњаммад Њусайни Шерозї (ќарни 
ХУШ), харбуза зуд њазм шуда, димоѓ ва тамоми баданро тар 
месозад. Баданро фарбењ мекунад ба истисќо ва яраќон даво 
буда, араќ ва пешобро ронда ба хориљ шудани сангњо аз 
гурда ва масона мусоидат мекунад. 

Дар тибби муосир харбузаро чун маводи серѓизо, 
таќвиятбахш, пешоброн ва мусњил тавсия мекунанд. Вай 
хусусан, барои табобати беморињои љигар ва ќабзияти пир-
солон муфид аст. Харбуза бо доштани витаминњои С ва Рр 
барои пешгирии атеросклероз ва каортину оњан, барои аш-
хоси гирифтори камхунї муфид аст. 

Тадобири эњтиётї. 
Харбуза барои диабети ќанд, захми меъда ва рўда 

ѓайри ќобили истеъмол аст. Харбузаро бо маводи алкулї ва 
асал њамроњ хўрдан ва ё аз болои он оби сард ошомидан 
манъ аст. Њангоми њамроњ хўрдани харбуза бо маводи дар 
боло зикршуда боди шикам, ќулинљи рўда ва исњоли шадид 
пайдо мешавад. Харбуза њамчунин, барои модарони ширдењ 
зарар дорад. Дар сурати харбуза хўрдани онњо кори меъдаю 
рўдаи тифл метавонад ихтилол ёбад. 

 
ТИМИШКИ БЕХОР — ЕЖЕВИКА ОБЫКНОВЕННАЯ 
— RUBUS CAESIUS L. 

 
Буттаи бехаш бисёрсола ва навдањои рўизаминиаш 2 – 

сола, хорпўш, баландиаш 50 – 70 см, аз тоифаи настаранњо – 
Rosaceae мебошад. Тимишќ чун гиёњи мевадор ва доруї аз 
замонњои ќадим машњур аст. Гулњояш дуљинса, сафед, 
баъзан гулобї, калон – калон дар болои соќа љо гирифтааст. 
Аз моњи июн то тирамоњ гул мекунад. Меваи он мураккаб, 
донакњояш сиёњ ва ё сурхранг буда, пўшиши кабуд дорад ва 
аз маѓзи мева људонашавандааст. Мевааш аз июл то октябр 
мепазад. Дар Русия беш аз 700 навъи он, дар давлатњои 
њамњудуди он 42 асосан дар Ќафќоз, Љануби Украина ва 
Осиёи Миёна мерўяд. Бо роњи селексиюн беш аз 30 навъи он 
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ба даст омадааст. Тимишки кабуд дар байни навъњои худрўи 
он аз њама пањншуда мебошад. 

Дар Тољикистон дар соњили дарёњо, рўдхонањо, нањрњо, 
дарањо, байни љангалњо ва бутазорњо мерўяд. Дар Осиёи 
Миёна, тимишќи хунин низ мерўяд. Мевањои пухта, барг ва 
решаи он ба сифати маводи доруї истифода мешавад. 
Мевааш баъди пухтан, баргњо дар ваќти гул кардан ва решаи 
он тирамоњ љамъоварї карда мешавад. 

Таркиби кимиёвї: меваи тимишќ ба њисоби%: ќанд – 4-
8 (глюкоза – 2,88 – 3-,84, ќанди мева 3,12 – 3,24), маводи 
пектинї 0,4 – 1,6, осидњои органик 0,8 – 2,2, насљи сулулї 2 – 
4, маводи танинї – ќариб – 14, витаминњо ба њисоби мг%: С- 
15 – 19, Р1-1,6, Б1 – 0,033, А – 0,30, Рр – 0,4, М ва К дорад. 

Њамчунин дар таркиби тимишќ флавонњо, осидњои органик, 
намаки калсиюн, менизиюм, манганиз ва ѓайрањо мављуд 
аст. 

Ањамияти иќтисодї. Меваи тозаи тимишќ хурда 
мешавад. Аз он мураббо, шарбат, компот, шира, љим тайёр 
мекунанд. Тимишќро дар саноеи шаробу ликюр ва ќаннодї 
истифода мебаранд. Шарбати тоза ва шираи тимишќ дар 
тавлидоти обњои мевагии бидуни алкулї (обњои гоздор ва 
нўшокињои гуногун) истифода мешавад. Тимишќ таъсири 
ташнагишиканї дорад, бинобарин нўшокињои тимишќї аз 
нуќтаи назари дорушиносї бештар биологї, буда, хусусан 
дар шароити гарми Осиёи Миёна муфид аст. 

Дар тибби муосир меваи тоза, усораи мевањои хушк-
кардашудаи он, мураббо ва шираи он бо чой, чун маводи 
ташнагишикан, рўњбахш ва бењкунандаи њолати бемор ва 
њамчунин давої: араќовар, пешобовар, мусњил, таќвиятбахш 
ва таскинбахш истифода мешавад. Чой бо тимишќ аксар ба 
беморони гирифтори беморињои систити шадид ва музмин, 
захми меъда ва рудаи дувоздања интероколити музмин, 
љигар (холесистити шадид ва музмин, систит, пиелит, санги 
гурда), сорї-илтињобї (грипп, анљин, зотуриё, истоматит, 
исњоли хунї, њасбаи батнї ва ѓайра), ки њарорати баланд ва 
масмумияти зиёд доранд, тавсия карда мешавад. Меваи 
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тимишќ ба сабаби надоштани таъсири фаръї, хусусан, барои 
атфол нињоят муфид аст. Шираи баргњо ва решаи тимишќ 
дар шакли усора ва ё чой аз тарафи мардум барои табобати 
беморињои захми њастрити музмин, санги гурда васеъ 
истифода мешавад. Онњо барои табобати истоматит (варами 
пардаи луобии дањон), анљин, варами њалќ ба навъи ѓар–ѓара 
кардан ва маз-мазаи мавзеъи дард истифода мешавад. 

Тарзи тайёр кардан. Ба 1 – ќошуќи ошхурї (10-20г) 
хурдкардаи баргњо ва ё решањои тимишк 200 мл (1 истакон) 
оби гарм рехта дар оташи оњиста 15 – 30 даќиќа љўшонида, 
ба миќдори 1 – 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 2 – 4 дафъа пеш аз 
хўрок бихўранд ва ё барои ѓар-ѓараи њалќ истифода кунанд. 

Мураббо ва шираи меваи тимишк, чун маводи парњезї 
ва доруї хўрда мешавад, ки дар шароити хона ба таври зайл 
тайёр карда мешавад. 

Мутаносибан барои мураббо: 1 кило меваи тимишки 
пухта, 800г шакар, 1 истакон об. Меваи пухтаро бо об шуста 
болои он шакар пошида ва дар љойи сард 10 – 12 соат нигоњ 
бояд дошт. Баъдан 30 – 40 даќиќа дар оташи нарм љўш дода, 
дар бонка андохта 2 – соат дар оби љўш нигоњ дошта шавад. 
Баъдан дар љои сард нигоњдорї шавад.  

Мутаносибан барои шарбат: 1 кг. меваи тимишк, 500 г. 
шакар. Баъд  аз тоза кардан шираи тимишќро гирифта бо он 
шакарро њамроњ карда дар оташи нарм 15 – 20 даќиќа 
љўшонида, дар шишањо рехта, дањони онњоро баста дар љои 
сард нигоњ бояд дошт. 

Дар тибби ќадим. Мева, барг ва решањои тимишк, чун 
давои зиддитаваррумї, дармонбахши захмњо, зиддисамї ва 
барои табобати беморињои гуногун истифода мегардад. 

Назар ба тавсифи Ибни Сино мизољи меваи тимишк 
сард ва хушк аст. Табиби бузург навовари доруиро аз барг-
њои тимишк, барои табобати табхол, таваррумњои сурхбод, 
захм ва љароњатњои пўст тавсия кардааст. Ба аќидаи ў љави-
дани баргњои тимишк ласаро ќавї сохта, алаф ва гулњои он 
барои табобати захми рўда, заъфи меъда муфид буда, санг-
њоро мешиканад. 
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Дар тибби муосир усораи меваи тимишк чун маводи 
нимвитамин, барои бењ намудани кори рўда ва чун доруи 
мусњил ва араќовар истифода мешавад. 

 
ЗАНЉАБИЛ — ИМБИРЬ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ —  
ZINGIBER OFFICINALE ROSCOL 

 
Гиёњи бисёрсолаи алафї буда, то 2м баландї дорад. 

Ватани занљабил Осиёи Љанубу Шарќї, Чин ва Њиндустони 
Fарбї мебошад. Дар Амрикои Љанубї, Африќои Fарбї 
парвариш карда мешавад. Ба Русия ва дигар кишварњои 
Аврупої аз Њиндустон, Чин, Ветнам, Бразилия ва дигар 
кишварњо оварда мешавад. Занљабил дар Аврупо, чун 
маводи давої таќрибан ду њазор сол пеш маълум буд. Решаи 
аслии он, ки ба пањлўњо пањншуда мебошад, чун мавод 
истифода мешавад. Решањои аслии онро љамъ карда, шуста, 
реза карда, хушк мекунанд. Решаи аслии хушккардашуда ва 
ордкардашудаи занљабил ранги сурхи ќањваї, бўйи атр 
дошта, хушбў буда маззаи сўзон дорад. Занљабил марбут ба 
тарзи тайёр кардани он ду шакл дорад: 

1. Сиёњ. Решањоро шуста, хушк карда, вале тоза 
накарда, ё ки ќисман аз ќабати талхи болої тоза мекунанд. 
Баъди шикастан ранги сурхи ќањваї мегирад. 

2. Сафед. Аз ќабати болоии решаи аслї тоза карда 
шудааст. Баъзан ба мањлули оњаки кулул сафед карда 
мешавад. (Я.Кибала, 1986). Дар шакли хурдкарданашуда 
(порча – порча, хурдкардашуда), ва ё ордкардашуда фурўхта 
мешавад. 

Ба Осиёи Миёна, Эрон, Афѓонистон, аз замонњои 
ќадим аз Њинду Чин тавассути роњи абрешим оварда мешуд. 

Таркиби кимиёвї. Занљабил 0,6 – 1,0% равѓани атр 
дорад, ки аз сесквитерпенњои ва алкулњо сесквитерпенї, 
борнеол, синеол ва евгенол иборат аст. Бўйи хуши занљабил 
асосан ба мављудияти равѓани атри занљабил дар он ва мазаи 
сўзони он ба самѓи гинегерол, ки аз омехтаи гинегеролњои 
мухталиф ва гингерон иборат мебошад, марбут аст. Решаи 
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аслии занљабил 3,7% равѓани атр, наздик ба 1% маводи 
даббоѓї, 33% крахмал, флавоноидњо дорад. (Д.А.Муравёва 
ва диг., 1974). Занљабил аз (макропатосим, калсиюм, мени-
зиюм ва ѓайрањо), микроунсурњо (мис, никел, ковалт, селен 
ва ѓайрањо) ѓанї аст. 

Ањамияти иќтисодї. Занљабил адвияи анъанавии 
ќадимтарин аст, ки дар саноати хўрокворї, атторї, шаробу 
араќпазї васеъ истифода мешавад. Дар шакли ордкар-
дашуда дар тайёр кардани бисквит, ширинињои гуногун 
(конфетњо, мармаладњо, желе, пудингњо мевањои шакарзада), 
њангоми консерв кардани сабзиљот (бодиринг, помидор ва 
ѓайрањо), истифода мешавад. Занљабил ба ѓизоњои гўштї, 
шўрбоњои мевагї, совусњо, хўроки гўшти шикор, моњињо, 
ѓизоњои моњигї мазаи нозук медињад. 

Дар истењсоли панирњо, консервњои гўштї, моњї ва 
мева истифода мешавад. (А.Шидо, 1988). Дар Бритониё 
обиљави занљабил махсусан машњур аст. (Я.Кибала., 1986). 

Дар тибби мардуми бисёре аз мамолики Шарќ ва Fарб 
њангоми баста будани иштињо, ихтилоли њозима, метеоризм, 
њастрити музмин колит (варами рўда), ниќрис ва ревматизм 
(варами мафосил истифода мешавад). Љўшонидаи решаи 
аслии занљабил ба навъи ѓар-ѓара кардан, барои табобати 
анљин, устаматит ва захмњои чиркдор истифода мешавад. 

Дар тибби ќадимаи Шарќ дар бораи хосияти давоии 
занљабил Диоскорит, Љолинус, Ибни Мискавайњ, Ибни Сино 
ва бисёр табибони машњур таълифоте доранд. 

Назар ба тавсифи Абумансури Муваффаќ мизољи 
занљабил гарм ва хушк мебошад. Тарёки санљидашудаи 
зидди зањри мор ба њисоб меравад. Метеоризм ва боди руда-
ро рафъ мекунад, барои меъдаю руда муфид буда, њазми 
таъомро суњулат мебахшад. Назар ба ќавли Абўалї ибни 
Сино бодњоро мулоим карда, тањлил мекунад, меъдаро нарм 
сохта ба љараёни њазми таъом мусоидат мекунад, њофизаро 
ќавї, шањватро зиёд ва ба зањри дарандагон давост. Занља-
били вањшї (Zingiber Zerimber Rosc) ва ё зурумбар шахсро 
хушњол сохта, дилро ќавї мекунад, истифроѓро боз медорад. 



111 
 

Занљабил ба таркиби беш аз чил доруи мураккаб ба монанди 
тарёкњои машњур «Форуѓ», «Митридат», «Бузургдору» ва 
марњам, шўла, њаб, шарбат, равѓанњои гуногун шомил 
гардидааст, ки аз тарафи пизишкони маъруфи ќадим, тањия 
карда шудаанд ва барои табобати масмумият, беморињои 
меъда, рўда, љигар, санги гурда, фалаљ, фасиалис, тарбод, 
дарди мафосил ва дигар беморињо истифода мешавад. 

Назар ба маълумоти Муњаммад Њусайни Шерозї 
занљабил вуљудро нарм сохта, њофизаро ќавї мекунад, 
ќабзияти љигарро мекушояд. Вайро аснои бемории фалаљ, 
яраќоне, ки аз ќабзият пайдо шудааст, беморињои кирми 
меъда, ќатра – ќатра омадани пешоб, ишкамравї истеъмол 
менамоянд. Компресси занљабил, барои омосњо, варамњо, 
сармохўрдагињо истифода мешавад. 

Дар тибби тибет омехтаи занљабил бо анор, камол, 
ангат, барои табобати дил пешнињод мешавад. Омехтаи 
занљабил бо кардамон, љавзи њиндї ва заъфарон, барои 
беморињои шадиди таварруммии љигар, меъда ва руда муфид 
аст (Људ-ши). 

Дар тиби ќадими Куриё занљабил, чун доруи дардши-
кан зидди саксака (њикча), зидди истифроѓ, зидди сурфа ва 
таскинбахш васеъ истифода мешуд. (Чхве, Тюсэсоп., 1987). 

Нусхањои ќадимии кушушвии зерин нисбатан маъруф 
буданд: 

1. Беморони мубталои бронхит дар аснои хуруљи 
сурфа, љўшонидаи занљабил 18,75г бо шираи ќанди аз ѓалла-
љот њосилшуда 0,9 г, дар оби љўш дам карда, сард сохта 
мехўранд. 

2. Барои табобати њастрити шадид, бастагии иштињо ва 
истифроѓ 7,5г занљабил ва 0,36г. сиркои (3-6%) –ро дам карда 
хўрдан муфид аст. 

3. Барои табобати стоматит ѓар – ѓараи дањон бо шар-
бати занљабил ва пошидани хокаи занљабил таъсири муфид 
мерасонад. 

4. Барои дарди шадиди шикам занљабили хушккарда-
шудаи хушк (3,75г) бо омехтаи обљўши биринљ хўрда шавад. 
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5. Барои бехобии пиронсолон ошомидани занљабили 
хурдкардашуда (11,25г), бо оби гарм муфид аст. 

Дар тибби муосир усораи занљабил дар таркиби 
доруњои моеъи меъда ва иштињоовар дохил мешавад. Акнун 
таъсири муфиди занљабил ба тровфиќ ва амали мутурї – 
тарашшуњии меъда илман исбот карда шудааст. 

Дорусозони Кошушгї (Чхве, Тхесон., 1987), дар таљри-
ба таъйид намуданд, ки шираи занљабил ба истифроѓ даво 
буда, фаъолият ва пересталтикаи дастгоњи меъдаю рўдаро 
поён оварда, таъсири таскинбахшї мерасонад. Тањти таъси-
ри занљабил фишори хун паст шуда, танаффус мўътадил ме-
гардад. Аз нигоњи он, ки шираи занљабил аз истифроѓи 
апоморфинї љилавгирї менамояд, натиља гирифтан мумкин 
аст, ки асари зиддиистфроѓї ва ихтилољии ин доруи ќадимї 
ба таъсири љобиронаи он ба марказњои марбутаи маѓзи 
дароз ва баъзе шўъбањои дигари ќишри маѓзи сар марбут 
аст. 

Дар тибби Чиної решаи занљабил, чун давои зидди 
саммї, ирќунисо, зидди спастї ва иштињоовар истифода 
мешуд. Занљабил дар омехтагї бо дигар гиёњњои шифобахш, 
барои табобати дарди мафосил, диќќи нафаси бронхит, 
глукома, дарди аъсоб тавсия карда мешавад. Решаи аслии 
онро, чун давои зидди шамолхўрдагї, зиддиуфунї, барои 
табобати сурфа ва зуком, бронхит ва чун зидди истифроѓ 
истеъмол мекунанд. (Ф.И.Ибрагимов ва диг. 1960). 

Дар тибби Куриё занљабил, чун доруи меъда ва зидди 
истифроѓ ва њамчунин, барои табобати дардњои меъда, 
истифроѓ, беиштињої ва њамчунин ихтилоли амали меъда, 
ќабзияти калонсолон ва кўдакон истифода мешавад. Усораи 
занљабил (1:10), барои табобати шаклњои алоњидаи неродер-
матит ба мавзеи дард 2 – 3 дафъа молида мешавад. (Чхве, 
Тхесоп 1987). 

Тарзи истеъмол. 1 ќошуќи ошхўрї хурдкардашудаи 
решаи аслии занљабилро дар 1 истакон оби љўш рехта дар 
оташи нарм 30 даќиќа љўшонда аз мил – мил полонида, ба 
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болои он 200,0 мл оби љўшонидашуда рехта мешавад. 
Шайъи њосилшуда ба миќдори 1 – 2 ќошуќи ошхўрї рўзе 2 – 
3 дафъа пеш аз таъом ошомида мешавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Хўрдани занљабил, барои занони њомиладор ва 

њамчунин барои шахсоне, ки фишори хунашон паст аст, 
манъ аст. 

 
ДОРЧИНИ ЧИНОЇ — КОРИЦА КИТАЙСКАЯ — 
CINNAMOMUM CASSIA BLUME 

 
Дарахти њамешасабзи баландиаш то 15 м, аз тоифаи 

дарахтони ѓор - Lauraceae аст. Баргњояш пањни байзашакл, 
канорњояш яклухт, пўстдор, гулњояш хурди љамъшуда дар 
гултољи кулокшакл, тирарангу сафед, бо гулбаргњои 
алоњидаи содда. Меваовар аст. Пўсти он ранги зангзада 
дошта, бўйи хуши махсуси тез дорад. Мазааш ширин, гуворо 
ва каме гас мебошад. Асосан пўсти шохањои њафтсола, 
баъзан дусолаашро мегиранд. Ќисми зиёди ќабати берунї 
(эпидермис), баъд аз хушк кардан гирифта мешавад ва 
такроран аз пасмондањои эпидермис тоза карда мешавад. 
Дорчини тайёр шакли чубча ва ё ним лулаи дарозиаш 45 см, 
бараш 2 – 5 см, захомат 1 – 3 ммро дорад. Дорчини дар 
шакли калон–калон хурдкардашуда ва ё ордкардашуда 
фурўхта мешавад. Орди пўсти дорчини ранги зарди ќањвагї 
дорад. 

Дорчини чиної дар Љануби Чин ва кишварњои дар 
љазираи Њинду Чин воќеъ буда, парвариш меёбад. Навъи 
наздик ва бештар машњури он дорчини сарандебї: С. 
ctelanicum nees мебошад. Вай буттаи баландиаш то 10 м. 
буда ба љуз аз љазирањои Шри–ланка (Сарандеб), њамчунин 
дар Љануби Њиндустон, Мадагаскар, Мартиник, Жамайк, 
Гвинея ва Бразил парвариш карда мешавад (Я.Кибала, 
1986). Пўсти он аз буттањо ва шохањои бурида љамъоварї 
карда мешавад. Пўсти онро бо корди мисї мебуранд. Баъдан 
ќабати болои он (эпидсрмис), тарошида дур карда мешавад, 
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баъд аз ин пўст ба шакли лулачањо печонда шуда, дар офтоб 
хушк карда мешавад. Бўйи хуши дорчини сарандебї нињоят 
нозук ва гуворо аст. Бинобарин он арзиши баланд дорад. 
(Д.А. Муравьева ва диг., 1974). 

Дорчини чиної аз даврањои ќадим аз Чин тавассути 
роњи абрешим ба Осиёи Миёна, Эрон ва дигар кишварњои 
Осиёи Марказї интиќол меёфт. 

Таркиби кимиёвї. Дар таркиби пўсти дорчини чиної 1 
– 2% равѓани атр, ки асосан аз алдеѓиди осиди пўст (наздики 
90%) иборат аст, мебошад. Бар илова дорчини маводи 
даббоѓї, фитонсидњо ва маводи маъданї дорад. Дорчини 
сарандебї то 1% равѓани атр дорад, ки аз 65 – 75% алдегиди 
осиди пўст, феландрем, эвгенол (наздики 10%), маводи 
даббоѓї, маннит, маводи самѓї ва ду оксалати содиюм 
иборат аст. 

Ањамияти иќтисодї. Бўйи хуши гуворо ва мазаи 
ширини дорчинї истифодаи васеъи онро, барои омода 
намудани хўрокњои гуногун таъмин менамояд. Вайро ба 
супњои мевагї, кукуњо, шарбатњо, киселњо, пудингњо, 
рулебњои мевагї, нонњои ширини мевадор, бисквитњо, 
нўшокињои ширї, ликюрњо, шаробњо, хўрокњои гўштдор ва 
моњї, совусњо, туршињо ва њатто ќањва њамроњ менамоянд. 
(А.Шедов ва диг., 1988). 

Дар тибби мардумї вайро, барои бењ шудани њозима, 
барои табобати њастрити музмин ва дарди музмини рўда, 
камхунї, ниќрис, дарди мафосил ва азалот, сил, бронхити 
музмин ва варамњо истифода менамоянд. Шўлаи аз дорчин 
тайёркардашуда ва дар мањлули раќиќи сирко ва ё равѓани 
наботї њалкардашуда, барои дур кардани доѓи кунљитак, 
доѓњои сўхтагї аз он љумла доѓњои юѓанї истифода мешавад. 
Љўшдодаи ѓализи соф кардашудаи дорчин дар асали бањорї 
ба таносуби 1:1 њалшуда, барои табобати захмњои њазол 
истифода мешавад. 

Дар тибби ќадимаи Шарќ дорчин доруи табобатии 
парњезї ба њисоб меравад. Маълумоти аввалин дар бораи 
вай дар китоби императори Чин Шен-Нунг Кваи, ки 



115 
 

таќрибан 2800 ќабл аз мелод њаёт ба сар бурдааст, дода 
шудааст. Дар бораи сифат ва хосияти давоии дорчини чиної 
олимоне чун Диоскорид, Љолинус, Павел, Ибни Мискавайњ 
ва дигарон маълумот додаанд.  

Назар ба маълумоти Диоскорид дорчини љавони 
хокистаргуни сурхранг ва гўшти чўби он борик ва њамвор, 
навъи бењтарин аст. Њамин навъи дорчин тунду сўзон ва 
каме шўри ширин мебошад. Аломати сифати баланди 
дорчин он аст, ки вай тамоми бўйњои дигарро пахш карда ва 
дар њузури дорчин ягон бўйи дигар эњсос карда намешавад. 
Навъи аз њама бадтари дорчин онест, ки ранги сафед ва ё 
чўби пурчин дорад. Ба гуфтаи Диоскорид њама гуна дорчин 
гармиовар, мусњил буда, уфунатро рафъ мекунад. Њама гуна 
неруи зиштро тамоман раќиќ карда ва љазбу ислоњ мекунад 
ва тамоил ба сўи уфунатро рафъ месозад. 

Ибни Мискавайњ (777-857) навиштааст, ки дорчини 
бењтарин онест, ки ранги сурхи тоза, чун ранги марљон 
дошта, захим бошад, забонро сўзонад. Мазаи гас ва бўйи 
хуши шароб дошта бошад. 

Назар ба маълумоти Абумансури Муваффаќ мизољи 
дорчин гарми хушк буда, таъсири хушккунї, раќиќсозї 
дошта, биноиро бењ месозад, маѓз, дил ва меъдаро таќвият 
мебахшад. Барои табобати варамњои тар ва сарди меъда ва 
љигар муассир буда, назлаи маѓзро кам карда, бењшавии 
захми газидагии морро суръат бахшида, бастагии пешобро 
мекушояд, бўйи бади пешоб ва араќро дур мекунад. Њайзро 
таќвият мебахшад, рўдаи ростро тањрик менамояд. позањри 
ин амали дорчин бодиён мебошад. 

Ба ќавли Ибни Сино дорчин хушњол намуда ба зуком, 
сурфа даво буда, синаро аз моеъњои бад тоза мекунад. 
Ќабзияти љигарро барњам зада, онро ва меъдаро неру 
мебахшад. Онро аз оби дар он буда хушк карда ба истисќо 
муфид аст. Истеъмоли орди он ба лаки чашм ва торикшавии 
чашм даво буда, рутубати ѓализи чашмро рафъ мекунад. 
Дорчинро ба доѓњои кунљитак, хунмурдагї мемоланд. Ва 
омехта бо сирко, барои љўши шири истифода мешавад. Вай 
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барои судоъ ва захмњо муфид аст. Аз неши газандагон ва 
њашарот кўмак мекунад, пешобро, њайзро, љанинро меронад. 
Равѓани дорчин, барои ларзаи дасту по давои аљиб аст. 
Маѓзро тоза карда, вазнинии саро дур карда, дарди гўшро 
таскин мебахшад. Ба навъи молидан ба пўст, ба ларза ва 
дарди поёни шикам муфид аст. Ибни Сино дорчини 
сарандебї ва меваи дарахти ардаљро ба сифати бадали 
дорчини чиної пешнињод менамояд. 

Ибни Сино дар китоби панљуми «Ал-ќонун-фї-тибб» 
беш аз 30 доруи мураккаб аз он љумла тарёкњо, катањо, 
њабњо, кулчањоро меорад, ки дар таркиби онњо дорчин 
њамроњ карда шудааст ва дар ќадим, чун доруи позањр, 
зиддисаммї, захмшифобахшї, зиддиилтињобї, табшикан, 
муќаввї, барои табобати беморињои дарунї, масмумиятњо, 
газидагии морњои зањрдор, зањри морњо, захмњои музмин, 
беморињои љигар, хун, ихтилоли дастгоњи танаффус ва ќалбу 
уруќ ва дигар њолатњои беморї истифода мешавад. 

Ба ќавли Муњаммад Њусайни Шерозї дорчин хушњол 
мекунад, рўњия ва биноиро бењ сохта, бодњо ва шайъњои 
сардро тањлил карда, чун пешоброн амал намуда ба 
беморињои сармохўрдагї муфид аст. Барои меъда даво буда, 
сина ва њалќро аз хилти часпак тоза намуда, овозро равшан 
сохта, ќабзияти љигарро мекушояд, барои истисќо ва 
захмњои чиркдор муфид аст. Агар пешонї ва шаќиќа бо 
дорчин молида шавад, дарди сарро таскин мебахшад. 
Компресси дорчин ба ларзаи узвњои алоњида (дасту по, 
азлот) кўмак мерасонад. 

Истифодаи дорчини чиної дар тибби тибетї ќадре 
мањдуд аст. Манбањои њиндутибетї шањодат медињанд, ки 
вай асосан, барои табобати беморињои сарди меъда ва љигар 
истифода мешудааст. (Т.А.Асей ва диг., 1989). 

Дар тибби муосир истифодаи мањдуд дорад, бештар, 
чун адвия истифода мешавад. Дар тибби чиної шарбати 
пўсти дорчини чиної чун давои зиддимикробї ва 
зиддивирусї, њамчунин ба сифати неруи муњаррикаи њозима 
истифода мешавад. Бар илова дорчин, барои табобати 
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шамолхўрдагї истифода мешавад. Пўсти ордкардашудаи 
онро дар шакли љўшдода, ордак ва њаб ба миќдори 0,6 – 2,0 г 
истифода менамоянд (Ф.Б.Иброњимов ва диг., 1960). 

Аз рўи маълумоти дорушиносони Ветном дорчини 
чиної њозимаро фаъол сохта, гардиши хун ва танаффусро 
тањрик намуда, тањлили зањдон ва њаракати кирммонанди 
рўдаро ќавї месозад. Таъсири зиддиуфунї, микробкушї ва 
зидди беморињои занбурўѓї дорад. Чун воситаи муќаввї, 
барои бењтар кардани њозима њангоми барќароршавии сусти 
зањдон баъд аз таваллуд, њангоми метраррагия ба миќдори 
0,5 – 5,0 г. рўзе хокаи он истеъмол карда мешавад. (А.Д. 
Туров ва диг., 1987). 

Дорчини сарандебї дар њумунотї, чун давої зидди 
истифроѓ, хусусан њангоми дил бањамхўрдагї, ки дар њолати 
њаракат (дар тайёра, киштї, утумубил, корусел,) њамчунин 
њангоми оруѓ ба вуљуд меояд, истифода мешавад. (Г.Келер, 
1989). 

Тарзи истеъмол. 2 – ќошуќи чойхўрї (10 г.) дорчини 
хурдкардашуда дар 200 мл оби љўшида рехта дар оташи 
нарм 30 даќиќа љўшонда, соф карда ва ба миќдори 1-2 
ќошуќи ошхўрї рўзе 3 дафъа пеш аз хўрок барои табобати 
њастрити тавъам бо туршии паст хурда мешавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Дорчин њангоми баланд будани туршии меъда, 

њангоми њомиладорї ва бавосир таъсири акс дорад.  
 

ДАРАХТИ FОР — ЛАВР БЛАГОРОДНЫЙ — 
LAURUS NOBILIS L. 

 
Дарахти њамешасабзи бисёрсола аз тоифаи ѓор – 

Louraceae баландиаш баъзан то 40 м. мерасад.  
Ватани ѓор соњилњои дарёи Мадитарона ба њисоб 

меравад. Дар мифологияи Юнон дарахти ѓор ба Аполон, ки 
бадани худро бо шохањои ѓор зинат медод, бахшида шуда-
аст. Тољи ифтихор, ки аз шохањои ѓор тайёр карда мешуд, 
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њамеша сумбули фирўзї ва шараф ба њисоб мерафт. (Л.А. 
Склярёвский, 1975). 

Дар даврањои нињоят ќадим кеше ба миён омада то 
рўзњои мо боќї мондааст. Аполон – Худои антиќї – Офтоб 
ва меъёри зебоии мард – њамеша бо тољи ифтихор аз љавона-
њои ѓор дар сар тасвир меёфт. Дар гузашта бо чунин тољи 
ифтихор императорони Рим ѓолибонро тољгузорї мекар-
данд. Дар рўзњои мо тољи ифтихор њамчунин чун љоизаи 
сумбулии ѓолибони мусобиќоти спортї хидмат мекунад. 
(Я.Кабала, 1976). 

Ѓори наљиб – дарахти њамешасабзи баландиаш 8 - 10 м. 
баргњо паси њам, дарозрўя, наштарпањн, думчакўтоњ, пўст-
ѓафс, канорањо мављдор, урён бо бўйи гуворо, дарозиаш 10 
см бар – 3 см, гулњояш ду љинса сабзу зард, то шукуфтан дар 
гулхонаи дойрашакл љамъ шуда, ѓунчааш чорбарга мебо-
шад. Мевааш сиёњу кабуд, байзашакл, донааш то 2 см 1 – 
дона дорад. Моњњои март – май гул мекунад. Мевааш моњ-
њои сентябр – октябр мепазад. (А.И. Дамиров ва диг., 1983). 

Ѓор асосан дар минтаќањои субтропикии Гурљистон 
парвариш меёбад, њамчунин дар баъзе минтаќањои Ќрим, 
кишвари Краснодар ва Озарбойљон мерўяд. Баргњои онро 
тирамоњ ва ё бањор љамъ ва дар соя хушк мекунанд. 

Таркиби кимиёвї. Баргњои ѓор 1,4 – 1,0% равѓани атри 
ѓор, ки 50% онро синеол ташкил медињад, дорад. Бар илова 
вай пинен, терпенол, феландре, гераниол, минанаол, эвгенол, 
метин эвгенол, таркибњои сесквитерпенї, њамчунин осиди 
сунбул, копрун ва атри онњоро дорад. Меваи он, то 0,7% 
равѓани атр ва 24-26% чарбу дорад, ки бўйи хуш ва ранги 
зарду сабз мебошад. Вай равѓани меваи дарахти ѓор номида 
мешавад. 

Ањамияти иќтисодї. Баргњои хушккардашудаи ѓор, чун 
адвия истифода шуда, ба хўрокњои аввал ва дуввум 
консарвњои моњї, сабзиљот ва гўштї њамроњ карда мешавад. 
Баргњои ѓор дар сурати бисёр љўшонидан маззаи талх пайдо 
мекунад, бинобарин онро 10 – 15 даќиќа пеш аз пухтани 
хўрок тайёр мекунанд. Ѓайр аз ин барги ѓор ба хўрокињои 
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турш, хўришњои хомай, туршињо ва сабзиљоти намакзада 
(карам, занбурўѓ ва ѓайрањо), њамроњ карда мешавад. Одатан 
баргњои босифатро бидуни думчањо истифода мебаранд. 

Дар тибби мардумї равѓани ѓор, барои табобати 
холестити музмин ва беморињои санги сафродон (ба миќдори 
10 –15 ќатра махлут бо шир, љурѓот ва ё чой рўзе 2 – 3 
дафъа), ошомида мешавад. Шираи обии баргњои ѓор, барои 
табобати бемории ќанд истифода мешавад. 

Тарзи истифода. 1 – 2 ќошуќи ошхўрї баргњои 
хурдкардашудаи ѓор (20-40 дона) дар ду истакон оби гарм 15 
даќиќа дар оташи нарм љўш дода, полонида, ба миќдори 1 – 
ќошуќи ошхўрї рўзе 3 – 4 дафъа, 15 – 20 даќиќа пеш аз хўрок 
бояд ошомид. Усораи алкулии баргњои ѓор ба миќдори 20 – 
30 ќатра, рўзе 3 – 4 дафъа 15 – 20 даќиќа пеш аз хўрок ошо-
мида мешавад. Равѓани ѓор, њамчунин баргњои хурдкарда-
шудаи он махлут бо карра, барои табобати ревматисм, 
фалаљ, сармохўрдагї, љараб, омосњо ва чун давои зидди 
ихтилољ истифода мешавад. (В.Т. Махлаюк, 1967). 

Мардум бо роњи хобондани баргњои ѓор дар равѓани 
наботї (равѓани пахта, офтобпараст ва ѓайра), тибќи нусхаи 
зайл равѓани ѓорро дар 200 г. равѓан махлут карда дар 
давоми 3 – 6 шабонарўз хобонида баъдан полонида, барои 
табобати фалаљ бо навъи молидан истифода мекунанд. 
(А.И.Попов, 1969). 

Дар тибби ќадим баргњо, пўст, реша, мева, донаи мева 
ва равѓани тозаи ѓор ба сифати дору истифода мешуд. Ба 
ќавли Ибни Сино тамоми аљзои ѓор сахт гарм ва хушкку-
нанда аст. Fор барои табобати зафъи аъсоб, фалаљи умумї, 
фалаљи асаби рўй, омоси љигар ва сипурз, ќулинљ, дарди 
мафосил давои хуб мебошад ва равѓани он бењолиро меба-
рад. Fор ва равѓани ѓор дарди сарро дур карда, ба дардњои 
сарди гўш давост. Fор ба дарди љигар муфид аст. 

Пўсти ѓор деворњои меъдаро заъиф карда, истифроѓ 
меорад. Равѓани ѓор низ истифроѓовар, пешоброн ва 
њайзовар мебошад. Љўшонидаи баргњои он ба навъи вони 
нишаста, барои беморињои масона ва зањдон муфид аст. Як 
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дафъа, барои иќмоз то 6 г-ми онро дар асал ва ё сиканљабин 
(сиркои асал 1:1), махлут карда, меошоманд. Агар 5,92г онро 
ошоманд, сангњоро хурд мекунад. Донаи он низ сангњоро 
хурд мекунад. Барги тозаи ѓор ба навъи наворбандї ба љои 
газидаи говзанбур ва занбўр муфид аст. Ба ќавли пизишкони 
ќадим ѓор позањри њамагуна зањрњост. 

Дар тибби муосир равѓани ѓор, ки бо роњи фишурдани 
донањои он њосил мешавад, дар марњамњо, мазњои молида-
нии ревмотисм њамроњ карда мешавад. 

 
ЗАFИРИ БАЗРЇ — ЛЕН ПОСЕВНОЙ 
— LINUM USITATISSIMUM L. 

 
Гиёњи яксолаи алафї аз тоифаи заѓирњо Linaceae S.F/ 

Gray дорои соќаи рости шохадор буда, баландиаш 30 – 120 
см мебошад. Баргњояш наштарї ва се раг дорад. Гулњояш 
обї, кабуд, баъзан сафед ва гулобї мешавад. Моњњои июн – 
август гул мекунад. Самари он моњњои июл – сентябр мепа-
зад. Самари он љаъбачаи дойрашакл буда, дар дохилаш то 
дањ дона тухми шаффофи зарди ќањваранг дорад. Беш аз 300 
навъи заѓир мављуд аст, ки дар тамоми дунё пањн шудааст. 
Заѓир беш аз нуњ њазор сол машњур аст. Вай дар Њиндустон 
ва Чини Ќадим машњур буд. Дар Осиёи Миёна заѓир назар 
ба бозёфтњои бостоншиносї чандин ќарн пеш аз милод базр 
карда мешуд. Заѓир ба њудуди Русия аз тарафи скифњо аз 
Осиё бурда шуд. Санъати саноати заѓирпарварї дар Русия 
дар асри ХШ пайдо шуд. (П.С.Чиков ва диг., 1976). Дар айни 
замон заѓир дар кишварњои гуногун, чун гиёњи равѓандор ва 
нахї парвариш карда мешавад. Ба ѓайр аз заѓири базрї, боз 
заѓири дарозпоя (дарознах) ва заѓири љингила мављуд аст. 
Заѓири дарозпоя серравѓан аст, вале камнах мебошад. 

Таркиби кимиёвї. Тухми заѓир 30 – 40% равѓан, аз  
љумла 35 – 45% глисеридњои осиди заѓир, 25 – 35% осиди 
липолевї, 15 – 20% осиди олеин ва ба миќдори кам (8-9%) 
глитсериди осиди палиетин ва стеарин дорад (В.П.Попов ва 
диг., 1984). Тухми он то 12% маводи луобї, 10-33% самѓї, 
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осидњои органикї, ферментњо, витамини А, стеринњо, ќанд 
дорад. Гиёњи он гликозиди линимарин, ки тавассути фермен-
ти липаз дар осиди симин таљзия мешавад, асетон ва глюкоза 
дорад. Миќдори зиёди он то (1,5%) дар шохчањои заѓир дида 
мешавад. Дар пардаи тухми он линокофеин ва линосимарин 
(М.М. Брезин, 1984), таркибњои молекулї, ки дар аснои 
њидлуриз линокафеин медињал, кашф карда шудааст. Тамо-
ми аљзои заѓир глюкозиди линимарин дорад, ки бо амали 
худ бо пилокарпин ва карбохолин монанд аст. Бинобар ин 
тухми заѓир фаъолияти дастгоњи њозимаро тањрик мекунад. 
(П.П.Рлишенко, 1982). Соќаи заѓир 20 – 28% нахи заѓир 
дорад. 

Ањамияти иќтисодї. Заѓир ањамияти зиёди иќтисодї ва 
давої дорад. Равѓани заѓир ѓизои пурарзиши хурокї 
мебошад. Аз ќисмати рўизаминии ин гиёњ катон омода ме-
шавад, ки барои суфраи рўимизї, малофа ва рўболиш, 
рўфаршї, карбос, порчањои техникї ва коѓаз тайёр меку-
нанд. Равѓани заѓир, барои тавлидоти равѓанњои алиф, лак-
њо, рангњо, линолеум (мушамаи захим), чармњои сунъї, собу-
ни сабз ва алкули собунї истифода мешавад. Ва кунљораи 
заѓир бењтарин хўроки чорво ба њисоб меравад. 

Дар тибби мардумї тухм ва равѓани заѓир чун маводи 
давої истифода мешавад. Тухми заѓир чун давої балѓамовар 
ва зиддисурфа дар аснои бемории зотуриё, бронхити шадид 
ва музмин тавсия карда мешавад. Равѓан ва тухми заѓир, чун 
маводи мусњил њангоми ќабзият ва дарди музмини рўдаи 
ѓафс истеъмол мегардад. Ба ин маќсад 2 – ќошуќи чойхўрї 
тухми онро хурд карда дар 1 – истакон оби љўшида махлут 
мекунанд. Ба миќдори 100 – 150 мл, рўзе 2 – 3 дафъа 
истеъмол мекунанд. Љўшдодаи тухми он, барои табобати 
систит, санги масона ошомида мешавад. Равѓани заѓир дар 
тибби мардуми тољик, барои табобати сил, холесистити муз-
мин, дарди музмини рўдаи ѓафс ва бавосир истифода меша-
вад. Шўлаи тухми заѓир ва равѓани заѓир, барои табобати 
захмњо, сўхтагињо, варамњои хунин, тараќњои пўст истифода 
мешавад. Тухми хушки гармкардашудаи заѓирро дар кисса 
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ва ё парчаи нарм печида ба навъи компресс шаб ба мавзеи 
дардманди мафсал аснои бемории полеартрит, ё артрит, дар 
камар њангоми бемории радикулит ва ба азлот аснои 
бемории миозит гузоштан муфид аст. 

Дар тибби ќадими Шарќ. Тухми заѓир, чун давои 
тањлилкунанда, тозакунанда ва нармкунанда истифода 
мешуд. Тухми заѓир дар гузашта ба сабаби мизољи гарм ва 
хушки худ васеъ истифода мешуд. Пўшидани либоси аз 
порчаи заѓирї омода карда шуда, ба одамони мизољашон 
гарм ва њамчунин дар њавои хушк ва гарми тобистон тавсия 
мегардид. 

Назар ба ќавли Абўалї ибни Сино тухми бирёнкарда-
шудаи заѓир ба сурфаи луобдор, захми масона ва гурда 
муфид аст. Кашидани дуди тухми заѓир зукомро мебарад. 
љўшдодаи тухми заѓир, агар њамроњ бо равѓани гулоб танќия 
карда шавад, ба захми рўда фоида меоварад. Ба гуфтаи 
Ибни Сино истифодаи тухми заѓир бо суди табиї ва анљир 
доруи бењтарин барои доѓи кунљитак ба «ба љўши ширї» бар 
пўсти бадан мебошад. Тухми заѓир агар ба миќдори баро-
бари чилигули базрї њамроњ карда шавад ва бо асал 
сиришта нохунњоро аз чин андохтан, кафидан, пўст андохтан 
нигоњ медорад. Тухми заѓир аз берун ва ё аз дарун варамњои 
гармро нарм мекунад, ва њамроњ бо оби хокистардор 
омосњои пўшти гўш ва варамњои сахтро нарм месозад. Агар 
тухми он бо мум ва асал омехта карда шавад, аз ихтилољ ва 
хусусан каљшавии нохунњо наљот медињад. 

Ба ќавли Муњаммад Њусайни Шерозї се дирњам (8,9г) 
тухми заѓир, агар хўрда шавад, синаро пок карда, моддањоро 
мепазонад, варамњои љигар ва дигар узвњоро тањлил 
мекунад. Тухми бирёнкардашудаи заѓир хунпартоиро манъ 
карда, ќавї мекунад ва ба сурфаи шадид муфид аст. Истеъ-
моли ним мисќол тухми заѓир ба муддати дароз, барои 
дарди рўда даво буда, чун доруи пешобовар, араќовар амал 
карда, шири модаронро зиёд мекунад, вуљудро нарм сохта ба 
захми гурда ва масона давост. Компресси тухми заѓир ба 
варамњои сахт ва захми сар муфид аст. Агар хокаи тухми 
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заѓири бирёнкардашуда ба болои захм ё љароњат пошида 
шавад, захмро хушк карда дарду сўзишро таскин мебахшад. 
Луоби тухми заѓир ба чашм чаконда ва дар аснои илтињоб 
молида мешавад. Пизишкони ќадим хўрдани 1 – дафъаинаи 
тухми заѓирро ба миќдори аз 3 (8,8г), то 4 (11,8г) дирњам 
тавсия додаанд. Либоси аз матоъи заѓири тайёршуда барои 
хоришак ва араќоварии зиёд муфид аст. 

Дар тибби муосир аз тухми заѓир доруњои чун луоби 
тухми заѓир, равѓани заѓир, валинетол њосил мекунанд. 
Луоби тухми онро таври зайл тайёр мекунанд: 1 њисса тухми 
заѓирро дар 2 – њисса оби гарми љўшондашуда рехта, 15 
даќиќа такон дода полонида, баъд аз сардшавї, ба миќдори 
3 – 4 ќошуќи ошхўрї, 20 – 30 даќиќа пеш аз хўрок меошо-
манд. Барои бењ шудани мазаи он мумкин аст 0,5 – 1,0 
ќошуќи ошхўрї шира ва ё оби мева њамроњ кард. Луоби 
тухми заѓир зуд вайрон мешавад, бинобарин онро бояд њар 
рўз омода кард. Луоби онро чун доруи фарогир ва 
зиддитаваррумї ва дифої њангоми бемории захми меъдаю 
руда истифода менамоянд. Барои табобати дарди музмини 
рўдаи ѓафс рўзе 2 – дафъа бояд ошомид. Њангоми масмумият 
луоби тухми заѓир дар тиб аксаран ба мањлулњо ва 
шарбатњое, ки мазаи нохуш доранд ва мавзеи дардро тањрик 
мекунанд, њамроњ карда мешавад. 

Хосияти фарогирандагии луоб, таъсири сўзиши 
доруњоро кам карда, мазаи нохуш ва бўи ногувори онњоро 
дур месозад. Равѓани заѓир, чун маводи парњезї ва табобатї, 
барои љилавгирї ва табобати беморињои марбут ба љазбу 
рафъи маводи равѓанї, хусусан атресклероз васеъ истифода 
мешавад. Вай бо осидњои равѓани ѓайримушаба, ки хосияти 
гипохолестеринї доранд, бой мебошад. Осидњои равѓани 
ѓайримушаба – линеловии линолевї њамчунин арахидоно-
виро, ки танњо дар бофтањои њайвонот дида мешавад, дар 
айни замон шартан бо номи «Витамин А» - муттањид меку-
нанд. Бар илова равѓани заѓир, чун давои сабуки мусњил (ба 
миќдори 1-2 ќошуќи ошхўрї шабона), барои табобати 
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ќабзияти музмин хўрда мешавад. Њамчунин барои табобати 
сўхтагї, тараќњои пўст истифода мешавад. 

Таркиби линетол, ки аз равѓани заѓир њосил мешавад, 
аз омехтаи атрњои этилии осидњои равѓании ѓайримушаба – 
линеловї (15%), оленовї (15%), менолиневї (57%) ва осиди 
равѓани ѓайримушаба (13%) иборат аст. Линетол ба 
табодули линидї фаъолона дохил шуда ба кам шудани 
холистерин дар хун мусоидат менамояд, бинобарин барои 
табобат ва љилавгирии атересклероз васеъ истифода меша-
вад. 

Ба миќдори 1,0-1,5 ќошуќи ошхўрї, рўзе 1 бор пеш аз 
хўрок ошомида мешавад. Муддати табобат 30-50 шабонарўз. 
Линетол, барои табобати сўхтагї ва љароњати ашъаї исти-
фода мешавад. 

 
САНГДАВАКИ МАВЗУН — 
ЛАПЧАТКА ПРЯМОСТОЯЧАЯ — 
POTENTILLA ERECTA (L.) RAEUSCH 

 
Номи тоифа – Potentilla аз калимаи лотинї «рotentia» 

«неру» ва ё «ќудрат»-пайдо шуда, хосиятњои доруии гиёњро, 
ки неру ва энергияи органисимро зиёд мекунад, тавсиф 
менамояд. Дар љањон ќариб 320, дар Русия ва давлатњои 
њамљавор 150, дар Осиёи Миёна 51, дар Тољикистон 34 
(«Набототи Тољикистон»), навъи он мерўяд. Сангдавак 
гиёњи бисёрсолаи алафист, решаи аслии он захим ва уфуќї 
буда, соќањои ў рости сершохаи баландиашон 10-15 см 
дошта, аз тоифаи гулњои сурх - Rosaceae мебошад. Баргњояш 
нишаста, 3-5 ангушта дорои баргањои дарозшакли мехї 
мебошад. Гулњояш зард, дорои мила ва истилњои зиёд. 
Моњњои май- июл гул мекунад. Дар канори бешањо, 
марѓзорњо, бешазорњо, ботлоќњо, чарогоњњо ва канори роњњо 
мерўяд. Дар Тољикистон сангдаваки печон, сангдаваки 
дарвозї, сангдаваки осиёї, сангдаваки шарќї бештар 
пањншуда мебошад. 
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Решањо ва решаи аслии сангдавак, чун маводи доруї 
истифода мешавад. Тирамоњ љамъоварї мешавад. Маводи 

љамъшуда дар хушккунакњо, дар њарорати 50-60оС дар 
болои бомњо ва ё дар офтоб хушк карда мешавад. Замони 
истифода 4 сол. 

Таркиби кимиёвї. Решањо ва решаи аслии сангдавак 30-
35% маводи даббоѓии омехта бо танинњои таљаммуъї ва 
полифенолњои озод, аз он љумла флороглютсин ва пирока-
техин доранд. Катехинњои зеринро: эпикатехин, катехин, 
атри кресталї, торпентол, осидњои њиної, эллагї, њамчунин 
флобафенњо, лейкоанписинаидњо, самѓњо; шилмњо, равѓани 
атр дорад. Баргњои сангдавак флавоноидњое чун келмнефе-
рол ва астрагилин дорад. (А.И.Шветер ва диг.,1979). 

Дар тибби мардуми Тољикистон љўшдодаи решањо ва 
решаи аслии сангдаваки печон, дарвозї, осиёї ва ѓайрањо бо 
номи эргой, чун маводи муќаввикунанда истифода мешавад. 
Шўбонњо эргойро барои табобати њайвоноти заъифшуда ва 
бемор истифода мебаранд. Сангдавак барои боло шудан ба 
баландињои дорои иртифои зиёд, хусусан муфид аст. 
Љўшдодаи баргњо ва решањои сангдаваки мавзун ва ѓозшакл-
ро дар аснои бемории исњол, метеоризм, заъфи руда, бемори-
њои љигар ва хунравии зањдон меошоманд. Љўшдода ва ши-
раи онро барои табобати мавзеъи захм ва љароњатњо ба 
навъи ѓар-ѓара, барои табобати онљин ва истоматит исти-
фода мекунанд. (В.И.Завражнов ва диг.,1975). 

Алафи сангдаваки мавзун, барои табобати илтињоб ва 
захми меъдаю рўдањо, элефизен, сили риё, исњол ва сурфа 
давои муассир мебошад. (А.И.Попов, 1969). 

Назар ба маълумоти В.П.Махлаюк (1967), љўшдодаи 
решањои он хосияти гаси сафроовар, балѓамовар, зидди-
таваррумї, микробкушї, хунманъкунї, таскинбахш, илтиём-
бахшї дорад. Бинобарин љўшдодаи он барои табобати исњо-
ли музмин, исњоли хунин, захми меъда, хунравињои гуногуни 
дарунї, ќайи зиёд, зардї, беморињои љигар ва ниќрис давост. 

Дар тибби мардуми Булѓористон сангдаваки мавзун 
барои табобати бемории ќанд, молериё, зардї, диќќи нафаси 
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бронхит, ниќрис, ревмотисм, хунравї ва дарди сар истифода 
мешавад. (Д.Памуков ва диг.,1981). 

Дар тибби ќадими Шарќ реша, барг ва шираи 
сангдаваки печон, чун маводи доруї истифода гардидааст. 
Ба ќавли Ибни Сино решаи сангдаваки печон, барои захми 
рўдањо, исњол ва бавосир давост. Шираи решаи он, барои 
дарди љигар, зардї, дарди риё ва табларза муфид аст. Шираи 
он махлут бо намак ва асал ошомида мешавад. Усораи 
баргњои он дар њолати бењушї чанд рўз ошомида мешавад. 
Назар ба ќавли ў љўшдодаи сангдавак ба навъи ошомидан ва 
наворбандї ба дарди мафосил, таварруми асабї ирќунисо ва 
истисќои тухмдон давост. Шира, усораи баргњо ва љўшдодаи 
решањои он, барои хунравии берунї (аз бинї, захмњо, 
маќъад ва ѓайра), захмњои маълул, љароњатњои чиркдор, гер-
пис, таварруми зоиш, нохунхурак, дарди дандон ва дарди 
њалќ давост. Решаи сангдавак ба таркиби тарёки бузурги 
«Форуќ» - дохил мешавад, ки дар тибби ќадим чун позањри 
истифодааш васеъ, њамчунин барои табобати беморињои 
љигар, дил, шуш, меъда (захм, њастрит), гурда (бемории сан-
ги гурда) ва дигар узвњои дарунї васеъ истифода мешуд. 

Дар тибби муосир. Љўшдодаи решаи аслии сангдаваки 
мавзун, чун доруи фарогири зиддитаваррумї, зиддиих-
тилољї, таскинбахш, хунманъкунанда ва пешобовар истифо-
да мешавад. Барои табобати энтероколити музмин, ахилии 
меъда, захми меъда ва рўдаи дувоздања, хунравињо (руда, 
зањдон ва ѓайра), бемории санги гурда, систит, простатит, 
беморињои товули меъда, исњол ва исњоли хунин давост. Ба 
навъи ѓар-ѓара кардан, компресс ва доѓ кардани мавзеъи 
дард, барои табобати анљин, хуншории милк,  захмњою 
љароњатњои хуншор, тараќњо ва обилањои пўст, бавосир, 
экземо, зарбхўрдагињо ва варамњои хунї истифода мешавад. 

Тарзи истифода: 1. 1 ќошуќи ошхўрї реша ва решаи 
аслии сангдавак дар 1 истакон (200 г) оби гарм дар давоми 
30-даќиќа љўшонида, полонида ба миќдори 1-2 ќошуќи 
ошхўрї, рўзе 3-4 дафъа пеш аз таъом ошомида шавад. 
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Усораи он барои мавзеъи дард ба навъи ѓар-ѓара кардан 
њангоми анљин, стоматит ва гингивит истифода мешавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Сангдавак сатњи лахташавии хунро зиёд мекунад, бино-

барин ошомидани вай барои беморони гирифтори трунб, 
сактаи ќалб, беморињои ишемии ќалб мамнўъ аст. 

 
ЮНЉАИ БАЗРЇ — ЛЮЦЕРНА ПОСЕВНАЯ — 
MEDICADO SATIVA L. 
 

Гиёњи бисёрсолаи алафии хўрокаи чорво мебошад. 
Соќањои зиёди рост ё хобида дорад. Баргњои сершоха ба 
ранги сабзи равшан ва ё сабзи тира. Њуќагули панљдандо-
надори сабз ва гулбаргњои тез дорад. Њуќагули он парво-
нашакл буда гули он хунсо мебошад. 

Самари он донагии мухталифшакл буда, шумораи 
тухмњо гуногун аст. Тухми юнља аз пардаи ѓафс ва љанин 
иборат аст. Юнља, чун рустании хўрокаи дар бисёр мамла-
катњои љањон базр карда мешавад. Дар њолати вањшигї дар 
даштњо, канори роњњо ва нањрњо дар киштзорњои ѓалла ме-
рўяд.  

Таркиби кимиёвї. Алафи юнља 21% сафеда, то 4,7% 
линид (фосфолинидњо ва голактолинидњо), аминосидњо, 
углеводњо (глюкоза, ќанд, фруктоза), равѓани атр, ки аз 
симол, пентадекан, фурфулол ва ѓайра, хлорофил, крахмал, 
маводи пектинї, каротоноидњо, стероидњо (Бетоситостерин, 
спиностерин, степмастерин) осидњои тритерпеновї, органи-
кї (лимўї, себї, малоновї ва ѓайра), карбонї, фелокарбонї, 
флавоноидњо (тритсин ва ѓ), изофлавонњо, витаминњо С, Б2, 

Е, биотин, Д2, Д3, куместролњо, антоманњо, макро – (фусфур 

ва калсиюм) ва микроунсурњо (мис, оњан, куболт ва ѓайра) 
дорад. 

Гулњои он антосианњо, сианидин, ва лейсианидон до-
рад (Захирањои наботї 1987). 
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Ањамияти иќтисодї. Юнља гиёњи аз њама машњури 
хўрокї ва асаловар мебошад. Вай дар шакли хўрокаи сабз, 
хушк тарабори туршондашуда ва орди сафедаю витамин-
дори алаф истифода мешавад. Юнља заминро њосилхез 
мекунад. Тољикон аз даврањои ќадим бањори барваќт юнљаи 
љавонро ба навъи солоди алафї, њамчунин бо самбуса истеъ-
мол менамоянд. Дар Фаронса, барои њосил кардани каротин 
ва хлорофин, чун маводи хом истифода менамоянд. (Захира-
њои наботї 1987). 

Дар тибби мардумї ба он аќидаанд, ки хўрдани юнља 
ба тоза кардани рўда ва хун мусоидат мекунад. Бинобарин 
салод аз навдањои љавони юнљ, њамчунин мањсулоти гуно-
гуни таббохї (самбўса, патинота ва ѓайра), барои тадобири 
эњтиётии бањорї, ќабзиятњо ва дигар беморињои марбут ба 
камбуди витаминњо, њуљайрањо, намакњои маъданї, њамчу-
нин маљмўи дигар маводи биологї истифода менамоянд. 
Дар тибби мардумии Олмон љои юнљ ва усораи алафњои 
хушккардаи он барои бемории ќанд ва ихтилоли амали 
ѓадаи тируит истифода мешавад. 

Дар тибби муосир. Бо вуљуди он ки таркиби кимиёвии 
юнља ѓанї бошад њам, ин гиёњ то њанўз аз нигоњи 
дорушиносї њаматарафа тадќиќ карда нашудааст. Танњо 
маълумоти алоњида дар бораи хосияти пешобронї, илтиёмї, 
зиддитаваррумї, зидди микробї ва зиддиќандии юнља ва дар 
бораи таъсири шарбат ва орди он нисбат ба баъзе омосњои 
шаклан нави пўст, мављуд аст (Захирањои наботї 1987). Аз 
рўи баъзе маълумотњо љўшондаи юнљаи розакшаклро барои 
сарангзании колпити трихомонат истифода мекунанд (В.И. 
Завражнов ва диг. 1975). 

Дар адабиёт оид ба масъалањои саммї будани юнља 
тамоман маълумоте вуљуд надорад. Бинобарин масмумшавї 
бо юнљ њамасола дар соњаи чорводорї зарари зиёд мера-
сонад. Чорводорони ботаљриба хуб медонанд, ки юнљаи 
љавон ба њайвоноти хонагї, хусусан хатарнок аст. Бо сабаб-
њои номаълум саммияти юнљ баъд аз борон ва ё њангоми 
шабнамрезї баланд мешавад. 
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Соли 1979 мо шоњиди њодисае будем. Аввали сентябр 
дар дењи баландкўњи Саѓирдашт борони сел борид. Чўпонњо 
ќарор доданд, ки њайвонотро аз киштзори юнљи навруста 
гузаронанд. Њангоми пеш ронда бурдан њайвонот юнљро 
хўрданд. Баъди 30-40 даќиќа ба гўсфандон нишонањои мас-
мумият: нооромии шадид, боди шикам, ихтилољи клиникї ва 
муриш зоњир гардид. Дар давоми якуним - ду соат 86 гўс-
фанд ва буз забњ карда шуд. Њангоми кушодани бадани 
онњо, моеи аситии хунолуд мавзеъњои зиёди хуншор ќариб 
дар тамоми узвњои дохилї, хусусан дар ѓадуди ширї ба 
назар расид, шири онњо тамоман хунолуд шуда буд. 

Њодисаи ба мушоњида расидаи масмумияти шадиди 
чорво гувоњи он аст, ки юнљи љавон лахташавии хунро суст 
карда, нуфузпазирии ирќи шаъшуши виъоиро зиёд мекунад. 
Аз эњтимол дур нест, ки сабаби ин дар таркиби юнљи љавон 
мављуд будани ким-кадом моддаи фаъол ва ќавии гепарин-
монанд, ё ким-кадом таркиби ферментмонанд мебошад, ки 
ба асаби лахтабастани хун таъсир мерасонад. 

Тадобири эњтиётї. 
Хўрдани юнља ба беморони гирифтори захми меъда ва 

рудаи дувоздања ва бавосир ва њамчунин дар даврони њайз ва 
барои шахсоне, ки бемории онњо ба паст шудани љараёни 
лахташавии хун марбут аст, хатарнок аст. Хўрдани юнља дар 
давраи љарроњї ва баъд аз зоиш низ метавонад ба пайдоиши 
хунравї сабаб шавад. 

 
МАРЗГЎШ — МАЙОРАН САДОВЫЙ — 
MAJORANA HORTENSIS MOENCH. 

 
Гиёњи яксола, ё дусолаи хушбўйи алафї, аз тоифаи 

лабгулњо мебошад, губоцветных – Ladiatae. Баландии соќаи 
он то 50 см мерасад, сершоха, баргњояш байзашакли канор-
њояш пурра. Ранги гулњояш сафед ва ё гулобї мешавад. Моњ-
њои июл-август гул мекунад. 

Ба ќавли Абурайњони Берунї марзгўш, њанўз дар ни-
маи аввали ќарни VII –мелодї аз Юнон оварда шуд, ва бори 
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аввал шоњ Анушервон ба ин гиёњ номи порсї дод: Барои 
Анушервон аз Рум нињоли майоранро оварданд ва ба он об 
рехтанд, то замоне, ки он сабз шуд. Баъдан ўро ба шоњ 
нишон доданд ва шоњ баргњои онро ба гўши муш ташбењ 
карда, ба порсї марзгўш номид. (марз дар забони пањлавї – 
муш). Ватани марзгўш Африќои Шимолї мебошад. Марз-
гўш дар бисёр кишварњои Аврупої ва Осиёї, чун сабзиљот 
ва гиёњи адвия кишт карда мешавад. Ќисми болои соќа бо 
баргњо ва гулњояш истифода мешавад. Алафи марзгушро дар 
даврони гулкунї, соле 2-3 дафъа љамъ карда ва дар соя хушк 
мекунанд. 

Таркиби кимиёвї. Алафи марзгуш то 3,5% равѓани атр 
(А.Шедов ва диг. 1988). 4 – 5% танинњо 130 мг% рутин, то 45 
мг% витамини С, Б1, 6 мг% каротин ва маводи самѓї дорад. 

Дар таркиби равѓани атри он терпинен, кинен, сабинен, 
терпенеол, борнеол ва фенолњо дохил мешаванд. 
(Л.Г.Дудченко ва диг.1987). Равѓани атри марзгўш бўи 
кардамон дорад. 

Ањамияти иќтисодї. Ќисми рўи заминии ин гиёњ, чун 
сабзиљот истифода мешавад. Чун адвия ба саладњои гуногун, 
хурокањои сабзиљотї, гўштї, моњї ва тухмї њамроњ карда 
мешавад. Барои хушбў кардани сирко, равѓани наботї исти-
фода мешавад. Ба консарвњои гуногун ва њасибњо њамроњ 
мекунанд, ки ба онњо бўи махсус ва маззаи каме тунд 
медињад. (С.Лужанский 1987). Марзгўш гиёњи асаловари хуб 
аст. 

Дар тибби мардумї. Љўшдода ва чойи марзгўш, барои 
табобати њастрит, ихтилољи меъда, диќќи нафасу бронхит, 
бронхити музмин, зуком давои хуб аст. Компресс ва вони 
усораи марзгўшро барои табобати мавзеъи сўзиши пўст ва 
нейрдерматит истифода мекунанд. 

Дар тибби ќадими Шарќ рољеъ ба хосияти давоии алаф 
ва равѓани марзгўш њанўз Диоскорид маълумот дода буд. Аз 
рўи маълумоти ў мизољи марзгўш гарм ва хушк мебошад. 
Олим ин даворо хусусан, барои маѓз муфид медонад. Ў 
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тавсия мекунад, ки ба маќсади рафъ кардани вазнинии сар, 
хотирпарешонї, илтињоб ва варами маѓз, усора ва ё равѓани 
марзгўш ба бинї чаконда шавад. 

Ба ќавли Абумансури Муваффаќ (ќарни Х) усораи обї 
ва равѓани (бо роњи љўшондан њосил карда мешавад) алафи 
марзгўш, барои меъда ва љигар муфид буда, ба људо шудани 
сафро мусоидат намуда, омосњои гармро тањлил менамояд. 
Агар усораи обї ва равѓани онро бо орди љав махлут карда 
ин мањрам ба мавзеи илтињоби модарзод дар пўст ва ё чашми 
сармохурда гузошта шавад, шифо мебахшад. 

Ба гуфтаи Ибни Сино марзгуш, чун доруи тањлилку-
нанда, мусњил, раќиќкунанда амал мекунад. Равѓани марз-
гўш таъсири гармкунанда дорад. Хўрдани марзгўш ќабзияти 
маѓзро мекушояд, барои дарди нисфи сар ва сардард, дарди 
гўш муфид аст. Барои дарди гўш ва ќабзияти гўш пунба дар 
равѓани марзгўш тар карда дар гўш гузошта мешавад. 

Љўшдодаи марзгуш, барои истисќо, ќабзияти пешоб, 
дарди рўдањо муфид аст. Ба ќавли табиби бузург равѓани 
марзгўш раќиќ намуда, ва њангоми мунќабиз шудани (ихти-
лољї) дањанаи бачадон давост. Марњами марзгўш (аз алафи 
хурдкардашуда ё равѓани он), барои табобати омосњои илти-
њобї тавсия мешавад. Аз равѓани он барои фалаљи гардан ва 
барои шаклњои дигари он наворбандии дардї мекунанд. 
Омехтаи марзгўши хушк бо асал, барои табобати варамњои 
хунї, лакањои кабуди зери чашм ва дигар мавзеъњои бадан 
истифода мешавад. 

Дар тибби муосир алафи марзгўшро барои табобати 
дастгоњи меъда ва рўда њамчун давои пешоброн ва 
оромкунандаи системаи марказии асаб тавсия мекунанд. 
Марзгўш, барои беморони дарди меъда ва гурда давои 
парњезї ба шумор меравад. Усораи алафи марзгўш (1 ќошу-
ќи ошхўрї дар 2 истакон оби гарм), барои ахилии меъда, 
истифроѓ ва ихтилоли њайз тавсия мешавад. Барои табобати 
бронхити музмин вайро чун доруи зиддитаваррумї ва балѓа-
мовар истифода менамоянд. 
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К.Кант (1913) алафи марзгўшро чун давои шираовар ва 
мусњил истифода намуд. Вай истифодаи алафи марзгўшро ба 
маќсади муътадил сохтани фаъолияти меъда ва марњаму 
компресси онро барои савдо ва ќубо тавсия намудааст. 
 
Тарзи истифода 

1. 2.Кошуќи ошхўрї алафи хушку хурдкардашудаи 
марзгўшро дар 2 истакон (400 мл) оби љўшдода 20-30 даќиќа 
дам карда, баъдан полонида ба миќдори 2 ќошуќи ошхўрї 
рўзе 3-4 дафъа пеш аз хўрокхурї барои табобати дарди ними 
сар, вазнинии сар ва сардард бояд ошомид. Усораи онро 
барои рафъи пешобравї, шаб дар хоб пешоб кардан ва ихти-
лоли њайз бояд ошомид. 

2. Марњами алафи тоза ва алафи хушки 
хурдкардашудаи марзгўш бо асал ва ё равѓани наботї 
махлут карда ба болои варамњои хунї ва ё доѓњои кабуд 
гузошта, зимод кунанд, бењ шавад. Ин дар шакли часпо-
нидан (анпликатсия) ба мавзеи дард ва ё наворпечи малмал 
барои табобати кашиши аъсоб, паридани азлот, фалаљи 
гардан ва навъњои дигари фалаљ истифода карда мешавад. 

3. 2 ва ё 5 г равѓани атри марзгўшро ба 100 г равѓани 
набот махлут сохта ба мавзеъи дардноки мафосил, азлот ва 
фалаљи дасту по молида шавад. Баъдан шабона навори 
гармибахш баста, ё баъд аз часпониши марњам бемор массаж 
карда шавад. 

4. 4-5 ќошуќи ошхўрї алафи хурдкардашудаи марзгуш, 
ё шулаи алафи тозаи онро дар 1,5 истакон равѓани набот 
рехта, дар оташи оњиста 15-20 даќиќа љўш дода, полонида ва 
ба навъи гарм мавзеъи варамњои хунї, доѓњои кабуд ва 
фалаљњо табобат карда мешавад. 

 
ПАНИРАКИ ЉАНГАЛЇ — МАЛЬВА ЛЕСНАЯ — 
MALVA SILVESTRIS L. 

 
Бо номи гули сурхи љангалї машњур аст. Панираки 

љангалї гиёњи яксола, ё бисёрсола буда, баландиаш то 1м 
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мерасад. Соќаи он зибри рах-рахи рост мебошад. Баргњояш 
паси њам, думчадор, панљгўша, доирашакл аст. Гулњояш 
калон-калони сурхранг буда дар зери баѓали баргњо ба 
шакли гулдастањо дида мешавад. Меваи он ба навъи тухмї 
зиёди људо-људо мебошад. Аз моњи июл то сентябр гул 
мекунад. 

Дар бисёр аз кишварњои Аврупої, Осиёи Миёна, 
Ќафќоз ва кишварњои дигар мерўяд. Дар заминњои лалмї, 
вайронањо, канори роњњо, полезњо ва буттазорњо мерўяд. 
Дар Осиёи Миёна чун алафи њарза дар байни пунбазор, 
боѓњо, соњилњои нањрњо ва љўйњо мерўяд. (С.С.Сањобид-
динов, 1948). 

Баргњо ва гулњои он чун маводи доруї истифода 
мешавад. Гулњояш замони ѓунчашавї, њангоме ки ранги сурх 
ба худ мегиранд, љамъоварї карда мешаванд. Баргњояш, низ 
дар оѓози гулкушої љамъоварї мешавад. Маводи љамъовар-
дашуда дар соя дар њавои озод ва ё дар манзили тањвия 
намуда, хушк карда мешавад. Замони истифода 2 сол. 

Дар рўи замин 400 навъ ва дар Тољикистон 8 навъи он 
мерўяд. 

Номи тољикии он «тугмачагул» аз ду вожа-тугмача-
тугма, суффикси «ча» ва «гул», яъне гулњои ба тугмаи хурд 
монанд, иборат аст. Чунин ном гирифтани гиёњ, албатта ба 
меваи он, ки ба тугма монанд аст, марбут аст. Номи дуввуми 
он, низ аз вожаи тољикии «панир» ва суффикси «ак», реза 
бармеояд, ки маънояш панир аст. 

Таркиби кимиёвї. Гулњо ва баргњои панирак луоб, 
осиди аскорбин, каротин, маводи даббоѓї, гликозиди 
антосианї-панирак дорад. Маводи охирї аснои њидролиз ба 
ќанд ва клуриди панирак, мањлулњои турш, ки ранги сурхи 
ќањваї ва мањлулњои ќалёї, ки ранги бунафш ва обї доранд, 
људо мешавад. 

Ањамияти иќтисодї. Љавона ва баргњои он дар солодњо, 
винегретњо, супњо, соусњо ва адвияи гуногун истифода меша-
вад. Орди баргњои хушккардаи он ба супњо, солодњо, соусњо, 
њамроњ карда мешавад. Аз гулњои он ранги ѓизої барои ранг 
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кардани нўшокињои беалкул, њамчунин барои ранг кардани 
пашм ба рангњои обї, хокистарї, бунафш, њосил карда 
мешавад. Гиёњи хуби асаловар ба шумор меравад. 
(Н.М.Грисюк ва диг. 1986). 

Дар тибби мардумї барг, гул, мева, тухм ва алафи он ба 
сифати маводи давої истифода мешавад. Дар тибби марду-
мии тољик усораи баргњои он барои табобати њастрити 
музмин ва энтероколити таранљишии музмин, хусусан исњо-
ли алиментарї зиёд истифода мешавад. Љўшдодаи тухми он 
барои ќабзият ва љўшдодаи меваи он чун давои зидди сурфа 
ва балѓамовар ошомида мешавад. Љўшдодаи тухми он (1:30, 
1:60) барои табобати бавосир ва тараќњои маќъад ба навъи 
танќия кардан ва вон гирифтан истифода мешавад. Усораи 
баргњо ва алафи он, низ ба њамин маќсад тавсия мешавад. 
Барои табобати хориши пўст, икземо (зардзахм), боди сурх 
усораи барги панирак марњамбандї, компресс - тарбандї 
карда шуда, вон гирифта мешавад. 

Дар пизишкии мардуми рус усораи гулњои панираки 
љангалї барои табобати сурфаи хушки сангин, варами њалќ, 
гирифтани садо ба навъи ошомидан, ѓар-ѓара кардан тавсия 
карда мешавад. (М.Н.Носаль ва диг. 1981). 

Дар тибби мардуми Булѓористон чойи гулњо ва 
баргњои панираки љангалї барои табобати беморињои 
илтињобии узвњои танаффус, таваррум ва дарди меъда, руда, 
љигар, метеоризм ва исњол, њамчунин таварруми масона ва 
дастгоњи он, инчунин барои табобати конюктивит истифода 
мешавад. (Д.Йорданов ва диг. 1968). 

Дар тибби ќадими Шарќ гул, барг, алаф, мева ва решаи 
он чун маводи доруї истифода шудааст. Мизољи он дар 
дараљаи аввал сард ва мартуб дониста шудааст. Шира, 
равѓан ва шароби аъзои ин гиёњ чун давои раќиќкунанда, 
нармкунанда, зиддитаваррумї, балѓамовар, илтиёмбахш, 
пешоброн ва танзимкунандаи амали дастгоњи њозима 
истифода мегардад. (Абумансур а.Њ, Ибни Сино, а. XI ва 
диг.) 
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Усораи гулњо ва ё алафи он барои табобати диќќи 
нафас (чун нармкунандаи сина) бронхити музмин, сурфаи 
шадид, њастрити музмин, захми рўдаи калон, ќабзияти љигар 
(бастагии сафро) пешоби хунолуд, захмњо (љароњатњо, 
харошњои пўст, носурњо) ва ё абса (варами чиркин)-и гурда 
ва масона тавсия шудааст. Барои табобати захми рўдаи 
калон ва захми гурда љўшдодаи меваи онро бењад муфид 
донистаанд.  

Усораи баргњо ва гулњои панирак чун давои муќаввии 
тарашшуњи шири модарони тифли ширхўрдор ва рафъку-
нандаи хушкї ва дуруштии сина истифода шудааст. 

Шираи баргњо, гулњо ва алафи он, ё махлути орди он 
бо равѓани наботї барои онљин, фарингит, ринит, герпис, 
боди сурхи захмњои чиркдор, карбункул, сўхтагї, бавосир, 
њамчунин мавзеъи газидаи њашароти зањрдор (занбўр, каж-
дум, рутейл) ва њайвонот давост. Усораи баргњо ва гулњои 
панирак барои табобати бавосир ва тараќњои маќъад ба 
навъи вон ва ё рўзе 2-3 дафъа танќия кардан истифода 
мегардид. 

Дар тибби муосири баъзе кишварњо, инчунин њумупотї 
усораи гулњо ва баргњои панирак чун давои зидди 
таваррумї, балѓамовар, фарогир ва нармкунанда истифода 
мешавад. Аз рўи баъзе маълумот таркибњои панирак давои 
мусаккин буда, балѓамро раќиќ мекунад, (Д.Йорданов ва 
диг., 1968) ва амали дастгоњи меъдаю рударо танзим мена-
мояд. Усораи гулњо ва баргњои он барои табобати бемори-
њои таваррумї, узвњои танаффус хусусан, барои сурфаи 
шадид, гирифтагии садо, таварруми њалќум ва ѓадуд истеъ-
мол мешавад. Барои табобати бавосир ба навъи танќия ва 
доѓкунї ва барои табобати сўхтагї ва захмњо ба навъи 
марњамбандї истифода мешавад. 

Гулњо ва баргњои панирак ба таркиби адвияи мусњил ва 
косметикї дохил мешавад (барои таќвияти мўйњо) ба навъи 
доѓкунї, компресс ва вон усораи алафи навъњои гуногуни 
панирак, чун давои мусњил ва зиддитаваррумї истифода 
мешавад. 
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Истифодаи васеъи панирак дар тибби ќадими Шарќ ва 
истифодаи тамоман мањдуди он дар тибби муосир гувоњї он 
аст, ки њанўз хосиятњои давоии ин гиёњи дар њама љо дастрас 
пурра омўхта нашудааст. 

Тарзи истифода. 1 ќошуќи ошхўрї гул ва баргњои хурд-
кардашудаи паниракро чун чой дар 1 истакон оби гарм ба 
муддати 40-50 даќиќа дам карда, полонида ва ба миќдори 1 
ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 бор баъд аз хўрок, барои табобати 
зотуршуши бронхит, бронхит, ќасабатуриё ошомида меша-
вад. Барои табобати анљин ва фарангит, халќ бо усораи гар-
ми он ѓар-ѓара карда шавад. Барои табобати бавосир ва 
тараќњои маќъад ба навъи танќия истифода мешавад. 100,0 г 
алафи хурдкардаи онро дар 1 л оби гарм 20 даќиќа дар 
оташи оњиста љўшонида ба мал-мал полонида дар вони 
пуроби гарм рехта ба муддати 15-20 даќиќа барои табобати 
бронхити музмин, дарди мафосил ва дарди устухон вон 
ќабул карда, шавад. Барои табобати бавосир вони нишаста 
бо истифодаи тоси 8-10 л истифода карда мешавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Таркибњои доруии панирак, барои занњои њомила 

музир аст. 
 

РУНОС — МАРЕНА КРАСИЛЬНАЯ — 
RUBIA TINCTORUM L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи алафї аз тоифаи рўянињо Rubiaceae 

мебошад. Якчанд соќа дорад. Соќањояш ба рўи замин пањн-
шуда ва ё ба њам часпида, хорњояш ба аќиб даврхўрда, печи-
да шакли буттаро гирифта, баъзан то 2 м дароз мешаванд. 
Решаи асосиаш нињоят мањкам буда дар умќ ба дигар решањо 
таќсим шуда дар ќисми болої ба решаи аслии чандсараи да-
рахтмонанд табдил меёбад. Баргњояш яклухтканора наштар-
шакли байзї ва дар ѓадањои соќањо то 4-6 донагї мешаванд. 
Гулњояш хурд ба ранги сабзу зард дар якчанд гултољњои 
кулокшакл дар охири шохањо. Меваи он обдор, устухонї 
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аввал сурхранг, баъдан ба ранги сиёњ. Моњњои июн-сентябр 
гул мекунад. Меваи он моњњои сентябр-ноябр мепазад. 

Бо роњи базркунї дар умќи 2-3 см њамчунин тавассути 
шинондани буттањои решадор пањн мешавад. Меъёри кишт 
15-20 кг/га. Бари љўяњо 60-70 см. Дар боѓчањо, назди њавлињо 
ва бўстонњо бењтар аст, ки буттањои решадори 6-8 см он 
бањори барваќт дар умќи 8-10 см шинонда шавад. Њосил-
нокии он то 3 сентнер аз 1 гектор мерасад. (А.И.Задорожный 
ва диг., 1988). Баъд аз ду се соли шинондан њосил меорад. 

Наздик ба 60 навъи вањшии руносњо дар атрофи 
Мадитарона, Шарќи Наздик ва Шарќи Миёна, Њимолойи 
ѓарбї, Африќои Шарќї ва Љанубї, минтаќањои тропикии 
Амрико ва Мексико пањн шудааст. Дар минтаќањои кўњї ва 
назди кўњии Тољикистон ба ѓайр аз руноси рангдењ, боз ру-
носи тибетї, Камаровї, баргдароз, Шуѓнонї, чатролї ва 
нармгул мерўяд. (Набототи Тољикистон, IX, 1988). 

Руноси рангдењ дар боѓњо, соњилњои нањрњо ва љўйњо, 
обравњо, канори њисорњо, регзорњо, доманакўњњо дар ирти-
фои 600-1600 м аз сатњи бањр мерўяд. 

Таркиби кимиёвї. Дар решањои рунос 5-6% маводи 
рангдењ мављуд аст, ки асосан осиди литили оксиантрахи-
новї ва антрогликозидњо мебошад. Ализарин ё осиди рубе-
ритин (0,1%) люсидин, примверозид, нардаминакантол, 
иберитсин, галиозин, рубиадин, пурпурин, эритророзин 
таркибњои антроглюкозидњо мебошад. Бар илова дар 
решањои рунос осидњои органикї (лимуї, себї ва шаробї), 
ќанд, пектин, њуљайра ва сафеда дида мешавад. Гулњои он 
рутин ва гиперозид (Н.Стоянов, 1973), њамчунин 0,069% ви-
тамини С – дорад. Баргњои он рутин (Н.Стоянов, 1973) ва 
3,23% турин аскарбин (А.Ф.Гаммерман, 1970) ва осори 
алкалоидњо дорад. Дар љавонањои он то 7% глюкозиди аспе-
рузид (А.Д.Турова диг., 1983) дида мешавад. 

Ањамияти иќтисодї. Решањои рунос рангдењи ќадим-
тарин дониста мешавад. То пайдо шудани рангдињандањои 
анилинї (нимаи дуввуми ќарни IX) ва дигар рангдињан-
дагони сунъї рунос барои ранг кардани пашм, матоъњои 
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пунбаї, коѓазњо васеъ истифода мешуд. Устоњои ќадимї 
марбут ба тарзи рангдињї ва таркибњои ранг, ашёи гуногун, 
аз он љумла ќоѓазњоро ба ранги сурх ва арѓувонї ранг 
мекарданд. Дар њоли њозир решањои рунос, барои њосил 
кардани рангњои ќавї, ки дар истењсоли ќолинњо ба кор 
меравад, истифода мешавад. 

Ба ќавли Абурайњони Берунї (ќарнњои X-XI) дар 
гузашта рунос аз Осиёи Миёна ба Њиндустон бурда мешуд. 
Шираи меваи расидаи онро барои ранг кардани шароб, 
њамчунин ба сифати сиёњї истифода мебурданд. Ба гуфтаи 
ин олим решаи руноси ќубодиёнї (ноњияи Ќубодиёни 
Тољикистон кунунї) пурарзиш ба њисоб мерафт, ки назди 
њиндуњо ќимати зиёд дошт. 

Решањои рунос ба сифати маводи доруї истифода 
мешавад, ки бањори барваќт, моњи март ва нимаи апрел ва ё 
дар охири рушдёбї – аз аввали август то оѓози сардї љамъ 
оварда мешавад. Дар боѓњо ва токзорњо њар сол аз моњи 
феврал то апрел дар аснои нарм кардани љўяњо ва дар моњи 
октобир љамъоварї мешавад. Решањои љаъмшударо аз 
соќањо људо карда дар оби сарди љорї мешуянд, баъдан 
онњоро бо ќабатњои нозук дар айвонњо, болои бомњо ва ё дар 

хушккунакњо дар њарорати 45-500С хушк мекунанд. Решањои 
хушкшударо дар борљомањо ба миќдори 30 кг рехта, дар 
анборњои барњаво, болои рафњо нигоњ медоранд. Мўњлати 
нигоњдорї 2 сол. 

Дар тибби мардумї љўшдодаи решањои рунос аз ќадим, 
барои табобати бемории санги сафро ва санги гурда 
истифода мешуд. Бар илова дар тибби мардуми тољик 
љўшдодаи решаи онро барои бењ шудани иштињо, дур 
сохтани ќабзият ва њамроњ бо асал (1-2 ќошуќи ошхўрї дар 
200 г оби љўшдода), барои табобати зардї, хориши пўсти 
беморони мубталои дарди музмини љигар истифода мена-
моянд. Пизишкон ин доруро барои табобати ниќрис, фалаљи 
љузъї истифода мебаранд. Љўшдодаи решаи он њамроњ бо 
сирко (таќрибан 4-8%), барои табобати захмњои чиркдор ва 
барас истифода мешавад. 
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Бо эњтимоли ќавї гуфтан мумкин аст, ки барои 
табобати витилиго (барас) зери таъсири мањлули сиркоии 
рунос, танњо дигаргуншавии сатњї ва муваќќатии доѓњои 
сафеди пўст ба вуќўъ меояду бас. 

Дар тибби мардуми Булѓористон рунос ба љуз аз 
табобати беморињои санги гурда, барои табобати рахит, 
таварруми сипурз ва њайзи новаќт истифода мешавад 
(Д.Йорданов ва диг. 1968). 

Дар тибби Шарќи ќадим. Дар бораи хусусияти давоии 
рунос олимоне, чун Гипократ, Диоскорид, Љолинус, 
Муњаммад, Абумансури Муваффаќ, Ибни Сино ва дигарон 
асарњо навиштаанд. Тањлили асарњои онњо нишон медињад, 
ки реша, алаф ва тухми рунос, чун давои мўътадили 
поккунанда истифодаи васеъ дошт. Ба ќавли Ибни Сино 
рунос, агар ошомида шавад, ба дараљае пешобро меронад, 
ки баъзан бемор хун мемезад. Агар рунос ба мањбал дохил 
карда шавад, њайз оварда, љанинро хориљ менамояд. Агар 
рунос омехта бо асал ширин карда хўрда шавад, барои 
табобати асаби сурин ва фалаљ даво аст. 

Ба миќдори 1 дирњам (2,96г) рунос њамроњ бо 2 дирњам 
(5,92 г) ривоси чиної, барои табобати зарбхўрдагї ошомида 
шавад, муфид аст. Њамчунин вай љигар ва сипурзро пок 
карда, ќабзияти онњоро мекушояд. Њамроњ бо сирко ба љои 
мўйрехтагї, барас (пес) ва дигар доѓњо гузошта мешавад. Ба 
гуфти олим вай њаргуна доѓњоро пок мекунад. 

Ривос омехта бо заъфарон, сунбул, тухми бодиёни 
вањилї, заъфарии кўњї дарднок, анисун, тухми ривоси 
чиної, дорчини сарандебї ва дигар гиёњњо ба таркиби беш 
аз 10 доруи ќадимї дохил мешавад, ки барои табобати 
беморињои музмини љигар, истисќо, ќабзияти љигар ва 
сипурз ошомида мешавад. Њамчунин ба таркиби доруњои 
мураккаб, ки барои тањлили санги гурда давост, дохил 
мешавад. 

Дар тибби муосир. Љўшдодаи решаи рунос, усораи 
хушки он, њамчунин доруи мураккаби систенал, чун давої 
пешоброн, зиддитаваррумї ва ихтилољї истифода мешавад. 
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Таркибњои рунос, барои батадриљ нарм кардан ва тахриб 
кардани сангњои фосфатї ва оксалатии гурда ва масона 
мусоидат мекунад. Механизми таъсири давоии рунос аз он 
иборат аст, ки маводи рангкунандаи таркиби он ќабл аз 
њама туршии руберитринї дар таљаммуъ бо туршии шаробї, 
лимўї ва себї ба тањлил ва хориљ кардани намаки фосфур, 
калсиюм ва менизиюм тавассути роњи пешоб мусоидат 
мекунад. Эњтимол меравад, ки осидњои муштаќ ва осид-
метилантрахинонњои (ализарї, глназин, пурпурин), таркиби 
рунос бо фосфати калсиюми дар таркиби сангњои гурда 
буда, робитаи химиявї пайдо карда ба тањлилу тахриби онњо 
ва њал шудани онњо мусоидат мекунад. Дар айни замон 
таркибњои рунос кашиши азлоти дастгоњи пешобронро зиёд 
намуда, љараёни таваррумро кам мекунад. Њамаи ин дар 
маљмуъ барои хориљ кардани регњо ва сангчањо аз масона ва 
мезной мусоидат менамояд. 

Механизми фаъолияти давоии рунос, барои баровар-
дани санги гурда то њанўз бо тадќиќоти махсус фаро гириф-
та нашудааст. Вале мављудияти миќдори зиёди намаки 
калсиюм, фосфор ва менизиюмро дар таркиби сангњои сафро 
ба назар гирифта бидуни шубња метавон гуфт, ки маводи 
рангии таркиби рунос тавассути халтаи сафро ва системаи 
сафророн њаракат намуда, бо намакњои туршї-фосфории 
таркиби сангњои сафро ва њамчунин холестерин ба рокисун 
даромада ба тањлил ва хориљшудани онњо ба рўда мусоидат 
мекунад.  

Аз рўи маълумоти тибби мардумї ва тибби ќадими 
анъанавии Шарќ љўшдодаи решаи рунос зардї ва хориши 
пўстро, ки дар аснои он сар мезанад, кам мекунад, Меха-
низми зоњир шудани ин таъсири пурарзиши шифоии рунос 
ба аќидаи мо ба он марбут аст, ки ин мавод ба эњтимоли 
ќавї табодули холестерин, билирубин ва туршињои саф-
роиро, ки дар аснои бемории зардї (гепатити шадид ва 
музмин) ихтилол ёфтаанд, муътадил гардонида, љорї шуда-
ни сафроро ба роњњои сафро бењ намуда љараёни таваррумро 
кам карда ва бо ин љараёнњои ихтилолёфтаи табодулї ва 
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гемодинамикии дар аснои бемории љигар ба вуљуд омадаро 
танзим менамояд.  

Аз рўи маълумоти гиёњпизишкони ветномї љўшдодаи 
руноси дилбаргї (R.Сardifoliz L) дорои таъсири фаъоли хун-
ќатъкунї ва бактриостатистї (1:1000) нисбат ба стафило-
кокњои заррин мебошад. Дар амалияи клиникї њамин навъи 
рунос чун давої пешоброн, хунќатъкунанда (њангоми њайзи 
фаровон ва бемор), дар аснои эндометрит, њамчунин зарб-
хурдагї, зардї истифода мешавад. Ва решањои хурдкар-
дашудаи он ба миќдори 10-15 г дар 1 шабонарўз ба навъи 
љўшдода, чун давои балѓамрон тавсия мешавад (Чхвэ 
Тхэсоп, 1987). 

Тарзи истифода: 1. љўшдодаи решањои руноси рангї. 1-
ќошуќи чойнушї решаи хурдкардаи руносро дар 1 истакон 
об рехта 3 даќиќа љўш дода, полонида ба миќдори 1 ќошуќи 
ошхўрї рўзе 3 дафъа баъд аз хўрок барои табобати санги 
гурда бояд ошомид. Давраи табобат баъд аз 3-5 њафта 
такрор карда шавад. 

Усораи руноси рангї дар шакли њабњои 0,25 г тавлид 
карда мешавад. Ба миќдори 1-2 њаб рўзе 3 дафъа дар 1/2 
истакан об њал карда ошомида шавад. Давраи табобат 20-30 
рўз. 

Систенал дар шишањои кучак ба миќдори 10 мл дар 
Чехия тавлид карда мешавад. Таркиби комплексї буда, аз 
усораи решаи рунос-0,0932 г, салисилати менизиюм 0,14 г, 
равѓани атр 5,75 г, алкули этилї 0,8 г ва равѓани зайтун то 10 
г иборат аст. Ба миќдори 3-4 ќатра дар ќанд чаконда 30 
даќиќа пеш аз хўрок дар муддати 20-30 рўз, барои табобати 
санги гурда хўрда мешавад. Барои беморони мубталои 
ќулинљ 10 ќатра, рўзе 3 дафъа, барои рафъи ќулинљ 20 ќатра 
ба 1 дафъа тавсия карда мешавад. Систенал таъсири ихтило-
љомез, пешобронї дошта, ба хориљ намудани конкраментњои 
хурд мусоидат мекунад. (М.Д.Машковский, 1984). 

Тадобири эњтиётї. 
Љўшдодаи пешаи рунос, усораи хушк, систенол ва 

дигар доруњои дар таркибашон шираи рунос дошта дар 
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мавзеъи дард, таъсири барангезиш дорад. Бинобарин 
беморони мубталои захми меъда ё њастрити гиперастит аз ин 
доруњо эњтиёт намоянд ва дар сурати зарурати сахт онњоро 
танњо баъд аз хўрок ё њамроњ бо алмагел истеъмол намоянд. 
Беморони мубталои гломерулонефрити шадид ва музмин 
бояд аз хўрдани доруњои рунос худдорї намоянд, чунки ин 
доруњо њангоми аз гурда гузаштан, метавонанд таъсири 
барангезиш ва дафъатан бад шудани њолати беморонро ба 
вуљуд биоранд. Хатоњои љоњилонаи пизишкони мардумї дар 
он аст, ки онњо ба сабаби мањдудияти илмии худ хўрдани 
руносро бидуни ба назар гирифтани хосиятњои манфии он 
тавсия менамоянд. Бинобарин дар њолатњое, ки беморони 
мубталои санги сафро ва санги гурда ба бемории захми 
меъда гирифторанд, хўрдани рунос дарди сахт ва њиддатро 
ба бор меорад. Дар сурати тавъам будани бемории санги 
гурда ё санги сафро бо нефрити музмин хўрдани рунос 
оќибатњои вазнинтарро ба бор меорад. Доруњои тањлил-
кунанда ва хориљкунандаи санги сафро ва санги гурда дар 
сурате тавсия карда мешаванд, ки агар конкрементњо то 0,5 
см абъод дошта бошанд. Дар сурати мављудияти сангњои 
калон ва зиёд беморонро ба таври оперативї табобат меку-
нанд. Пизишкони мардумї одатан беморонро бидуни дар 
назар гирифтани абъод ва миќдори сангњо табобат менамо-
янд. Бинобарин њолатњое дида мешаванд, ки дар љараёни 
табобат бо рунос сангњои калон аз сафродон ва ё гурда ба 
сўи мезной њаракат намуда, пеши роњи сафроро мегирад, ки 
дар натиља аворизи хатарнок, барои њаёти бемор – 
лахташавии сафро ва роњи гузар наёфтани он ба амал меояд, 
ки натиљаи он масмум шудани организм аст. Њаёти чунин 
беморонро танњо амалиёти љарроњии муосир наљот дода 
метавонад. 

 
ГУЛИ ЌОСИДЇ — ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ —
TARAXACUM OFFICINALE WIGG. 
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Гиёњи яксолаи алафї, дорои шираи ширмонанд аз 
тоифаи мураккабгулњо - Compositae. Баландиаш 2-5 см 
мебошад. Тирреша дорад. Номи лотинии он аз вожаи 
юнонии – tatassein гирифта шуда, маънояш «таскинбахш» - 
мебошад. Номи русии он «одуванчик» марбут ба он аст, ки 
шамол тухми онро ба осонї мебарад. Гули ќосидї гиёњи аз 
њама пањншуда, содда ва пурдошт мебошад. Дар њама љо – 
дар водињо, кўњњо, дар боѓњо, љангалњо, буттазорњо, атрофи 
хонањо, канори роњњо дида мешавад. Њам дар соя ва њам дар 
офтобрўя хуб сабзиш мекунад. Баргњояш бисёр, дар решаи 
асли љамъшуда, барањна, дарозрўяи наштаршакл, канора-
њояш дандонадор мебошад. Думчаи гули он аз баргњояш 
дарозтар буда, дарунхолї, як гултољ дорад. Тамоми гулњо 
дар гулхона, забончадор, кокулчадори рангаш зарди заррин 
аст. Гулхона пўши дуќабатаи сабзранг дорад. Шаб њангоми 
сардї, пеш аз борон гулњои худро мепўшонад. Бо ин чанги 
гули худро аз сардї ва рутубат њифз мекунад. Тухми он 
дарозшакл буда, кокули пурпашм дошта, думчаи дароз до-
рад, ки ба парашут монанд буда, баъд аз пухтани тухмњо 
кушода мешавад. Њар гули он то 200 дона тухми парашутдор 
дорад. Тамоми аъзои он шираи ширмонанд дорад. Моњњои 
апрел-май баъзан то охири тирамоњ гул мекунад. 

Дар Тољикистон, Афѓонистон, Эрон њанўз бањори 
барваќт баргњои тозаи он (то гулкушої) ба сифати сабзиљо-
ти бањорї истифода мешавад. 

Дар Фаронса, Австрия, Олмон, Њоланд, Љопон, Њинд 
ва Амрико гули ќосидї, чун гиёњи полизї кишт карда меша-
вад. Дар бисёр мамлакатњои љањон аз баргњои наврустаи ў 
барои хўрокињои гуштї ва моњї саладњо ва адвия омода 
мекунанд. Њамчунин суп, оши туршак ва аз решаи бирён-
кардаи он бадали ќањва омода мекунанд. 

Таркиби кимиёвї: Решањои гули ќосидї талхї – 
траксадин 10-15%, инулин 20-30%, ќанд-15%, стеринњо 
(ботеситостерин, сигмастерин), каротиноидњо, равѓани чар-
бу, каучук 22-3%, туршињои органикї, оњан, калсиюм, манга-
нез, фосфор дорад. Баргњо ва гултољи он талхї, витамин С 
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то 50 мг%, витамин Б12, холин, асргин, лактусерол, сапонин-

њо дорад. Дар гарди гули он бурюм, магнизиюм, стронси, 
мис,  никел, молибден, кобалт дида мешавад. 

Ањамияти иќтисодї. Аз баргњои наврустаи гули ќосидї 
саладњо ва адвияњо барои хўрокњои гўштї ва моњї омода 
карда, суп ва ош мепазанд. Гулѓунчањои онро туршї андох-
та, барои љавњари намак, винегрет ва дигар хўрокњо аз 
решаи бирёнкардашудаи он ќањвабадал омода мекунанд. 
Барои дур кардани талхии он баргњоро ќаблан 20-30 даќиќа 
дар оби сарди шўр нигоњ медоранд. (А.Кощеев, 1980). 

Дар тибби мардумї гули ќосидї аз замонњои ќадим 
барои табобати табларза, барои иштињо ва бењ сохтани 
њозима, ќабзият, метеоризм, зардї, гепатит, холесистит, 
ревмотизм, диабети ќанд, бемории гипертонї, беморињои 
таваррумии системаи пешоб ва санги гурда, сил истифода 
мегардид. Шираи он, шўлаи реша ва ё баргњои он ба навъи 
тарбандї, барои табобати экзем, захм, фурункул, панарит-
син, сўхтагї ва барои дур кардани загилњо истифода бурда 
мешуд. Панаритсий, карбункул ва загили навоѓозёфтаро ба 
таври зайл табобат мекунанд: 

Баргњои тозаи гулќосидро каме дар њован, ё болои 
тахтача кўбида ба шакли кулула карда, онро дар якчанд 
ќабати баргњои калони гулќосид ва гиёњи дигар печонида ба 
муддати 4-8 даќиќа дар оташи оњиста мегузоранд, баъдан 
марњами гарми буѓдорро дар мавзеъи осебдида барои 4-6 
соат наворбандї мекунанд. 

Гулќосид барои беморони заъиф ва камхун муфид аст. 
Гулќосиди љавон доруи асосии табобати бањорї мебошад, 
чунки таъсири зиёди поксозї дорад. Мурраббои гулњои 
гулќосид аз рўи шакли зоњирї, бўй ва тамъ асалро ба ёд 
меорад. Субњ соатњои 6-7, њанўз ваќте ки гултољи он бо 
шираи пурарзиши хушбў пур аст, гулњои он љамъ карда 
мешавад. Баъдан бо таносуби 1:10 (100г гул дар 900 мл об 
њамроњ карда мешавад). 2-3 њиссачаи лимуи аз пўст 
тозакардашударо њамроњ карда дар оташи оњиста 40-50 
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даќиќа љўш дода, баъдан тавассути мал-мал полонида ба он 
1 кг ќанд њамроњ карда 60-80 даќиќа мељўшонанд. 

Дар тибби ќадим баргњои навруста, реша, шира ва 
тухми гулќосид ба сифати маводи доруї истифода мегардид. 
Ба ќавли Ибни Сино гулќосид таъсири балѓамронї ва 
бандкушої дорад. Шираи он барои истисќо даво буда, 
ќабзияти љигарро мекушояд. Шираи ширмонанди он лаки 
чашмро дур мекунад. Ин гиёњ, чун позањр амал мекунад. Ба 
мавзеи газидаи каждум аз ин гиёњ наворбандї мекунанд. 
Решаи он, чун моддаи часпанда амал карда бандњои заъиф-
шударо тањким бахшида, аз заъиф шудани меъда ва љигар 
љилавгирї менамояд. Назар ба маълумоти Муњаммад 
Њусайни Шерозї (асри XVIII), гулќосид мизољро тањким 
бахшида, меъдаро ќавї мегардонад. Хосиятњои он асосан бо 
хосияти коснї мувофиќ аст, вале вай зиёдтар таъсир 
мерасонад. Гулќосид хунпартоиро ќатъ мекунад, шири мода-
ронро зиёд месозад. Решаи гулќосидро соида ба љои газидаи 
њашарот ва њайвоноти зањрдор марњам мекунанд. Ва шираи 
ширмонанди он, барои рафъ кардани обилањои хушк, загил, 
дур кардани љўши сурат, доѓи кунљитак ва доѓњои пўст 
истифода мешавад. 

Дар тибби муосир решањои тирамоњ љамъкардашуда ва 
хушккардашудаи гулќосид, чун воситаи иштињоовар, ќаб-
зиятбаранда ва сафророн истифода мешавад. Решањои онро 
аз ќисми рўизаминї људо карда, тоза карда ва дар оби љорї 
мешўянд. Пеш аз хушккунї, решањоро то ќатъ шудани 
шираи ширмонанди онњо пажмурда мекунанд. Онро дар 
манзилњои гарми тањвияшуда, ё дар њавои озод, дар хушк-
кунакњо, дар болои зерширвонї хушк мекунанд. Маводи 
омодашударо дар бонкањо нигоњ медоранд. Мўњлати нигоњ-
дорї 7-8 сол. Шарбати гулќосид, барои омода кардани њаб 
истифода мешавад. (М.Д.Машковский, 1987). 

Тарзи истифода. 1-ќошуќи ошхўрї барг ва гулњои 
гулќосидро дар 1 истакон оби љўшдода, 20 даќиќа дам дода, 
полонида ба миќдори 2-3 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 дафъа, 30 
даќиќа пеш аз хўрок (чун давои сафророн) ошомида шавад. 2 
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– ќошуќи ошхўрї решањои хушккардаи онро дар 1 истакон 
об дар оташи оњиста 30 даќиќа љўш дода, сард сохта, ба 
миќдори 2-3 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 дафъа 30 даќиќа пеш аз 
хўрок ошомида шавад. 

Тадобири эњтиётї.  
Гулќосиди дохил ва атрофи шањрњоро набояд љамъ-

оварї кард, чунки онњо сурби аз газњои утомобилњо ва аз 
таркиби фазулоти саноеъ хориљшударо ба худ љазбу љамъ 
мекунад. 

 
ЉАЪФАРЇ — ПЕТРУШКА КУДРЯВАЯ — 
РETROSELINUM CRISPUM (MILL.) A.W. HILL. 

 
Гиёњи як, ду сола аз тоифаи чатрдорњо – Umbel - liferae. 

Баландиаш 50-80 см. Решаш ѓафс, дарунхолї, рост, баргњояш 
сабзи тира, шаффоф. Баргњои назди решагї ва поёни соќа 
думчадароз, байзашакли сегўша. Баргњои болои соќа себур-
шидор. Гулњояш хурд, сафед, љамъшуда дар чатр. Мевааш 
2,5-3,0 мм байзашакл, хокистарии тира. Моњњои июн-июл 
гул мекунад. Ватанаш атрофи Мадитарона. Дар Аврупо, 
Осиё, Амрико, Австралиё, Русия ва давлатњои њамљавор 
кишт карда мешавад. Дар њама љо чун гиёњи сабзиљотї ва 
адвия базр карда мешавад. Љаъфарї дорои буйи махсуси хуб 
мебошад. 

Таркиби кимиёвї. Дар таркиби он равѓани атр (дар 
баргњои он 00,8 дар таркиби реша 2,6%) мављуд аст. Равѓани 
атри љаъфарї аз пинен ва аниол (кофури љаъфарї), фенол 
глюкозиди анигенин иборат аст. Ќисми болои гиёњ витамин-
њои зеринро ба миќдори мг%: А-1,7, Е-1,8, С-150, Б1-00,5, Б2-

0,5, Б6-0,18, Б15-0,5, ниатсин-0,7 дар бар мегирад. Биотин – 

0,40 мк%, фолиатсин – 110 мкт% мављуд аст. Љаъфарї флаво-
ноидњо ва макроунсурњо дошта, хусусан дар вай колсиюм 
оњан, фосфор, зиёд аст. Меваи он 2,7% равѓани атр ва наздик 
ба 20% равѓани чарбу дорад. Гулњои он флавоноидњои 
кверсетин ва кимферол дорад. 



147 
 

Ањамияти иќтисодї. Љаъфарї чун гиёњи равѓани атрї, 
ѓизої ва давої кишт карда мешавад. Вайро чун адвияљот дар 
ошпазхонањо, саноеи консарвбарорї ва сабзиљотхушккунї 
дар шакли тоза ва хушккардашуда дар супњо, салодњо, 
хўрокињои гўштї ва мухалафоти хўрок истифода менамоянд. 

Дар тибби мардумї алафи тоза, реша ва тухми љаъфарї 
ба сифати давои иштињоовар ва бодрон истифода мешавад. 
(В.И.Завражнов ва диг., 1975). Љаъфарї барои табобати 
бемории санги сафро ва санги гурда, варамњои дил, ихти-
лоли низоми њайз, простатит доруи маъмулї ба њисоб 
меравад. (С.Я.Соколов ва диг., 1985). Шираи тоза ва шўлаи 
аљзои рўизаминии он барои табобати љои зарбхўрдагї, 
омосњо, зањри њашарот, барои дур кардани доѓњои кунљитак 
ва доѓњои пигментї истифода мешавад. 

Дар тибби ќадим аспони аробаро бо љаъфарї парвариш 
мекарданд, то ки пурќувват ва пурдошт шаванд (Юнони 
ќадим) Абумансур (ќарни Х) хўрдани љаъфариро барои 
хориљ кардани сангњо аз гурда ва масона, барои табобати 
истисќо ва табларзи балѓамдор муфид мењисобад. Ба ќавли 
Ибни Сино љаъфарї сурфа, тангии нафасро даво буда, барои 
љигар ва сипурз, муфид аст. Пешоб ва њайзро меронад, барои 
занони њомила музир аст. Љаъфарии кўњї сангњоро хурд 
мекунад. Ибни Сино бо иќтибос аз гузаштагони худ 
менависад: «Баъзењо тасбит менамоянд, ки љаъфарї шањват-
ро зиёд мекунад; мегўянд, ки њатто хўрдани онро барои 
занони кўдакони ширхордор бояд манъ кард. Ва гўё ин ки 
шири онњо дар натиљаи зиёдшавии шањват вайрон мешуда 
бошад». 

Дар тибби муосир љаъфарї ба сифати маводи давоии 
парњезї истифода мешавад. Алаф ва решаи љаъфарї ба 
хўрокњои бенамак ва парњезї ба маќсади ѓанї сохтани онњо 
бо витаминњо ва бењ намудани маззаи онњо њамроњ карда 
мешавад. Љаъфарї ба сабаби зиёд доштани витаминњо ва 
калсиюм, барои беморони дил ва гурда хусусан муфид аст. 
Мо исбот намудем, ки шираи тоза, њамчунин љўшдодаи 
љаъфарї тарашшуњи шираи меъдаро зиёд намуда, таъсири 
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фаъоли сафроронї мерасонад. Исбот шудааст, ки равѓани 
атри љаъфарї таъсири пешобронї дорад ва оби реша ва 
баргњои он фаъолияти њаётии азлоти њамвори бачадонро 
баланд мебардорад. (С.Я.Соколов ва диг. 1985). Гиёњпизиш-
кони Булѓористон љаъфариро, барои њастрити гиперасит, 
дарди рўда, санги масона, санги сафро, ихтилоли низоми 
њайз тавсия мекунанд. (Д.Йорданов ва диг, 1968). 
 
Тарзи истифода: 

1. 1-ќошуќи чойхўрї тухми соидашудаи љаъфариро дар 
1 истакон оби гарм ба муддати 8 соат дар њарорати хона дам 
карда, полонида ба миќдори 0,5 истакон, рўзе 3-4 дафъа, 20 
даќиќа пеш аз хўрок чун давои сафророн, бодшикан ва пе-
шобовар бояд ошомид. 

2. 2 истакони ошхўрї решаи хурдкардашудаи онро дар 
2-истакон оби гарм рехта дар давоми 2-5 соат дам карда, соф 
карда ба миќдори 2 ќошуќи ошхўрї, рўзе 4 дафъа 20 даќиќа 
пеш аз хўрок, барои табобати санги гурда бояд хўрд. 

Тадобири эњтиётї. 
Хўрдани љаъфарї барои њомиладорон мамнўъ аст. 

Љаъфарї хусусан, барои занони њомилаи заъиф, ки аксар 
саќати љанин мекунанд, хатарнок аст. 

 
 

АФСАНТИН — ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ — 
ARTEMISIA ABSINTHIUM L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи сералаф аз тоифаи мураккабгулњо – 

Compositae мебошад. Решаи аслиаш кўтоњ бо решаи дарун-
холї ва решањои фаръї дорад. Соќааш рост. Болои соќа сер-
шох. Баландиаш 1 м. Баргњо паи њам, думчадор, пармонанди 
2-3 буришдор, буриши њамаи баргњо дарозрўя, нўгкунд, 
дарозї аз 3-5 то 15-20 мм. Гулњо хурди зардранг. Дар 
гулхонањои хурди доирашакл ба ќутри 1,5-4 мм љамъ мебо-
шанд. Гулхонањои зиёд дошта дар гултољњои кулолшакли ан-
бўњ љамъ гардидааст. Гулхонањо пашминапўш. Мевањо 
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дарозрўяи хурд, тухмакњояш нугтез, дарозиашон 1 мм 
бидуни кокул. Моњњои июл-август гул мекунад. Мевааш 
моњњои август-сентябр мепазад. 

Алафи он (нуги љавонањои гулдор ва баргњои болоии 
соќа, дарозї 2 см ба сифати маводи доруї истифода карда 
мешавад. Онро дар соя, дар шерайвонњо ва дар хушккунакњо 

дар њарорати 40-500 хушк мекунанд. Мўњлати нигоњдорї 2 
сол.  

Афсантин дар тамоми Аврупо, дар аксари манотиќи 
Амрикои Шимолї ва Осиё (Атлас, 1983), дар Русия, Ќафќоз, 
Ќазоќистон, Осиёи Миёна васеъ пањн шудааст. Дар марѓзор-
њои хушк, канори роњњо, љўйњо, дар боѓњо, полезњо ва дар 
киштзорњои ѓалла мерўяд. 

Таркиби кимиёвї: Алафи афсантин 0,5-2,0% равѓани 
атр, ки дар таркиби он алкули туйил, углеводородњо (туйон, 
пинен, кадинен, феландрен, селинен, бензиболен ва ѓайра) 
10-лактонњои сесквитерпенол) абсинтен, анабсинтин ва 
ѓайрањо), мављуд аст, дорад. Бар илова алафи афсантин 
флавоноиди артевин (артенмизитин), маводи даббоѓї, кверб-
рахит, лигнинњо, туршињои органик, каротин, туршии аскор-
бин ва ѓайрањо дорад. Дар решаи он инулин дида мешавад. 
(Захирањои наботї 1995). 

Ањамияти иќтисодї. Алафи афсантин дар бисёр 
мамлакатњо, чун адвия истифода мешавад. Дар совусњо, 
хўрокињои моњї ва гўштї илова карда мешавад. Алаф ва 
равѓани атри афсантин дар тавлидоти ликуру водка исти-
фода мешавад. 

Дар тибби мардумї оби он, алафи хушки хушкарда-
шуда, шира ва шўлаи баргњои тозаи он аз замонњои ќадим, 
чун доруи иштињоовар ва бењкунандаи њозима, рафъкунан-
даи дамиш ва сўзиши меъда, њамчунин доруи зиддитавар-
румї, зиддиуфунї васеъ истифода мешавад. Доруфурўшони 
мардумї афсантинро барои табобати њастрити музмин, бе-
мории захми меъда, рудаи дувоздања, захми руда, холесисти-
ти музмин, бехобї, ревмотизм ниќрис, табуларз ва њамчунин 
зидди кирми меъда тавсия мекунанд. 
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Тибби мардуми тољик хўрдани алафи афсантинро, 
барои табобати диабети ќанд ва бемории гипертонї махсу-
сан муассир медонад. 

Дар тибби ќадими Шарќ. Номи юнонии афсантин – 
«артемизия» ба номи Худои шикор Артемидї марбут аст, ки 
тибќи асотир аввалинбор хосияти шифоии онро ошкор 
намуд. Тавре, ки Плиний хабар медињад, њангоми љашнњо 
дар Рим ѓолиби мусобиќа дар аробаи чораспа ба сифати 
тўњфа њуќуќи нўшидани як ќатра усораи афсантинро пайдо 
мекард. Римиёни ќадим тандурустиро мукофоти олї мењисо-
биданд (Я.Кибала, 1986). 

Ба ќавли Ибни Сино (ќарни X-XI) афсантин доруи 
бењтарин аст, барои иштињо, меъдаро ќавї мекунад, барои 
зардї ва дамиш муфид аст. Вай кирмњоро мекушад, агар бо 
адас, ё биринљ љўш дода шавад. Шираи љабидашудаи он, 
барои меъда хуб нест. Афсантин пешоб ва њайзро меронад, 
сафроро ихрољ карда, ба табларзаи кўњна муфид аст, хусусан 
шираи љабидашудаи он. Афсантин, аз зањри њашарот эмин 
медорад. Агар пеш аз нўшидани шароб љўшдодаи афсантин 
ошомида шавад, хуморро мешиканад, ранги рўйро тоза 
мекунад, доѓњои бунафши зери чашмњо ва дигар љойњоро 
рафъ месозад. Марњам ва ѓар-ѓара кардан ва шустан бо 
љўшдодаи афсантин ба таварруми кўњнаи чашм, анљин ва 
омосњои таваррумї давост. Афсантин либосро аз кирмњо, 
бид ва њашароти зараррасон њифз менамояд. Вай сиёњиро 
намегузорад, ки рангашро таѓийр дињад. Агар сиёњї бо 
шираи он махлут шуда бошад, мушњо ќоѓазро намехоянд. 
Назар ба маълумоти «Ќонуни тандурустии Салерен» ќарни 
XII) дар асрњои миёна афсантин, чун давои пешобовар, 
саќати љаниновар, зидди таваррумї ва позањр истифода 
мегардид. Табиби машњури ќарни XI – Фаронса Одо аз Мена 
афсантинро бо карафс барои табобати зардї тавсия 
мекунад. 

Дар тибби муосир таркибњои содда ва љолинусии 
афсантин, чун талхї, барои баланд кардани иштињо, 
чун мусњил, сафророн, ихтилољомез, бодовар, зидди-
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таваррумї, балѓамрон, зиддимикробї, зидди бемори-
њои занбурўѓї (фунгисиди) ва зидди њашаротї исти-
фода мешавад. Маљмўи лактонњои аз алафи афсантин 
људошуда бо номи арсумин ва лактони тоза – абсин-
тин таъсири боризи зидди таваррумї дорад. Абсин-
тин ба муътадил гаштани рокисуни масмумияти орга-
низм мусоидат мекунад. Равѓани атри афсантин таъ-
сири кардиоангезиш дошта, системаи марказии асаб-
ро бармеангезад. (Я.Соколов ва диг.1984). Таркибњои 
афсантин (усора, ќиём), барои иштињо, бењшавии 
прусаи њозима ва таќвияи кашиши руда, ошомида 
мешавад. Ба ин маќсад, онњо барои табобати њаст-
рити гипасидии музмин, метеоризм ва дарди музмини 
рўда истеъмол мешавад. Таъсири зидди таваррумї, 
ихтилољї ва сафроронии афсантин астифодаи хешро 
дар табобати холангити музмин, холесистит ва бемо-
рии санги сафро ёфтааст. Таъсири табшиканї ва 
балѓамронии таркибњои афсантин, барои табобати 
зуком малариё, варами роњњои болоии танаффус ис-
тифода мешавад. Таркибњои афсантин, њамчунин, 
барои табобати беморињои таваррумии гурда, бемо-
рињои санги гурда ва њамчун кирми меъдарон 
(њангоми энтеробиоз), тавсия карда мешавад. 

Дар Фаронса афсантинро «алафи тандурустї» - мено-
манд, ва барои бењ шудани иштињо, ќабзият, беќувватї, 
камхунї, неврастенї ва њамчун зиддиуфунї ва балѓамовар 
истифода менамоянд.  

Дар тибби њиндї алафи афсантин, чун давои зидди 
кирми меъда ва муќаввї истифода мешавад. (М.Д.Ковалева, 
1971). 

Дар тибби Олмон алафи афсантин, чун давои муассир, 
барои табобати бавосир, таварруми љигар, варами роњњои 
сафро, зардї, истисќои шикам, скорбут, ханозир, табрларзаи 
бенизом, ревматизм, ниќрис, ќатъшавии њайз, љароњатњо, 
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зарбхўрдагињо, фалаљи ревматизм ба њисоб меравад. 
(К.Кант, 1913). 

 
Тарзи истифода: 

1. 1-ќошуќи чойхўрї алафи вайро дар 2 истакон оби 
љўшонда, чун чой дам карда 20 даќиќа нигоњ дошта, полонда 
ва ба миќдори 2-3 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 дафъа 20-30 даќиќа 
пеш аз хўрок, барои бењ шудани иштињо ошомида шавад. 

2. Таркиби усоравии доруии он чун талхї барои 
барангехтани иштињо ба миќдори 15-20 ќатра, рўзе 3 дафъа 
20-30 даќиќа пеш аз хўрок ошомида шавад. 

3. Шарбати вай дар таркиби њабњои меъда ва алафи он 
ба таркиби маљмуъањои меъдавї ва сафророн дохил 
мешавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Хўрдани афсантин барои занони њомила музир 

аст. Барои беморони мубталои њастрити гиперасидї, 
ё бемории захми меъда ошомидани таркибњои доруии 
афсантин аз сабаби зоњир шудани фаъолияти 
шираронї дар рўзњои аввали табобат метавонад 
дарди шадиди меъдаро ба амал орад. Бинобарин 
барои чунин беморон афсантин тавъам бо доруњои 
антасидї (алмагел, викалин ва ѓайра) дода шавад. Ба 
муддати дароз ба миќдори зиёд ошомидани афсантин 
метавонад галусинатсия ва ихтилољ ба бор орад. 
Ихтилоли аъсоб, ки зери таъсири саммияти афсантин 
ба вуљуд меояд, «саръи афсантинї» номида мешавад. 
Ин аз он сабаб аст, ки ошомидани миќдори зиёди 
афсантин барангезиши системаи маркази асабро ба 
бор меорад. 
 
АФСАНТИНИ ЭСТРАГОН (ТАРХУН) — 
ПОЛЫНЬ ЭСТРАГОН (ТАРХУН) — 
ARTEMISIA DRACUNCULUS L. 
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Гиёњи бисёрсолаи алафї, дорои решаи аслї буда, аз 
тоифаи мураккабгулњо – Compositae мебошад. Соќааш 
алафдор, рост, дандадор. Ќисми васатї ва болоиаш 
шохадор. Баландиаш 50-110 см. Баргњо яклухт, наштаршакл. 
Гулњояш хурд, сафедранг, ё зард, гулхонааш дойрашакл 
тухмаш хурд, ба ранги ќањвагии-тира. Вазни 6000 дона тухми 
ў 1 г-ро ташкил медињад. Моњњои июл-август гул мекунад. 

Ватани тархун Муѓулистон аст. Дар Тољикистон – дар 
аѓбаи Зиддї ва дар Помир мерўяд. Ин гиёњ дар доманаи 
љанубии теппањо, сояравњо, љойњои селрави сернам хуб 
нашъунамо мекунад. Дар Моварои Ќавќоз, Њиндустон, 
Эрон, ИМА, Олмон, Чехия, Булѓористон, Словакия, Маљо-
ристон кишт карда мешавад. Тархун дар як љо 10-15 сол 
месабзад. Љавонањои он бањори барваќт сабзиш мекунанд. 

Таркиби кимиёвї. Дар баргњо ва љавонањои тархун 
витаминњо равѓани атр, ки ба он мазаи гуворо, тарабовар ва 
тунд медињад, зиёд аст. Алафи он 0,1-0,4% равѓани атр 
дорад, ки асосан аз эстрагон (метраховакол), сабинен, мирт-
сен ва ѓайра иборат аст. Ѓайр аз ин тархун 100 мг% витамини 
С, 150 мг% каротин, кумаринњо (метоскумарин ва дипеток-
сикумарин дорад. 

Ањамияти иќтисодї. Баргњои љавони хурдкардашудаи 
тархун ба солодњо, хўрокањои якуму дуюм њамроњ карда 
мешавад. Баргњои хушк ва алафи он дар бодирингшўр ва 
рубигужаи фарангї, карамтурш, турш андохтани занбурўѓ 
истифода мешавад. Аз тархун нўшобањои гуногуни бидуни 
алкулї омода мекунанд. Тархун адвияи дўстдоштаи на танњо 
мардуми Шарќ, балки кишварњои Аврупо ба шумор мера-
вад. Барои тайёр кардани адвия баргњо ё соќаи тархун исти-
фода мешавад. Баргњои он соле 2-3 бор то кушода шудани 
ѓунчањои он љамъоварї мешавад. Аксар нуги шохањоро бу-
рида љамъ мекунанд. (20-30 см) Барг ва алафи тархунро дар 
соя хушк мекунанд. 

Дар тибби мардумї чун давои њозима барои табобати 
исќарбут, варамњо ва истисќо истифода мешавад. Дар тибби 
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мардумии тољик шираи обии тархунро барои табобати 
холестити музмин, бемории санги гурда истифода мекунанд. 

Дар тибби ќадим. Њанўз дар асри IX яке аз табибони 
машњур Абумансур таъсири шифоии тархуни боѓї ва 
вањширо муфассал шарњ дода буд. Ба ќавли олим табиати 
тархун гарм ва хушк аст. Ба миќдори кам хўрдани шираи 
обии алаф ва решаи тархун љараёни њазмшавии нонро бењ 
намуда, меъдаро ќавї месозад. Истеъмоли зиёди тархун, 
ќобилияти њозимаи меъдаро заъиф месозад. 

Усораи тархун махлут бо сирко дарди дандонро 
мебарад. Њамроњ бо асал табро мефурорад. Аз хуруљи 
табларзи 4-рўза љилавгирї менамояд. Ѓар-ѓара кардани њалќ 
бо усораи тархун роњи танаффусро аз рутубат пок сохта, 
танаффусро осон менамояд. Ба ќавли Ибни Сино (ќарни Х), 
табиати тархун гарм ва хушк аст. Вай моеотро хушк карда 
ва каме сард сохта, њазмшавиро мушкил мегардонад. 

Ба ќавли ибни Байтор (ќарни ХIII) тархун танаффусро 
ширин карда, хоби ором меоварад. Талхии доруњоро 
мебарад. 

Дар тибби муосир тархун чун давои иштињоовар ва 
њозима тавсия мешавад. Шираи алкулии решањои он чун 
давои таскинбахш ва зидди ихтилољї истифода мешавад. 
Ошомидани 1-2 ќошуќи супхўрї усораи тархун 15-20 даќиќа 
пеш аз хўрок туршии шираи меъдаро ба эътидол меоварад 
(Е.Л.Скляревский 1970). 

Мо бо тадќиќоти худ исбот намудем, ки тархун 
таъсири зидди бемории ќанд (Ю.Н.Нуралиев ва 
диг.,1994) зиддитаваррумї, зиддиоксидантї, њимояи 
гепатї, гиполипидемї, гипоурикемї дорад. Тараш-
шуњи сафро ва шираи меъдароо ангезиш медињад. 
Элиминатсияи нитратњоро пурзўр намуда, консент-
ратсияи пешоб, туршии пешоб ва азоти боќимондаро 
дар таркиби серами хун кам менамояд. Таъсири њи-
фозати термитї зоњир менамояд. (Х.М.Сафаров ва 
диг., 1991), 
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ФЕРФИХ – ЌУРОРА — ПОРТУЛАК ОГОРОДНЫЙ — 
PORTULACA OLEACEA L. 

 
Гиёњи яксолаи алафии њарза буда, аз тоифаи ферфихњо 

мебошад. Соќаи гўштдори дар замин пањншудаи сершохаи 
баландиаш 10-30 см дорад. Реша дугмонанди сершоха. Пўсти 
он зангхўрдаи ќањваї. Баргњо дорои сераг, сабзи сергўшт, 
байзашакл мебошад. Гулњояш сафед, зард, баъзан ќањваии 
тира 2-3 донагї дар шохањо дида мешавад. Меваи он 
байзашакл, бунафши сиёњранг аст. Моњњои июл-сентябр 
мева меорад. Ба шакли вањшї дар поёноби регзор, дар 
соњили нањрњо, боѓњо, киштзорњо ва дар канори майдонњо 
мерўяд. Аз тухмаш афзоиш меёбад. Дар баъзе мамлакатњо, 
чун гиёњи сабзиљотї ва адвияљот кишт карда мешавад. Яке 
аз номњои форсии он «парпањн»- мебошад. (Абурайњони 
Берунї ќарни XI). 

Ќисми рўизаминии он чун мавод истифода мешавад. 
Моњњои июл-сентябр љамъоварї мешавад. Онро дар соя 
хушк мекунанд. 

Таркиби кимиёвї. Ќисми рўизаминии он алкалоидњо: 
доксифеналаланин, допамин, норадреналин, биофлавоноиди 
ликвиритин, витаминњо: бетокаротин, токоферал, С, К, Б1, 

Б2,Рр, туршињои феналкарбонї (фелурї, синалї) ва турши-

њои органикї (малонї, кањрабої, лимуї), стероидњо (сито-
стерин, кампестерин, стисмагстерин), углеводњо (глюкоза, 
галактоза, фруктоза, сахароза, малтоза, рафиноза), намак-
њои минералї (калсиюм, магнизиюм, садюм) дорад. Тухми 
он равѓани чарбу ва углеводњо (крахмал, селюлоза, лигнин) 
дорад. 

Ањамияти иќтисодї. Баргњои љавон ва соќаи он ба 
навъи тоза ва љўшдода истифода мешавад. Аз онњо солодњои 
гуногун, супњо ва хўришњо омода мекунанд. (А.Шедо ва диг., 
1988). 
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Дар тибби мардумї. Усора ва љўшдодаи он барои 
табобати исњоли хунин, энтероколит, таварруми масона, 
гунорї, беморињои љигар, фалаљњо, мўйрезї, савдои фласдор 
ва пиодермит истифода мешавад. (В.И.Завражнов ва диг., 
1975). Дар Ќафќоз гиёњи тозаи он ба газидагии занбур, 
табобати омосњо ва исњол давост (А.А.Гросень, 1962). Дар 
тибби мардумии тољик шираи он барои табобати загил 
истифода мешавад. Чойи алафи он барои сўзиши меъда ва 
њамчунин беморињои гурда ва масона тавсия мешаванд. 

Дар тибби ќадими Шарќ. Пизишкони форсу тољик дар 
асри миёна Закариёи Розї, Ибни Сино, Абумансур ва 
дигарон алафи ферфихро, чун давои илтиёмбахш, 
зиддитаваррумї, муњофизи љигар, зиддиуфунї, ташнашикан, 
табшикан, таскинбахш, ќатъкунандаи хунравї, позањр, 
дармонбахш ва афзункунандаи неруи билќувва васеъ исти-
фода намудаанд. Алафи тоза, шира, ё љўшдодаи баргњои 
тоза ва хушки он, њамчунин љўшдодаи тухми он, чун маводи 
давої истифода мешавад. Ба ќавли аксари муаллифон табиа-
ти фирфих дар дараљаи сеюм сард ва тар мебошад. 
Љўшдодаи алаф ва шираи он барои табобати таварруми 
меъда, гепатит, исњол дарди музмини рудаи калон, систит, 
захми масона, табуларз, хунпартої, ќайи хундор ва хунравии 
дарунї, њамчунин чун воситаи афзункунандаи неруи бил-
ќувва (барои мардон) тавсия мегардид. Онро чун давои 
зидди ќайкунї истифода менамуданд. Љўшдода ва шираи 
алафи он ба навъи танќия, барои бавосир, харошњо ва 
сўзиши маќъад, хунравии бавосирї ва барои захми стоматит 
ба навъи ѓар-ѓара истифода мешуд. Шўлаи баргњои тоза ва 
хушки он ба навъи марњам ва наворбандии тар ба љои 
дардноки сар, мушакњо ва банду буѓумњо истифода мегар-
дид. Шираи баргњои тоза ва љўшдодаи баргњои хушки он ба 
навъи марњам ва наворбандии мавзеъи дард барои табобати 
загил, љўши сурат, дамал, дамбал, савдо, истифода мешуд. 
Барои конюктивити чашм шираи онро ба чашм мечаконанд. 
Тухми фирфих њамчунин барои табобати стоматит, исњол ва 
бавосир истифода гардидааст. 
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Дар тибби муосир. Тадќиќот собит кардааст, ки 
ширањои обї ва алкули алафи фирфих суръати кори дилро 
зиёд карда, таъсири уруќтангкунї ва норадреналинмонанд 
расонда, асари зиддитаваррумї, сафроовар ва пешоброн 
дорад. Шира ва мањлули алкулии он њангоми ба хурди бемо-
рони мубталои диабети ќанд додан, таъсири кофии давої 
мерасонад. (Г.М.Уличева ва диг., 1985). 

Мутахассисони ветнамї амали зидди микробии фир-
фихро тасбит намудаанд. Барои исњол ба сифати пешоброн 
ва барои искарбут ба миќдори 100,0 г хўрдани барги тозаи 
онро рўзе тавсия менамоянд. Таркибњои содаи фирфих ба 
навъи компресс, барои тараќњо, дамалњо, сўхтагињо ва захм-
њо тавсия мешаванд. (Л.Т.Турова ва диг., 1987). Фирфих ба 
сабаби дар таркиби он мављуд будани донамин ва порад-
реналї барои беморони дилашон заъиф ва њамчунин њолати 
гипотенї дошта муфид аст. 

 
Тарзи истифода 

1. Усораи барги фирфих, 1-ќошуќи ошхўрї барги хушк 
ва хурдкардашудаи онро дар 1-истакон оби љўшдода рехта, 
дар оташи оњиста 15 даќиќа љўшонида, полонда ба миќдори 
2 ќошуќи ошхўрї, рўзе 3-4 дафъа пеш аз хўрок, барои 
њастрити бо туршии баланд ошомида шавад. Њамчунин ба-
рои табобати захми руда, бавосир, систит тавсия мешавад. 
Барои беморони гипотоник ва анин муфид аст. 

2. Чойи зидди диабет аз алафи фирфих, 2- ќошуќи 
ошхўрї алафи хушккардашудаи онро дар 300,0 мл об дам 
карда барои табобати навъи сабуки диабети ќанд (сатњи 
ќанд 7-8 ммол/л), ба миќдори 2-ќошуќи ошхўрї ва дар 
сурати сатњи ќанд 9-10 ммол/л будан, ба миќдори 3-4 ќошуќи 
ошхўрї рўзе 3 дафъа баъд аз хўрок ошомида шавад. Барои 
беморони диабет салод аз алафи тозаи он дар њаљми 50-100 г 
дар як шабу рўз муфид аст. 

3. Шираи барги фирфих. 200 г барги тозаи онро дар 
оби сард шуста бо корд реза карда, онро гирифта ба миќдо-
ри 1 ќошуќи ошхурї рўзе 3-бор пеш аз хўрок, барои табо-
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бати захми меъда ошомида шавад. Барои табобати бавосир 
ва тараќњои маќъад 2-ќошуќ шираи онро дар 2-ќошуќи ош-
хўрї оби гарми љўшдодашуда омехта карда, рўзе 2 бор 
танќия бояд кард. Мўњлати табобат 2-3 њафта. 

Барои табобати загил, пунбаи дар шира таркардашуда 
ва ё шўлаи онро дар пунба ба љои дард гузошта, канорањои 
он часпонда шавад. Шира дар яхдон нигањдорї шавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Алафи фирфих ва таркибњои содаи он барои беморони 

гипертоник, мубталои тиреотоксикоз, ишемї ва сактаи ќалб 
ва дар сурати мављуд будани экстрасистолї музир аст. 

 
СУДОБИ ХУШБЎ — РУТА ДУШИСТАЯ — 
RUTA GRAVEOLENS L. 

 
Гиёњ ё нимбуттаи бисёрсолаи алафї аз тоифаи судобњо-

Rutaceae буда, баландиаш то 20-30 см мерасад. Соќа ва барг-
њои он кабуди сабзранг аст. Соќааш рост, шохадор. Баргњо 
паси њам, пармонанди ду се буришдор. Гулњо зарди сабз-
ранг, дохили гултољи нимчатрї љо гирифтаанд. Меваи он 
љаъбаи 4-5 хонагї зовияшакл, тухмаш сиёњранг. Моњњои 
июл-август гул мекунад. Бўйи сахт дорад. Судоб дар шакли 
вањшї дар Мадитарона, Аврупои Љанубї, Африќои Шимо-
лї, Шарќи наздик, Ќрими Љанубї дида мешавад. Дар Авру-
по, Осиё, Амрикои Шимолї ва Љанубї ва дар дигар кишвар-
њо кишт карда мешавад. Дар Эрон, Осиёи Миёна ин гиёњ 
њанўз дар асри VII пањн шуда буд. 

Абурайњони Берунї дар китоби маъруфи худ 
«Сайдана» маълумоти зеринро меорад. Барои Нуширвон 
(асри VII) нишои пажмурдашудаи судобро оварданд. Ў амр 
кард, ки ба ў об дињанд, то ки сабз шавад. Нишо баъд аз 100 
дафъа об додан сабз шуд ва нуму кард. Бинобарин онро 
садоб (сад-об), гуфтаанд. Судоб аз тухм ва навдањо месабзад. 
Судоби њангоми гулкунї љамъ кардашударо њамчун дору 
истифода менамоянд. Мавод дар соя ва хушкунакњо дар 
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њарорати на баланд аз 35оС хушк карда мешавад. Баъд аз 
хушкшавї бўи гули Муњаммадї пайдо мекунад. 

Таркиби кимиёвї. Ќисми рўизаминии судоб то 1,2% 
равѓани атр дорад, ки аз 90% кетонњо (метилнонилкетон, 
салитсилони метилї, понилоасетать), њамчунин изолименен, 
пинен, симола, бензалдегид, мирсен, элмол ва ѓайрањо 
иборат аст. Бар илова алафи судоб то 1% рутин дорад, ки ба 
флавонол-кверсетин ва маносахаридњо-глюкоза, рамноза 
гидролиза мешавад, то 1% фуракумаринњо (бергаптен, ксан-
токсин, псорален, изоимераторин, кумарин), ва беш аз 10 – 
алкалоидњои гурўњи хинелиновї (скиманин, какузатемин, 
гравеолин), ки таъсири ихтилољї доранд, дар бар мегирад. 
Решањои он алкалоидњо дорад, ки бештарини онњо фитарин 
мебошад. (П.Петков ва диг., 1988). Дар баргњои он 15,5 мг% 
витамин С мављуд аст. (А.Дамиров ва диг. 1983). 

Ањамияти иќтисодї. Баргњои љавони тари ў ба сифати 
адвия истифода мешавад. Аксар баргњои хушккардашудаи 
онро чун адвия ва хўриш истифода менамоянд. Баргњои 
тозаи он ба консарви бодиринг, помидор ва дигар сабзиљот 
њамроњ карда мешавад. Судоб ба саладњои сабзиљотї ва 
гўштї куктейли аз шираи сабзиљот тайёркардашуда, ба 
ѓизои гўштї ва моњї њамроњ карда мешавад. Бинобар сабаби 
бўи баланди он ба ѓизоњо миќдори ками судобро њамроњ 
бояд кард. 

Дар амалияи дорусозї аз алафи судоб, рутин, ва 
равѓани атр њосил мекунанд, ки дар саноеи хўрокворї ва 
атрсозї истифода мешавад (А.Шедо, 1988). 

Дар тибби мардумї усораи ќисми рўизаминии судоб, 
чун давои шираовар, бодовар ва пешобовар истифода 
мешавад. Пизишкони мардумї ин доруро барои табобати 
беморињои дил, варами меъда ва чун таскинбахш барои 
баъзе беморињои асаб, (истешуш, саръ), њамчунин барои 
табобати бемории санги масона ва ихтилоли айёми њайз 
тавсия мекунанд. Усораи алафи судоб ба навъи вон, барои 
табобати ханозир, рошит, амрози љилдї ва шираи тозаи ин 
гиёњ, барои захмњои чиркдор ва конюктивит истифода 
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мешавад. Шўлаи баргњои тозаи онро дар љои варамњои хунї 
ва зарбхўрдагињо ва орди алафи хушки онро ба захмњо ва 
љароњатњои чиркдор мепошанд. 

Дар тибби ќадими Шарќ. Њанўз дар ќарни VI –то 
мелод, пизишкон ба хосиятњои муфиди судоб бањои баланд 
дода, чунин гуфта буданд: «Ба муќобили нотавонии аз 
летаржї пайдо шуда, ки фаромўшхотирї аст, бигир алафи 
судобро, бишўй онро дар сирко ва бигузор ўро бар љабини 
худ». 

Судоба гиёњи нисбатан анъанавї ва зиёд истифо-
дашаванда дар тибби форсї-тољикї дониста мешавад. 
Дар бораи хосиятњои давоии он пизишкони номдори 
академии Гундишопур (ќарни III-VII), мутаќаддимон 
ва муосирони Ибни Сино навишта буданд. Чун давои 
дорои мизољи гарму хушк барои табобати бисёр 
беморињои инсонї истифода шудааст. 

Ба ќавли Ибни Сино судоб ба њазми хўрок 
мусоидат намуда, иштињо меорад. Меъдаро ќавї сохта 
дарди рўдаро таскин бахшида ва ба беморињои сипурз 
давост. Судобро бо равѓани зайтун, барои табобати ќулинљ 
танќия мекунанд. Он барои кирми рўда муфид аст. Онро бо 
асал ба љароњатњои маъќад марњам мекунанд. Љўшдодаи 
судобаи тоза бо бодиёни хушк барои дарди сина ва нафас-
кашии душвор муфид аст. Ба дардњои риё ва пањлу, барои 
сурфа ва дарди данда давост. Судоба, агар ошомида шавад 
ва ё компресси ў бо асал ба фалаљ, таварруми асаби суриш 
дарди мафосил муфид аст. Судоба биноиро тез мекунад, 
хусусан шираи ў бо шираи розиён ва асал. Агар ин марњам 
ба канорњои чашм гузошта шавад, чашмро равшан месозад. 
Марњами судоба бо тулокно ба дарди чашм давост. 

Судоба бўи сир ва пиёзро мебарад. Омехтаи ў бо сирко 
хунравиро аз бинї манъ мекунад. Шираи гармкардаи ў 
гўшро тоза, дарди гўшро ором ва садоњои гўшро мебарад. 

Судобаро бо сур, барои табобати песи (доѓи сафед) ва 
загил истифода мекунанд. Судоба ба бемории мўйрезї 
давост. Бо равѓани ширинкардашуда, барои мўйрезї ва бо 
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сирко ва сафедобаи сурб, барои табхол ва боди сурх давост. 
Ў љароњат ва захмњои кўњнаро шифо мебахшад. 

Мояро хушк карда гузоштани онро манъ карда шањват-
ро мањдуд мекунад. Вай чизњои изофиро аз бадан хориљ сох-
та, пешобљудокуниро таќвият мебахшад. Судобаро бо барги 
ѓор, барои омосњои моя наворбандї карда мешавад. Њанго-
ми табуларз хўрдани ў муфид аст, он позањр аст. Касе, ки 
хавфи хўрдани зањр ва ё сирко дорад, тухм ва ё барги онро 
бо шароб ба миќдори 1 дирњам (2,9 г) биошомад. 

Алафи судоба, тухм ва шираи он ба таркиби беш аз 40 
доруи мураккаб њамроњ карда шудааст, ки аз тарафи пизиш-
кони ќадим, барои табобати беморињои зиёди узвњои дару-
нї, системаи аъсоб, чашм, гўш, пўст ва ѓайрањо ба кор бурда 
мешавад. 

Дар тибби муосир хосиятњои давоии он њанўз кам 
истифода мешавад. Судоба ба таркиби давоњои расмии 
ќариб дањ кишвар (Австрия, Чин, Њиндустон, Пуланд, Ол-
мон ва ѓ) дохил карда шудааст. Мутассифона ин доруи пу-
рарзиш то њол бо таркиби маводи давоии Русия дохил нашу-
дааст. 

Дар тибби Чин судоба, чун давои зиддитаваррумї, 
зидди ихтилољї, муќаввї, балѓамовар истифода мешавад. 
Судоба барои беморињои сар, ки ба ихтилољи рагњои маѓзи 
сар вобаста бошад, барои саръ ва табуларзи атфол, барои 
мафосил, ниќрис ва ихтилоли айёми њайз истифода мешавад. 

Дар Австрия усораи сарди баргњои он барои 
ревматизм, беморињои дил (задани дил), невроз, ниќрис, заъ-
фи биної, дарди уруќњои хунрав, фалаљ ва заъфи ќувваи боњ 
истифода мешавад. 

Дар Њиндустон алафи судоб, чун давои зидди тавар-
румї зиддиуфунї ва барои саќати љанин истифода мешавад. 
(Chopra et. All.,1956), М.Г.Ковалева (1972) усораи ќисми 
рўизаминии судобро, барои табобати тасаллуби шароин, 
синдроми аъсоб ва климакс муваффаќона истифода намуд. 
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Шарбати алафи он барои табобати захми бавосирии 
рўда ва усораи сарди алафи он барои њастрит ва захми меъда 
натиљаи дилхоњ ба бор овард (В.Петков ва диг., 1988) 
 
Тарзи истифода 

1. Усораи сарди судоб: 1-ќошуќи чойнўшї алафи хушк-
кардаи онро дар 2 истакон (400 мл) оби сард дам карда ба 
муддати 8-10 соат дар хона нигоњ бояд дошт. Баъдан 
полонда ва ба миќдори 0,5-истакон, рўзе 4 бор баъд аз хўрок, 
барои табобати захми руда бояд ошомид. 

2. 1 ќошуќи чойхўрї алафи хушккардашудаи онро дар 
1 –истакон оби љўшдода дар оташи оњиста 15 даќиќа љўш 
дода, сард карда, полонида ва ба миќдори 1-ќошуќи ошхўрї 
рўзе 3 бор баъд аз хўрок, барои тапиши ќалб ва ихтилољи 
уруќњои дил, ки дар заминаи асаб ба вуљуд омада бошад, 
бояд ошомид. 

3. 2-ќошуќи супхўрї алафи судобро дар 1-истакон оби 
гарм рехта дар оташи оњиста 15 даќиќа љўш дода, сард сохта, 
полонда ва баъди њар 1-2 соат ба мавзеъи пўст, ки доѓи сафед 
пайдо кардааст, молида шавад. Баъд аз марњаммолї бемор 
бояд мавзеъи сафедшудаи пўстро ба муддати 1,5-2 соат дар 
офтоб нигоњ дорад. 

Тадобири эњтиётї. 
Судоб гиёњи зањрдор буда, таъсири ангезиши саќати 

љанин ва фотосенсблизї дорад. Баъд аз истифодаи судоб аз 
офтоб эњтиёт бояд кард, чунки тањти таъсири фурукумарини 
бергаптен њассосияти пўст ба нурњои ултрабунафш зиёд шу-
да, ба пайдошудани дерматит (бемории пўст), имконият 
фароњам меорад. Судоба дараљаи фаъолияти азлоти бача-
донро баланд мекунад, бинобарин тањти таъсири он дар 
занони њомила саќати љанин ба амал меояд. Аз ин сабаб 
судобро барои занони њомила тавсия набояд кард. Шира, 
шўлаи алафи хушк ва њамчунин усораи таркибии судоб таъ-
сири ангезиш дорад ва дар сурати дуру дароз истифода 
намудани он пайдошавии варам, дона ва њатто сўхтагии 
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кимиёвї метавонад ба амал ояд. Бинобарин судоб барои 
молидан ба мўњлати дароз (4-12 соат) набояд тавсия шавад. 

 
КАРАФС — СЕЛЬДЕРЕЙ ПАХУЧИЙ — 
APIUM GRAVEOLENS L. 

 
Гиёњи дусола бо решањои кулуфти дукмонанди зарду 

сафеди гўштии халалу фалаљдор, аз тоифаи чатрдорњо-
Umbelliferae Moriss. Аз ќисми поёни реша, решањои мўйдори 
зиёд ба њар љониб пањн мешаванд. Баргњояш думчадароз, 
баргњои назди решагї ва соќагї 3 буришдор, баргњои болої 
пармонанданд. Гулњояш хурд, сафед дар дохили чатр. Мева-
аш дутухмакдор. Тухмњо доирашакли хурди панљдандо-
надор. Тухми карафс: дар аввали асри XVIII ба Русия оварда 
шуда буд. Се навъи карафс: решагї, думчадор ва салодї 
маълум аст. Дар бисёр кишварњо асосан навъи салодии он 
парвариш карда мешавад. Моњњои июн-июл гул мекунад. 
Меваи он моњњои август-октябр мепазад. 

Карафс ба Осиёи Миёна тавассути мамлакатњои Араб 
ва Эрон оварда шуд. Дар осори Абўалї ибни Сино ва 
Абурайњони Берунї дар бораи карафс маълумот дода 
шудааст. Онњо карафсро карафси румї (љаъфарии румї) 
меноманд. Дар бисёр китобњои тиббї, ки ба забони тољикї 
таълиф шудаанд, карафсро љаъфарї номидаанд. Ин 
печидагї то имрўз дар байни мардум муравваљ аст ва дар 
бозорњо љаъфариро карафс ё карафш ном мебаранд. 

Таркиби кимиёвї. Дар баргњои карафс: равѓани атр 
0,1%, маводи сафеда, гликозиди апиин мављуд аст. Витамин-
њо мг%: каротин 0,80, Е-0,050, С-38-117, Б1-003, Б2-0,1, Б6-0,8 

дар решањои карафс равѓани атр, фурокумаринњо, аспаргин, 
холин дида мешавад, аммо каротин ва витамини Е – нисбат 
ба ќисми рўизаминї 5 дафъа камтар аст. Меваи он 2,5-3% 
равѓани атр дорад. Равѓани атри карафс 60-787% А-лимонен 
ва 12-13% аминен (омехтаи алкулњо ва атрњо) дорад. Меваи 
карафс 12% равѓани чарбу, њамчунин аспаргин, манеит, 
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пектин, осиди палмитї, љавњари туршак, осиди седанон, 
холин, намаки калюм, калсиюм фосфор, менезиюм, садим 
миќдори ками витаминњои Б1, С, Б2, Рр ва Бс дорад. 

Навъњои карафси саладї, баргї ва думчадори карафс аз 
навъи решагии он дида 4 дафъа зиёдтар витамин С ва 40 
дафъа зиёдтар каротин дорад.  

Ањамияти иќтисодї. Реша, барг ва думчањои карафс ба 
сифати сабзиљот ва адвия ба супњо, мухалафоти хўрок, 
хўришњо њамроњ карда мешавад. Барг ва решаи он дар 
шакли тоза (саладњои гуногун) хушк ва шўр истифода 
мешавад. Дар саноеъи консервбарорї ба сифати адвия, дар 
консарвњои гўштї, моњї ва сабзиљот истифода мешавад. 

Дар тибби мардумї. Алаф, реша ва тухми он ба сифати 
маводи доруї истифода мешавад. Ќисми рўизаминии он то 
гулкунї, чун сабзиљот истифода бурда мешавад. Аз вай 
аксаран шираи тоза омода мекунанд, ки бисёр муассир аст. 
Аз тухм ва решаи он љўшдода омода мекунанд. Ширањои 
обии карафс, чун доруи пешоброн, бодшикан амал мекунад. 
Карафс дамишро бурда, дардњои уфуниро дур мекунад. 
Хўрдани он пеш аз хўрок иштињо меорад. Чойи алаф ва 
тухми карафс, барои одамони мусин, ки ба ќабзият 
гирифторанд, хусусан муфид аст. 

Алафи тозаи хушккардашудаи он, хусусан тухми 
карафс, таъсири боризи пешобронї дорад, бинобарин, 
барои табобати бемории санги масона тавсия мешавад. 
Пизишкони мардумї меваи карафсро, барои диќќи нафаси 
бронхитї, зотуриё, тангии нафас, њукча ва чун давои зидди 
истифроѓ тавсия мекунанд. 

Карафс њамчунин барои табобати диабети ќанд, 
фарбењї, невроз, ниќрис, дерматити энержї, кањир ва 
беморињои пўст истифода мешавад. Шираи обии алаф ё 
решаи он, ё шўла ба навъи тарбандї ва шустан барои табо-
бати захм ва љароњатњои чиркдор истифода мешавад. 
(Л.Я.Скляровский, М.А.Дамиров ва диг., 1982); А.И.Попов, 
1974) Алаф ва решаи карафс дар соя хушк ва дар љои торик 
нигањдорї мешавад. 



165 
 

Тарзи истифода 
1. Љўшдодаи тухмњои карафс: 2-ќошуќи чойнушї тухми 

карафс дар 1 истакон оби љўш дар оташи оњиста 30-даќиќа 
љўшонда шавад. Ба миќдори 2-3 ќошуќи ошхўрї рўзе 2-3 
дафъа, барои табобати санги масона хўрда шавад. 

2. Усораи баргњо ё љўшдодаи решаи карафс аз њисоби 
1:10 таври зайл омода карда мешавад: 15-20 г барги 
хурдкардашудаи алаф ва ё решаи он дар 150-200 мл об дар 
оташи оњиста 15 даќиќа (алафи он) ва 30 даќиќа (решаи он) 
љўш дода, полонда ба миќдори 2-3 ќошуќи ошхўрї ва ё 0,5 
истакон рўзе 3-4 дафъа, барои табобати диабети ќанд хўрда 
шавад. 

Дар тибби ќадим шираи карафс, ки дар об ё сирко њал 
шуда бошад, чун доруи зидди истифроѓ тавсия шудааст. 
Ибни Сино таъкид кардааст, ки љаъфарии румї (карафс) 
нисбат ба навъњои дигари ин гиёњ ба меъда бењтар таъсир 
мекунад. Вай барои рўдаи кулуфти масона ва гурда муфид 
буда, бодкардагии шикамро ором мекунад. Вайро хусусан, 
барои истисќо меошоманд. Одо аз Мена асри IХ тухми 
карафсро барои ќатъи пешоб муфид медонад. 

Дар тибби муосир. Равѓани атри карафс таъсири зидди 
таваррумї дошта, боиси тарашшўњи шираи меъда мешавад. 
Луоби дар решањои ин гиёњ мављуд буда хосияти фарогирї 
дошта ба кам шудани илтињоб ва дарди њастрит ва табобати 
бемории захми меъда ва рудаи дувоздања мусоидат мена-
мояд. Флавонњои таркиби шира ва решаи карафс, барои 
табобати васкулити бавосирї ва дигар беморињои ба русухи 
зиёди љидори виъої марбут буда муфид аст (С.Л.Соколов ва 
диг., 1985). 

Аз рўи маълумоти В.Шенебергер карафс диурез ва 
хориљ кардани тафолаю римро аз бадан зиёд намуда, ба 
одамони заифаъсоб (њангоми нооромї, тањрик, хасташавї) 
ва ревмотизм мадад мерасонад. Тасбит шудааст, ки равѓани 
атри карафс таъсири зиддитаваррумї ва пешобронї дорад. 
Шира ва алафи карафс ба беморони мубталои њастрити 
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гипоасидї ва энтроколит давост. Решаи карафс аз сабаби 
дар таркиби он мављуд будани сапонинњо ва модањои 
пектинї, чун шайъи фарогиранда амал мекунад. Таъсири 
пешобронии карафс ба гликозиди апини таркиби он марбут 
аст. (Б.М.Богровой, 1982). 

 
МОРЧЎБА (ЊАЛИЮМ) — СПАРЖА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 
— ASPARAGUS OFFICINALIS L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи алафї буда, баландиаш 50-150 см, аз 

тоифаи савсанњост. Решаи аслиаш захим, уфуќї, дорои 
решањои бандмонанди зиёд буда, якчанд љавонањои 
зеризаминии амудии пургўшт ба вуљуд меорад, ки баргњои 
фалсмонанд дорад. 

Љавона дар љараёни нашъу намо ба соќаи сершохи 
рўизаминї, табдил меёбад ва шохањояш ба кунљи тез њаракат 
мекунад. Баргњояш хурди фалсмонанд дорои думчањои кўтоњ 
ва тез. Гулњояш 1-2 дона дар як думчаи сар ба зер афканда. 
Мевааш ба ќутри 6-7 мм ба ранги ањмар. Моњњои июн-июл 
дар соли сеюми сабзишаш гул мекунад. Моњњои июл-август 
самар меорад. Дар бисёр кишварњо чун гиёњи зинатї ва 
ѓизої парвариш карда мешавад. Навъи вањшии он низ вуљуд 
дорад. Беш аз 100 навъи он маълум аст. Тавассути тухм ва бо 
роњи таволид пањн мешавад. Решаи аслї, решањо ва 
љавонањои он ба сифати мавод истифода мешавад. Номи 
форсї тољикии ин гиёњ морчўба ва моргиёњ мебошад. Ба 
ќавли Абурайњони Берунї (ќарни IX) ин марбут ба он аст, 
ки гузаштагони мо дар ќадим «њар касеро, ки мор, каждум ва 
ё рутел зањр занад, бо ин гиёњ табобат мекарданд». 

Таркиби кимиёвї. Ин гиёњ аспарагин: глюкозиди 
конифедин, сапонинњои стероид, осиди хелидонї, решаи 
аслї ва решањо низ аспарагин, кумаринњо, бетоситостерин, 
каротиноидњо, сапонинњо стероид, осори равѓани атр, 
углеводњо ва дигар таркибњо дорад. Љавонњои он бар иловаи 
аспарагин, сапонинњо ва каротин витаминњои Б1, Б2, С, Рр, 
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сафеда, лизин, аргинин, намакњои маъданї (калюм, фосфор 
ва ѓайра), доранд. Меваи расидаи он углеводњо, осидњои 
органикї (себї, лимуї) витаминњо, таркибњои маъданї ва 
дигар маводи муфид доранд. 

Ањамияти иќтисодї. Морчўба дар бисёр мамлакатњо, 
чун гиёњи сабзиљотї, зинатї ва давої парвариш карда 
мешавад. Љавонањои љавони он, ки 15-20 см дарозї доранд 
ва њанўз ба рўи замин набаромадаанд ва нашукуфтаанд, дар 
ѓизо ба сифати сабзиљот истифода мешаванд. Аз онњо 
салодњо, мураббо ва консарвњо омода мекунанд. Онњоро ба 
супњо ва хўрокњои дуюм њамроњ месозанд. Љавонањои 
морчўба дорои витаминњо, намакњои маъданї ва дигар 
таркибњои фаъоли биологї буда, на танњо барои беморон, 
балки барои одамони тандуруст низ муфид аст. 

Дар тибби мардумии тољик меваи морчўба барои 
табобати варами ѓудаи дарќии эндемикї, ревматизм, судоъ 
ва сурхбод истифода мешавад (О.Дадоев, 1972). 

Дар тибби мардуми Булѓористон морчўбаро барои 
табобати диабети ќанд, аденомаи ѓадуди олоти таносул ба 
сифати маводи парњезї њангоми сирози љигар њамчунин, чун 
маводи лактогенї ва диуретикї тавсия мекунанд. (В.Петков 
ва диг., 1987). 

Дар тибби мардумии рус љўшдодаи решаи ин гиёњ, 
барои табобати истисќо ва таварруми масона, мушкилпе-
шобкунї, зарабони ќалб, ревмотизм, саръ хўрда мешавад. 
Барои табобати љўши пўст истифода мешавад. Усораи меваи 
он њангоми заъфи ќувваи боњ ошомида мешавад. 
(Н.Г.Ковалева, 1972). 

Дар тибби Шарќи ќадим баргњо љавонањои наврасида, 
решаи аслї ва решањои он, њамчунин меваи морчўбаи боѓї 
ва вањшї истифода мешавад. 

Ба ќавли аксари пизишкони ќадим мизољи морчўба 
мўътадил аст. Вай чун доруи тозакунанда, пешобовар, 
балѓамовар (кушояндаи ќабзиятњо), таскинбахш, зидди-
таваррумї ва позањр истифода мешуд. (Абумансур ќарни Х; 
Закариёи Розї ќарни Х; Ибни Сино ќарни XI; Муњаммад 
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Њусайни Шерозї асри XVI) Љўшдода ва орди реша, шира ва 
усораи алаф, шираи љавонањои наврасидаи он барои 
табобати зардї, дарди љигар, рўда, гурда ва варамњо, истис-
ќо, санги гурда ва масона, ревматизм, таварруми асаби сурї, 
дардњои камар ва чун позањри неши мор, каждум ва дигар 
њашароти зањрнок хўрда мешуд. Ба модарони ширдењ ба 
сифати доруи лактоген тавсия мешавад. Љўшдодаи реша ва 
меваи расидаи он ба маќсади таќвияи шањват ва бењ сохтани 
сифати нутфаи мард, тавсия мегардид. Ба миќдори 3-7 г 
реша ва меваи он, барои 1-дафъа тавсия мегардид. Шираи 
љавонањо, шўла ва љўшдодаи решаи он барои тарбандї, 
копмресс, ѓар-ѓара ва марњам, њамчунин шираи меваи он чун 
давои дардшикан, зиддитаваррумї, њангоми дарди мафосил, 
дарди азлот, миозит ва радикулит ва дарди дандон истифода 
мешавад. 

Ба маќсади дур кардани дарди дандон орди решаи 
морчўба ба решаи дандон гузошта шавад. Шира ва оби 
морчўба, махлут бо сирко, барои рафъи как-мак, љўш ва 
варамњои хунї компресс ва тарбандї карда мешавад 

Дар тибби муосир решаи аслии морчўба маводи расмї 
њисоб шуда ва ба сифати давои пешоброн, гипотензї ва 
зиддитаваррумї истифода мешавад. (Фаронса, Мексико, 
Портуѓол ва ѓайра). Дар таљриба ба субут расидааст, ки 
шарбат ва љўшдодаи решаи аслї, усораи алафи он њамчунин 
таркиби аспарагин диурезро пурќувват намуда, фишори хун-
ро паст карда, фаъолияти ќалб, њамчунин љигарро бењ месо-
зад. Љўшдодаи алафи он, барои бемории дил, љигар ва масо-
на тавсия мешавад. (Н.Д.Ковалева, 1972). 

Дар тибби чинї љўшдодаи решаи морчўба чун давои 
пешоброн, табшикан, ќалб, зидди таваррумї ва бењкунандаи 
гардиши хун ва њозима тавсия мешавад. Њамчунин љўшдодаи 
он барои ниќрис, ревмотизм, диабет, зотуриё, зафъи ќувваи 
боњ ва сурфаи хушк тавсия мешавад. Усораи љавонањои он 
барои табобати экзема тарбандї карда мешавад (Н.Г. 
Ковалева, 1972). 



169 
 

Дар тибби Куриё морчўбаро чун давои муќаввї, зидди 
сурфа, зиддитаваррумї ва барои табобати сил, бронхит, 
сурфаи хушк, ниќрис ва варамњои дил истифода мебаранд 
(Чхве Тхэсон, 1987). 

 
Тарзи истифода 

1. Љўшдодаи решаи морчўба. 1-ќошуќи ошхўрї решаи 
хурдкардашудаи онро дар 1 истакон оби гарм рехта дар 
оташи оњиста 30-даќиќа љўш дода, полонда ба миќдори 2-3 
ќошуќи супхўрї рузе 3-4 дафъа пеш ва ё баъд аз хўрок, барои 
бемории гипортенї ва диабети ќанд хўрда шавад. Њамчунин 
барои табобати бемории санги гурда ва воситаи зидди сурфа 
хўрда мешавад. Барои рафъ кардани какмак ва љўш 
компресс карда мешавад. 

2. Орди решаи он ба миќдори 0,5-1,0 г (дар нўги корд) 
барои табобати ихтилоли зарабони ќалб, наќси фаронарї, 
њамчунин барои варамњои аз гурда ва дил пайдо шуда тавсия 
мешавад. Орди он ба решаи дандони дардманд гузошта 
мешавад. 

3. Шўлаи љавонањои навраси он ё орди решаи он, барои 
табобати шишорадикулит, беморињои мафосил ва азлот ва 
экземи хоришдор молида ва наворбандї карда мешавад. 

4. Љўшдода ва ё кампоти меваи он. Ба миќори 2-3 
ќошуќи ошхўрї мевањои тоза ва ё хушки онро ба 2 истакон 
оби гарм рехта 30-40 даќиќа љўш дода, полонда мувофиќи 
завќ ќанд њамроњ карда ба миќдори 0,5 истакон рўзе 2-3 
дафъа, барои заъфи ќувваи боњ ва бесамарии мардон хўрда 
шавад. 

Тадобири эњтиётї. 
Пизишкони ќадим аз пайдоиши дарди шадиди сар ва 

заъфи умумии беморон, ки ба миќдори зиёд таркибњои 
давоии решаи морчўбаро истифода кардаанд, огоњ мена-
моянд. Ба назари мо ин алоим ба паст шудани фишори хун, 
ки дар натиљаи таъсири маводи таркиби морчўба ба амал 
меояд, марбут аст. Абумансур ва дигар пизишкон барои 
танзими алоими мазкур истифодаи асалро тавсия намудаанд. 
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Хўрдани асал таъсири манфии морчўбаро кам мекунад. Ба 
љои асал хўрдани 2-3 ќошуќи чойнўшї ќанд ва нўшидани 
чойи сиёњ ба маќсад мувофиќ аст. Касони фишори хунашон 
паст бояд аз хўрдани љавонањои навруста ва оби морчўба 
худдорї намоянд. 

 
ЧАБРЕС — ТИМЬЯН ПОЛЗУЧИЙ ИЛИ ЧАБРЕЦ ДИ-
КИЙ — THIMUS SERPYLLUM L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи сершох, хушбў, шохањояш ба рўи 

замин пањншуда, нимбутта баландиаш 12-13 см, аз тоифаи 
лабгулњо – Labiatae мебошад. Соќањо нозук, чўбшакл, љо-љо 
решадор. Баргњо доирашакл, байзої ва ё дарозрўяшакл 
буда, 5-10 мм дарозї дорад. Гулњо бунафшу сурхранг дар 
нўги шохањо дида мешавад. Моњњои июн-июл гул мекунад. 
Моњњои август-сентябр меваи он мепазад. Беш аз 70-навъи 
чабрес маълум аст. Дар Исроил, Белорус, Сибириё, Урол, 
Ќафќоз, Осиёи Миёна мерўяд. Дар љойњои регзор, даштњо, 
марѓзорњо, доманакўњњо, киштзорњо, љангалњои кољ ва 
буттазорњо месабзад. Алафи чабрес - herba serpylli ба сифати 
маводи давої истифода мешавад. Маводро њангоми шуку-
фтани гулњои он (июн, август), шохчањои болоиро њамроњ бо 
гулњо ва баргњояш бурида, љамъварї мекунанд. Алафро дар 
соя, дар љои кушода ба ќабати нозук гузошта 2 давр дода 
хушк мекунанд. Мўњлати нигоњдорї се сол. Бо реша љамъ 
кардани гиёњ мамнўъ аст. 

Таркиби кимиёвї. Алафи чабрес 0,1-1,0% равѓани атр 
дорад, ки дар таркиби он то 60% фенолњо аз он љумла 30-35% 
ментол, 30-40% карвакрол, симол, терпинин, бормеол, синги-
берин мављуд аст. Бар илова алафи чабрес маводи даббоѓї, 
флавоноидњо, тезї, осидњои уронамакї ва оленосид дорад. 
(А.Ф. Гамерман ва диг. 1983). 

Ањамияти иќтисодї. Чабрес, чун адвия њангоми омода 
кардани сабзиљоти шўр истифода мешавад. Ба ѓизоњои 
сабзиљотї, гўштї, моњї ва ѓайрањо њамроњ карда мешавад. 
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Чун маводи зидди бид ба мевањои хушк ва пашму ашёи 
пашмї гузошта мешавад. 

Дар тибби мардумї шираи обии (усораи алаф, љўшдо-
даи решањо ва чойи гулњо) он, чун давои зидди сурфа, осон 
кунандаи танаффус, таскинбахши дард ва нармкунандаи ќа-
фаси сина, бронхит, зотуриё, ралингит, сил, диќќи нафаси 
бронхитї, ќавикунандаи меъда, иштињоовар, бодшикан 
буда, варамњои гурда (нефрити музмин), дил (заъфи даричаи 
дил), љигар (гепатити музмин) истифода мешавад. 

Хурдкардашудаи (шўламонанди) он, ки аз алафњои 
тоза омода карда шудааст, барои табобати мафосил, азлот, 
хамчунин чун доруи илтиёмбахш, зиддиуфунї ва зидди 
таваррумї барои табобати захмњои чиркдор, фурункулњо, 
љароњатњо ва сўхтагї компресс ва тарбандї карда мешавад. 

Дар тибби мардуми Сибирёи Шарќї чабрес бар илова, 
барои табобати диќќи нафаси бронхит, стенокардия, бемо-
рињои гипертонї: зотуриёи музмин, броншоэктазї, бемо-
рињои аъсоб, бехобї, чун маводи муќаввї, барои дарозумрї, 
тасаллуби шарён ва дигар беморињо, истифода мешавад. (Л 
Я.Склеяревский ва диг., 1995). 

Дар тибби ќадими Шарќ назар ба тавсияи табиби асри 
миёнаи форс - тољик Абумансур (а.Х), чабрес њозимаро бењ 
сохта, барои меъда ва љигар муфид аст. Усораи барги чабрес, 
танњо ва омехта бо асал дарди синаро дур сохта, таъсири 
хуби балѓамронї дорад, чун пешоброн амал карда кирми 
меъда ва рўдаро хориљ мекунад. Ба илтињоби мултањима 
компресс карда мешавад. 

Ба гуфтаи Ибни Сино, чабрес зидди гандидан буда, 
барои рафъи саксака (њукча) даво аст. Тухми он таъсири 
бештар дорад. Вай ба варамњои сарди љигар, балѓами сахт 
муфид аст. Чабрес «кирми кадудона», љанини мурдаро хориљ 
сохта, пешоб ва њайзро меронад. Агар вай бо шароб (усораи 
алкулї) ошомида шавад, ќатра-ќатра рафтани пешобро боз 
дошта сангњоро хориљ мекунад. Ба кулинљи рўда давост. 

Тухми чабрес ба таркиби беш аз дањ доруи мураккаб 
шомил карда шудааст, ки муњтавиёти онњо дар китоби V 
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«Ал-Ќонун-фи-тибб» тасвир ёфтааст. Ин таркибњои 
мураккаб аз 5 то 30 гиёњи давоиро дар бар мегирад. Асал, 
сирко, равѓан ва ё шароб чун маводи асосї барои тайёр 
кардани онњо интихоб карда мешавад. Тухми хурдкарда-
шудаи чабрес њамроњ бо миќдори муайяни тухми зира, 
карафс, љаъфарї, наъно, сунбул, иссона ва сир ба таркиби 
атолаи доруии бермес шомил мешавад, ки табибони ќадим 
барои табобати ниќрис, дарди мафосил, гурда, меъда, 
метеоризм, захми рўда, истисќо ва зардї тавсия намудаанд.  

Дар тибби муосир тадќиќоти давошиносї исбот 
намудааст, ки чабрес таъсири балѓамронї, зиддитаваррумї, 
зиддимикробї ва зидди кирми меъда дорад. Механизми 
таъсири давоии ин гиёњ ба равѓани атри тимоли таркиби ў, 
ки ба фенолњо мансуб аст, марбут мебошад. Тимол нисбат ба 
фенол масмумияти камтар дорад. 

Усора (1:10) ва шарбати моеъи алафи чабрес, равѓани 
атр ва тимол, ки аз ќисмати рўизаминии ин гиёњ њосил карда 
мешавад, ба сифати маводи доруї истифода мешавад. Усора 
ва шарбати моеъ, чун доруи балѓамрон, зидди таваррумї, 
барои табобати бронхити музмин, зотуриёи бронхит ва 
ларингит истифода мешавад. Тимол ба миќдори 0,05-0,10 
барои метеоризм ва исњол истифода мешавад. 

Ба миќдори (1-4г), чун давои зидди кирми меъда 
њангоми инвазии мусалсали харгушї (гименолипедоз) исти-
фода мешавад. Равѓани атри чабрес барои радикулит, нев-
рит, миозит молида мешавад. 

Шарбати моеъи чабрес ба таркиби доруи зидди сурфа 
(пертусин) дохил мешавад, ки чун доруи балѓамрон њангоми 
бемории бронхит ва дигар беморињои роњи танаффус исти-
фода мешавад. Пертусин дар шишањои 100 мл тавлид карда 
мешавад. Ба миќдори 1-ќошуќи ошхўрї, барои калонсолон 
ва барои атфол 1/2 то 1,0 -ќошуќи чойхўрї рўзе 3 бор баъд аз 
хўрок дода мешавад. (М.Д.Машковский, 1984). 

Тарзи истифода: 1-ќошуќи чойхўрї алафи чабресро дар 
200 мл оби гарм дар давоми 15 даќиќа љўшонда, полонда ба 
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миќдори 1-ќошуќи ошхўрї, рўзе 2-3 дафъа баъд аз хўрок 
бояд ошомид. 

Тадобири эњтиётї. 
Чабрес ба сабаби тимоли зиёд доштан метавонад ба 

пардаи луобии меъда, паренхими љигар ва гурда таъсири 
барангезиш расонад. Бинобарин беморони мубталои бемо-
рии захми меъда ва рудаи дувоздања, њамчунин беморињои 
љигар (гипатит, сироз) ва гурда (нефрити музмин) бояд аз 
табобати давомноки чабрес худдорї намоянд. Тимол ва усо-
раи чабрес њамчунин, барои занони њомила музир аст. 

 
ЗИРА — ТМИН ОБЫКНОВЕННЫЙ — CARIUM CARVI L. 

 
Гиёњи ду ва ё бисёрсолаи аз тоифаи чатрдорњо 

Umbelliferae Morss мебошад. Дар рўи замин 25 – навъи зира, 
ки дар Аврупо, Осиё пањн шудааст, маълум аст. Зираи оддї 
нисбатан пањншуда мебошад. (Carum carvi). Соќааш якка, 
шохадор, чиндор, дарунхолї, баландиаш то 100 см мерасад. 
Баргњо дарозрўяи сепара, баргњои поёнї думчадароз, болої 
думчакўтоњ. Гулњо хурд-хурд, сафед. Моњњои июл-август гул 
мекунад. Мевааш ду њисса, дарозрўя, дутухма мебошад. 
Мазааш тези гуворо. Меваи онро моњњои июл-сентябр пеш 
аз пухташавии пурраи он (њангоме, ки ранги тираи хокис-
тарї мегиранд), љамъоварї менамоянд. Меваи пухтаи он 
ранги тираи хокистарї дорад. Меваи онро дар бонкањои 
сарпўшидаи рангтира нигоњ медоранд. Мўњлати нигоњдорї 
се сол. 

Зира дар љангалњо ва минтаќањои даштї, љангалии ќис-
ми аврупоии Русия, дар Ќафќоз, Сибириё, Шарќи Дур, дар 
минтаќањои кўњї ва наздикўњии Осиёи Миёна, Аврупои 
Шарќї, Мадитарона, Муѓулистон, Чин, Амрикои Шимолї 
мерўяд. Дар марѓзорњо, буттазорњо, канори нањрњо ва љўйњо 
месабзад. Чун гиёњи равѓани атрдор парвариш карда 
мешавад. 

Таркиби кимиёвї. Меваи зира 3,1-8,2% равѓани атр 
дорад, ки аз 47-65% кетонкарвон (дигидро карвон, дигид-
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рекарвелор, карвакрол) ва 35-50% терпен, лимонен иборат 
аст. Њамчунин 14-22% равѓани чарбу сафеда, маводи даб-
боѓї (осидњои урсолї ва њиної), флавоноидњо (кверсетин 
кемпферол), осидњои мурчаї ва ѓайра дорад. 

Баргњои зира глюкозиди арбутин, метиларбутин ва 
алафи он флавоноиди кверсетин, келипферол ва изоралнетин 
дорад (А.И.Дамиров ва диг., 1982; Н.Г.Ковалева 1971). 

Ањамияти иќтисодї. Мева ва равѓани атри зира, барои 
хушбўии мањсулоти нону кулчапазї, дар таббохї, панир-
пазї, ќаннодї ва саноеи ликюру араќ истифода мешавад. 

Мева ва алафи зираро дар шароити хона дар омода 
кардани бодиринг, карами шўр истифода менамоянд. Њамчу-
нин, чун адвия ба супњо, соусњо ва ѓизоњои гўштї њамроњ 
мекунанд. (П.С.Чиков ва диг., 1976). 

Дар тибби мардумї љўшдодаи меваи он чун давои 
шираовар (барои иштињо), балѓамрон, мусњил, бодшикан 
истифода мешавад. Усораи тухми онро ба модарони ширдењ, 
барои пурзўр кардани лактасї медињанд. Шираи обии тухм 
ва ќисми рўизаминии он барои табобати њастрити гипатсид, 
усрати њазм (суъи њозима), бемории меъда, камхунї, 
холисистити музмин, ќабзияти пиронсолон, таљаммуъи газњо 
ва ќур-ќури рўдањо истифода мешавад. Њамчунин љўшдодаи 
меваи зира, барои табобати љароњатњо ва экземи мартуб 
марњам ва тарбандї карда мешавад. 

Дар тибби ќадим зира ба сабаби мизољи гарму хушки 
он истифодаи васеъ дошт. Назар ба таълифоти Ибни Сино 
зира узвњои даруниро ќавї сохта, барои беморињои аъсоб, 
камару сурин (шишас), фалаљ ва азлот муфид аст. Зира 
синаро тоза ва сурфаро таскин мебахшад. Барои ќулинљи 
руда, «кирми кадудона» (солитер) ва махлут бо шароб, ба-
рои бемории гурда, ба душвории пешоб муфид аст. Ба миќ-
дори 5,92г-он њамроњ бо љўшдодаи пўсти дарахти ѓор, барои 
дур кардани сангњо ошомида мешавад. 

Назар ба тавсифи Муњаммад Њусайни Шерозї зира 
таъсири бодшиканї ва ќувватбахшї дорад. Барои табобати 
диќќи нафас, зарабони ќалб муфид буда, меъдаро гарм 
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мекунад, иштињо меорад, таъоми њазмнашуда ва туршшу-
даро аз меъда хориљ мекунад, истифроѓро боз медорад, 
пешобро меронад, дарди меъдаро рафъ мекунад. Агар зира 
бо хўрок хўрда шавад, баданро ќавї сохта, фарбењї ва таво-
ної меорад. Ошомидани љўшдодаи зира ќулинљи меъдаро 
таскин бахшида, пешобро меронад, тухмро кам карда, кирми 
рўдаро мекушад. Ба миќдори 8,8г ошомида мешавад. 

Дар тибби тибетї зираро, чун доруи зиддитаваррумї, 
барои табобати илтињоби мултањима ва беморињои дастгоњи 
њозима истифода менамуданд. 

Дар тибби муосир љўшдодаи мева ва равѓани атри зира 
чун доруи зиёдкунандаи тарашшуњи ѓадудњои њозима дорои 
таъсири сафроронї, балѓамоварї, мусњил, бодшикан исти-
фода мешавад. Меваи зира ќувваи њаётї ва кашиши рўдаро 
зиёд намуда, љараёни гандидан ва туршшавиро дар рўда боз 
медорад. 

 
Тарзи омода кардан: 

1. 1-ќошуќи ошхўрї меваи онро дар 1-истакон оби гарм 
дар оташи оњиста 30-даќиќа љўшдода, полонда, баъдан дар 
200 мл оби љўшдода њамроњ карда ба миќдори 1- 2 ќошуќии 
ошхўрї 15-20 даќиќа пеш аз хўрок рўзе 3-4 дафъа меошо-
манд, (чун доруи шираовар). Барои атфол ба миќдори 1 
ќошуќи чойнўшї, рузе 2-3 дафъа 10-15 даќиќа пеш аз хўрок 
чун давои бодшикан дода мешавад. 

2. Равѓани атри зира ба миќдори 1-2 ќатра дар болои 
пораи ќанд рўзе 2-3 дафъа, чун доруи танзимкунандаи меъда 
ва рўда хўрда мешавад. 

3. Оби зира (иборат аз 1г равѓани атр 1 л об) дар 
пишизки атфол ба љои оби бодиён ба миќдори 1-2 ќошуќи 
чойнўшї, рўзе 2-3 дафъа чун давои бодшикан истифода 
мешавад. 

 
ШИБИТИ ПОЛЕЗЇ — УКРОП ОГРОДНЫЙ ИЛИ ПА-
ХУЧИЙ — ANETHUM GRAVEOLENS L. 
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Гиёњи яксолаи бўйноки алафї аз тоифаи чатрдорон, 
баландиаш 40-120 см. Соќааш шохадор, баргњо ба њиссањои 
риштамонанд људо шуда. Гулњо хурд, зардранг дар дохили 
чатр. Моњњои июн-июл гул мекунад. Мевааш элептикї, ду 
тухма, хурд ранги ќањваї ё хокистарї мебошад. Моњњои 
июл-сентябр мепазад. Эрон, Миср, Осиёи Миёна ва Њиндус-
тони Шарќї ватани шибит ба шумор меравад. 

Шабит чун гиёњи полезї дар Русия, давлатњои њамњу-
дуди он, кишварњои Аврупої ва дигар мамолики љањон пар-
вариш карда мешавад. Дар Тољикистон шибит тамоми сол 
дар полезњо парвариш меёбад. Меваи он якбора намепазад. 
Бинобарин ду се дафъа љамъоварї карда мешавад. Баъд аз 
пухтани хўшањои нисбатан хурд шибитро дарав карда, дар 
соя хушк карда, ќисми болоии онро мекўбанд. Бо элак тоза 
мекунанд. Алаф ва тухми шавит хушбў, мазааш гуворо ва 
каме тез мебошад. 

Таркиби кимиёвї. Шибит 1,0-1,5% равѓани атр, 4,7% 
ќанд, 8,8 чарбу, 13,74% њуљайра 16,28% маводи азотї, 7,88% 
хокистар дорад. 

Равѓани атри шибит 16% карвон, феландрен, дилапиол, 
терпинол, дибентен, пур азулен ва изомиртитсин дорад. 
Соќањо ва баргњои тозаи он витаминњои С-1,35-328 мг%, Б6-

0,15 мг%, Б1-0,03 мг%, Б2-0,1% осиди пантотени 0,25 мг%, 

бетокаротин, њамчунин флавоноидњо-кверсетин, изорамтин, 
келлииферол ви фитосинњо дорад. Меваи он равѓани атр: 
2,5-2,0%, кетол-60%, карвон то 30%-и дилапиол, феландрен 
ва лимонен дорад. Меваи шибит то 20% равѓани чарбу 
дорад, ки аз глисеридњо осиди чарбу иборат аст. Меваи он 
флавоноидњо низ дорад. 

Ањамияти иќтисодї. Баргњои тозаи шибит ба сифати 
сабзиљот истифода шуда ба саладњои сабзиљотї ва гўштї 
њамроњ карда мешавад. Алаф ва тухми шибитро њангоми дар 
оби намак хобондани сабзиљот истифода менамоянд. Равѓа-
ни атри шибит ба дигар мавод буй ва мазаи гуворо дода, бар 
илова хосияти хуби консервсозї дорад. Соќањо ва хушањо 
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барои дар намак хобондани бодиринг ва меваи он дар 
саноеи ќаннодї истифода мешавад. 

Дар тибби мардумї шираи обии шибит (чой, усора, 
љўшдодаи тухм ва решаи он), барои кушоиши иштињо, 
метеоризм, бемории меъда ва руда, љигар, холесистит, санги 
сафро, таварруми масона, санги гурда, бехобї, беморињои 
гипертонї, табуларз, илтињоби роњњои танаффус, афзоиши 
шири занон истифода мешавад. Ќисми рўизаминии он дар 
шакли тоза ва ё хушккарда, њамчунин меваи он чун маводи 
доруї ба њисоби 1-ќошуќи ошхўрї алафи хушккардаи шибит 
8-10г дар 500 мл об ба муддати (0,5-1,0 соат дам карда, 
баъдан ба миќдори 0,5 истакон (100 мл) пеш аз хўрок, рўзе 2-
3 дафъа, барои метеоризм, ќабзият ва коллити музмин 
ошомида мешавад. 

Шираи обии шибит ба бемории чашм ва захмњои 
чиркдори пўст давост (А.И.Попов, 1970). 

Дар тибби ќадим шибит чун давои таскинбахш, 
бодшикан, пешоброн, балѓамовар, зидди таваррумї, лакто-
ген ва шираовар машњур аст. Дар яке аз папирусњои Мисрї 
шибит чун давои дарди сар ва нармкунандаи уруќњои хун 
тавсия мешавад. Римињои ќадим дар тантанањо худро бо 
чанбарњои аз шибит сохта зинат медоданд. Диоскорид (асри 
I-и мелодї), шибитро дар ќатори доруњои беморињои чашм 
ном мебарад. Љолинус шибитро, барои таскини дарди душ-
ворпешобкунї тавсия мекунад (Н.З.Ушников, 1953). 

Тибќи назарияи тибби ќадим мизољи шибит гарм ва 
хушк мебошад. Бинобарин пизишкони ќадим шибитро чун 
маводи гармкунанда, хушккунанда, пазонанда, тањлилкунан-
да тавсия намудаанд. 

Назар ба тавсифи Муњаммад Њусайни Шерозї шибит 
ќулинљ, ќулинљи рўда, дарди шикамро таскин намуда, љара-
ёни пешобљудокуниро ќувват мебахшад. Барои диќќи риё, 
заъфи меъда, оруѓ, заъфи љигар ва сипурз, санги гурда ва 
масона, ќулинљ, беморињои ќафаси сина ва меъда муфид аст. 
Љўшдодаи баргњо, соќа ва тухми шибит барои табобати 
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дарди камар, гурда, масона, таќвияти пешобљудокунї, 
таскини ќулинљи шикам, ќатъи истифроѓ истифода мешуд.  

Бо сабабњои номаълум ќариб њамаи пизишкони ќадим 
аз он љумла Ибни Сино истифодаи зиёд ва дуру дарози 
шибитро, барои маѓзи сар музир донистанд. Ба миќдори 
зиёд хўрдани шибит гўё биноиро кам мекарда бошад. 

Аз мавќеи тибби имрўза мушоњидањои пизишкони 
ќадимро дар бораи таъсири љанбии шибит чунин шарњ 
додан мумкин аст. Ба миќдори зиёд хўрдани шибит фишори 
хунро паст карда, сабаби пайдоиши њолати гипотоникї 
мегардад, ки дар шакли бењушї, тирагии пеши чашмњо, 
муваќќатан бад шудани биної ва камќувватї зоњир 
мешавад. Пизишкони ќадим ба маќсади рафъ кардани хо-
сиятњои манфии шибит хўрдани асал, гули мехак ва 
дорчинро тавсия намудаанд. 

Дар тибби муосир исбот шудааст, ки усораи алафи 
шибит фишори хунро паст карда, ќобилияти њаётии азлот ва 
кашиши рўдаро суст карда, виъои конурариро васеъ месозад. 
Шибити тоза, усора ва чойи он тарашшуњи шираи меъдаро 
зиёд карда, таъсири фаъоли сафроронї дорад. Бинобарин 
иштињои беморони мубталои њастрити гипасидро афзун 
намуда, эњсоси вазнинии меъдаро баъд аз хўрдани хўроки 
вазнин паст мекунад. Исбот шудааст, ки шираи тоза ва усо-
раи алафи шибит, таъсири хуби сафроронї, ихтилољомезї 
дорад. Тибби муосир шибитро, барои табобати бемории 
гипотонии дараљаи I ва II тавсия менамояд. К.Кант (1913) 
тухми шибитро, барои табобати бронхити зотуриё, сил, 
диќќи нафас, метеоризм, сўи њозима ва табуларз муфид 
медонад. Аз рўи маълумоти Ковалева 1971 шавит чун давои 
гипонтезавї, седативї, зидди таваррумї, сафророн, мусњил 
(камкунандаи меторизм), њамчунин барои табобати бемори-
њои гипертонї, беморињои љигар ва дастгоњи меъдаю руда 
муфид аст. 

Дар Булѓористон ва баъзе кишварњои дигар меваи 
шибит, чун давои ихтилољомез, бењкунандаи њозима, таскин-
бахш ва бењкунандаи лактатсия истифода мешавад. 
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Тадобири эњтиётї. 
Миќдори зиёди шибит уруќњоро васеъ карда, фишори 

хунро паст мекунад. Бинобарин ба ашхоси мубталои 
фишори пасти хун (гипотоникњо) зарур аст, ки аз зиёд хўрда-
ни шибит худдорї намоянд. Ба сабаби таъсири гипонтезивї 
шибит метавонад эњсоси хасташавие, ки баъд аз кори 
вазнини љисмонї ва аќлонї ба вуљуд омадаст, зиёд намояд. 

 
ЛУБИЁ — ФАСОЛЬ ОБЫКОВЕННАЯ — PHASEOLUS L. 

 
Гиёњи яксолаи алафї аз тоифаи лубиёњо мебошад. 

Leguminosae Juss. Ќариб 200-навъи он маълум аст, ки дар 
мамлакатњои тропикии Осиё, Африќо ва Амрико ва ду навъи 
он дар Австралия пањн шудааст. 20-навъи он кишт карда 
мешавад. Дар Русия ва давлатњои њамњудуди он асосан 
лубиёи оддї чун гиёњи ѓизої парвариш карда мешавад. 
Соќаи он кўтоњ, мўйдор ва ё тамоман бемўй, сершоха мебо-
шад. Баргњояш паси њам думчадароз ва байзої аст. Гулњояш 
парвонашакли сафед, гулобї, бунафши зарду сафед, зард, 
сабзу сафед буда, дар хушаи нарм овезон аст. Моњњои май то 
сентябр гул мекунад. Ѓилофи лубиё 7-8 см дарозї дошта, 
устувонашакли рост ва ё камоншакл мешавад. Тухми он 
мухталифулњаљм ва гуногунранг ва гурдашакл мешавад. 
Моњњои август-октябр мепазад. Баъзе муаллифон 
(П.С.Чиков ва диг., 1976) лубиёро гиёњи Амрикои тропикї 
медонанд. Ин нуќтаи назар тадќиќро талаб мекунад, чунки 
дар бораи хосияти давоии лубиё њанўз Ибни Сино ва Берунї 
(ќарни X-XI) навишта буданд. Аз ин маълум мешавад, ки 
навъи алоњидаи лубиё дар Осиёи Миёна ва Эрон њанўз аз 
даврањои ќадимтарин маълум будааст. 

Таркиби кимиёвї. Лубиё њуљайра 3,9%, крахмал 43,4%, 
пектин 3,7%, чарбу 1%, сафеда 22,3% дорад. Дар таркиби он, 
8,02% аминоосиди таѓирнашаванда ва 12,5% аминоосиди 
таѓирёбанда мављуд аст. Дар сафедаи лубиё як ќатор амино-
осидњои зарурии њаётї дида мешавад. Дар байни онњо ба 
њисоби% : валин 1,12, летсин 1,74, лезин 1,59, фенилаланин 
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1,15 дида мешавад. Аз љумлаи аминоосидњои таѓирёбанда аз 
њама зиёд ба њисоби%:, глутамин 3,22, аспарагин 2,65 њамчу-
нин аргинан 1,22, серин 1,09 ва ѓайра мављуд аст. 

Мављудияти макроэлементњо ба њисоби мг%: калюм-
1100, калсиюм-150, кремни-92, магнизиюм-103, садиюм-40, 
гугирд-159, фосфор-541, клур-59; микроэлементњо ба њисоби 
мкг: алмуниюм-640, борюм-490, оњан-5940, йод-12,1, куболт 
18,7, манганиз-1340, мис-580, молибден-339,4, никел-173,2 
селена-24,9, титан-150, фтур-10, руй-3210 дида мешавад. 
Витаминњо ба њисоби мг%: каротин 0,310, С-19,5, Е-3,84, Б1-

0,050, Б2-0,018, Б6-0,090-0,00140, Рр-0,5 ва ѓайра мављуд аст. 

Шамшераки лубиё витаминњои зеринро ба њисоби мг% 
: бетокаротин-0,10, С-20, Б1—,10, Б2-0,20, Б6-0,016, Б15-
0,020, фолатсин-36 мкг%, биотин-0,016 мкг-ро дар бар 
мегирад. Бар илова дар онњо 45-50% гемусилилоза 
(Д.Йорданов ва диг.,1970) њамчунин фазеолит ва фазеол 
(В.Шенербергер, 1979) мављуд аст. 

Ањамияти иќтисодї. Лубиё гиёњи пурарзиши ѓизої, 
давої ва хўроки чорво мебошад. Лубиёи хом дар хўрокњо ба 
навъи љўшдода ва ё бирёншуда истифода мешавад. Ѓаллаи 
лубиёї дар саноеи консервбарорї ва таббохї васеъ истифода 
мешавад. Алафи он ва зиёдињои агротехникии он (алаф, коњ), 
хўрокаи хуби њайвонот мебошад. 

Дар тибби мардумї усораи ѓилоф, ё гулњои хушки 
лубиё, барои табобати беморињои гурда ва масона, системаи 
дилу уруќ (гипертания, сустии дил ва варами он) барои 
табобати диабети ќанд, ревматизм ва ниќрис (Е.Блох, 1973; 
П.С.Чиков ва диг., 1976) истифода мешавад. Барои табобати 
бемории санги сафро ва санги гурда усораи гулњои лубиё 
омехта бо об ба миќдори 1:10 ва ё 1:50 (20г дар 200 мл об, чун 
чой дам карда, ба миќдори 0,5 истакон рўзе 5-10 дафъа пеш 
аз хўрок ошомида мешавад. Орди лубиё, барои табобати 
хориши мартуб, сўхтагї, сурхбод ва захмњои чиркдори пўст 
пошида мешавад. (Б.Т.Волинский ва диг, 1983). Аз орди 
лубиё шўла ва ё хамири ѓализ карда ба љароњат, варамњои 



181 
 

хунї, фрункул, паранетси мегузоранд. Шўрбои орди лубиё, 
њамчунин супи лубиёї, чун маводи муќќавии меъда тавсия 
мешавад. 

Љўшдодаи лубиёи ќариб пухта расида, ѓилоф, соќа ва 
пўсти хушккардаи он дар тибби мардумии Олмон давои 
муассири беморињои гурда, истисќо, эклампсия, бемории 
ќанд (К.Кант, 1913) ба њисоб меравад. 

Назар ба навиштаи А.И. Попов (1970) љўшдодаи 
ѓилофњои хушки он (бидуни тухми он) ба миќдори 0,05 
истакон, рўзе 3-5 дафъа пеш аз хўрок, барои табобати 
ревмотисим, варамњои гурда ва диабети ќанд истифода 
мешавад. Чун давои зидди диабетї омехтаи ѓилофи лубиё бо 
баргњои мурди љангалї, тухми заѓир, коњи љав истифода 
мешавад.  

Дар тибби ќадим. Ба ќавли Абумансури Муваффаќ 
лубиё шањватро барангехта, диурезро зиёда мекунад. Лубиёи 
сурх бештар муассир аст: Вай љанини мурдаро аз бачадон 
хориљ мекунад ва хунравии баъд аз зоишро ќатъ месозад. 

Ибни Сино лубиёро, барои сина ва шуш муфид медо-
над. Вай шираи ѓализ тавлид мекунал. Ў тавсия мекунад, ки 
лубиё бо хардал, филфил ё сиркою намак хўрда шавад, то ки 
бод наорад. 

Ба ќавли Муњаммад Њусайни Шерозї ќарни XVI лубиё 
хосияти поксозї дошта, сангњоро тањлил мекунад. Пўсти 
лубиё (на ѓилофи он), таъсири пешобронї дорад. Лубиё, 
хусусан сафеди он шикамро дам карда, дер њазм мешавад, 
моддаи ѓализ тавлид мекунад, сина ва риёро нарм месозад, 
ба тан фарбењї меорад. Зиёд истеъмол кардани он хоби бад 
ба бор меорад. 

 Дар тибби муосир. Лубиё ба сифати маводи парњезї ва 
табобатї истифода мешавад. Тасбит шудааст, ки шарбати 
моеъ ва хушки аз ѓилофи лубиё тайёр карда шуда 30-40% 
ѓилзати ќандро дар харгўшњои мубталои гипергликемияи 
оддитарин паст мекунад. (А.И.Лехтенгей ва диг, 1948). 
Амали ќандпасткунии лингањои лубиё дар шароити 
клиникї, низ исбот карда шудааст. Истеъмоли усора ва ё 
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шарбати лингањои лубиё ба паст шудани ѓилзати ќанд дар 
хуни беморони мубталои диабети ќанд ба муддати 6-8 соат 
меорад. (Л.Я.Скляревский, 1975). Ба ин маќсад истеъмоли 
усораи нав омода кардашуда ба њисоби 1:10 тавсия мешавад. 

 
Тарзи омода кардан 

1. 2-ќошуќи ошхурї ѓилофи хўрдкардашуда ва хушки 
лубиё дар 300 мл об 15 даќиќа љўш дода ба миќдори 1-2 
ќошуќи ошхўрї рўзе 4-5 дафъа пеш аз хўрок истеъмол бояд 
кард.  

Назар ба маълумоти олимони Булѓористон 
(Д.Йорданов ва диг, 1970) механизми таъсири ќандпаст-
кунии ѓилофи лубиё ба амали инсулин монанд аст. Ин ба 
мављудияти аргинин дар таркиби ѓилофи лубиё марбут аст. 

Таъсири шифоии лубиё танњо барои шаклњои сабуки 
диабети ќанд зоњир мегардад. 

2. 40 г танаи хурдкардашудаи лубиёро дар 2-истакон об 
дар зарфи сарбаста дар њаммоми обї ба муддати 40-60 
даќиќа љўш дода, полонда ба миќдори 1-2-ќошуќи ошхўрї, 
рўзе 3-4 дафъа пеш аз хўрок истеъмол бояд кард.  

 
БОДИЁН — ФЕНХЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ — 
FOENICUKUM VULGARE MILL. 

 
Гиёњи дусола ва ё бисёрсолаи алафї, ба баландии 90-

200 см, аз тоифаи чатрдорњо-Umbelliferae Lindl. 2 навъи он 
мављуд аст. Дар минтаќаи Мадитаронаи ќадим пањн шуда 
буд. Дар Тољикистон ва дигар љумњурињои Осиёи Миёна, дар 
Ќрим ва Ќафќоз ба таври вањшї месабзад. Дар Аврупои 
Љанубї ва Миёна, кишварњои Мадитарона, Африќои Љану-
бї, Шимолї дида мешавад. Асосан дар љойњои кушод, роњ-
њо, доманаи кўњњо, соњилњои нањрњо, теппањо мерўяд. Дар 
бисёр кишварњои Аврупои Ѓарбї, Осиё, Африќо, Амрикои 
Шимолї, Русия, Украин, Белорус, Молдова парвариш карда 
мешавад. (П.С.Чиков, 1976). Решааш гўштдор, устувонашакл 
2-3 см захомат дорад. Соќааш рост, парадор, сершоха. 
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Баргњо паи њам, пармонанди зиёдбуришдор бо њалќањои 
риштамонанд. Гултољ-мураккабчатр. Гулбаргњо зардранг. 
Мева пардор, устувонашакл, сабзи хокистарї, ду тухма. 
Моњњои июл-август гул мекунад. Мевааш моњи сентябр 
мепазад. Зоњиран ба шавити полезї монанд аст. Танњо бо 
баланди соќа ва бўи нисбатан нозук фарќ мекунад. 

Таркиби кимиёвї. Меваи он 4,0-6,5% равѓани атр 
дорад, ки дар таркиби он анетол (50-60%), кетон фенхол, 
терпенњо, осори алдегиди розиёна, пинен, камфен, дипентен, 
метилхавикол, туршии розиёна дохил мешавад. Меваи он 18-
23% чарбу дорад, ки аз 60% осиди нетрозолин, 22%-омин, 
14%-линолер ва 4%-паллитин ва њамчунин флавоноидњо, 
кумарин, умбелиферон, ќанд, сафеда, осидњои органик (себї 
ва ќањрабої) иборат аст. 

Меваи бодиён дар таркиби худ карбон надорад ва бо 
њамин аз шибити полезї фарќ мекунад. Алафи сабзи бодиён 
ќариб 0,045% равѓани атр ва флавоноидњо-квертсетин, фени-
кулярин, каротин, 65 мкг% ва 130 мг витамини С, њамчунин 
маводи рутинмонанд дорад. 

Ањамияти иќтисодї. Баргњо ва соќањои љавонї бодиён 
чун адвия дар супњо, хўрокињои сабзиљотї ва гўштї, соладњо 
истифода мешавад. Соќаи бодиён барои дар намак хобон-
дани бодиринг ва карам ба кор меравад. Меваи он барои 
хушбўии мањсулоти ќаннодї, чойњо, нўшобањо ва атриёт 
истифода мешавад. 

Дар тибби мардумї тухм, алаф ва решаи бодиён 
истифода мешавад. Аз баргњои тоза, ё хушк, ё гулњои он чой 
ва аз решаю мевањои пухтаи он шираи обї, наздик ба 
љўшдода ва усора омода мекунанд. 

Бодиёнро чун давои бодшикан њангоми метеоризм ва 
таскинбахш њангоми беморињои ихтилољии рўда пешнињод 
мекунанд. Тухми бодиён, барои табобати холистити музмин, 
бемории санги сафро ва санги гурда истифода мешавад. 
Алафи бодиён, чун маводи лактоин тавсия мешавад. Шўлаи 
алафи сабзи он барои бурдани какмак, варамњои хунї ва 
лакаи кабуд истифода мешавад. 
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Дар тибби ќадим тухм ва ќисми рўизаминии бодиён, 
барои барангехтани иштињо ва чун моддаи бодшикан, бал-
ѓамрон, пешоброн, лактоген илтиёмбахш, зиддитаваррумї 
ва позањр истифода мешуд. 

Дар даврони ќадим чунин мењисобиданд, ки агар шахс 
њар сол дар давраи дохилшавии офтоб ба бурљи Барра ва то 
замони гузоштани он ба бурљи Саратон њар рўз ба миќдори 
1-дирњам (2,96 г), тухми хурдкардашудаи бодиёнро њамин 
миќдор шакар бихўрад, дар њамон сол ба ягон беморї 
мубтало нахоњад шуд. 

Назар ба тавсифи Ибни Сино мизољи бодиён гарм ва 
хушк аст. Вай ќабзиятро кушода, чашмро равшан мекунад, 
шири занонро зиёд карда ба истифроѓ ва таварруми меъда 
муфид аст. Пешоб ва њайзро меронад, сангњоро мешиканад. 
Бодиёни вањшї ва дарёї барои гурда ва масона (ќатра-ќатра 
рафтани пешоб) муфид аст. 

Ба гуфтаи Муњаммад Њусайни Шерозї тамоми аъзои 
бодиён (баргњо, тухм, соќа, реша), ќабзияти уруќњо, сина, 
љигар, сипурз, гурда ва масонаро фишурда дарди ин узвњоро 
таскин мебахшад. Бинои меъдаро ќавї сохта, шири занонро 
зиёд мекунад.Нўшидани љўшдодаи тухми бодиён, барои 
зарабони ќалб, дарди пањлў ва тињигоњ, ќулинљ, ќатъи 
исњоли музмин ва таќвияти меъда таъсири шифої дорад. 
Хўрдани бодиёни хушки хурдкардашуда ба миќдори 1-
дирњам (2,96г), барои сўзиши меъда, ки аз линфи турш пайдо 
шуда бошад, муфид аст. Бодиёни вањшї барои хурд кардани 
сангњои гурда ва масона, табуларзи музмин ва зардї давост. 

Дар тибби муосир тухми бодиён, ки аз вай равѓани атр 
тайёр мекунанд ва бо бўи худ розиёнаро мемонад, зиёд 
истифода мешавад. Аз равѓани атри бодиён дар дорухонањо 
оби бодиён (1 њисса равѓани бодиён ва 1000 њисса оби 
муќаттар), омода мекунанд, ки онро аксаран, барои тифлони 
ширхор ба миќдори 1-ќошуќи чойхўрї пеш аз шир макондан 
медињанд. Бодиён ба сифати маводи шифої-парњезї исти-
фода мешавад. Алафи бодиён њамчунин таркибњои бодиёнї 
(усора, љўшдода, оби шибит), тарашшуњи ѓадудњои њозима 
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(меъда, рўда, панклиарї) ва ѓайраро баланд бардошта ба 
баромадани газњо мусоидат мекунад. Таъсири зиёди 
сафроронї, ихтилољї ва пешобронї дорад. Тарашшуњи ѓаду-
ди бронхитро пурќувват намуда, таъсири равшани балѓам-
ронї расонда, лактатсияро зиёд мекунад. 

Исбот шудааст, ки бодиён таъсири зиёди таскинбахшї 
дорад. Усораи меваи бодиён ва оби он чун доруи бодшикан, 
ихтилољомез, барои бемории руда, ки ба истеъмоли ѓизои 
номатлуб ё прусаи таваррумї марбут бошад, хусусан барои 
колити ихтилољ истифода мешавад. Барои табобати зотуриё, 
бронхит ва дигар беморињои роњи танаффус давост. Таркиб-
њои бодиён, барои беморони санги гурда ва санги сафро 
муфид аст. Меваи бодиён ба таркиби чойњои таскинбахши 
(№ 2-3) бодшикани (№ 1-4) муљтамеъњои сина ва сафророн 
дохил мешавад. 

Тарзи истифода: Љўшдодаи меваи бодиён ба њисоби 1-
ќошуќи чойхўрї (5г) дар 1-истакон (200г об). Дар оташи 
оњиста 30-даќиќа љўшдода, ба миќдори 2-3 ќошуќи ошхўрї, 
рўзе 3-4 дафъа, 15-20 даќиќа пеш аз хўрок, барои метеоризм 
ва чун давои балѓамрон истеъмол карда мешавад. Равѓани 
атри бодиён, барои калонсолон ба миќдори 5-10 ќатра, 
барои атфол 2-3 ќатра дар пораи ќанд ва ё бо шир, бо чой 
тавсия карда мешавад. Аз тухми бодиён таркиби анетин 
тавлид мешавад, ки маљмўи маводи фаъоли биулужикро дар 
бар мегирад ва чун давои васеъкунандаи коронарњо ва 
ихтилољї ба маќсади љилавгирии њамлањои стенакардия, 
њамчунин, барои табобати калити ихтилољї тавсия мешавад. 

 
СИЁЊДОНА — ЧЕРНУШКА ПОСЕВНАЯ — 
NIСELLA SATIVA L. 

 
Гиёњи яксолаи алафї, то 40-см баландї дошта, аз 

тоифаи гули ашрафињо-Ranunculaceae мебошад. Ќариб 20-
навъи сиёњдона маълум аст, ки дар минтаќаи Мадитаронаи 
ќадим пањн шудааст. Дар Тољикистон 3-навъи он: базрї, 
яклухтбарг ва бухорї дида мешавад. 
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Соќаи сиёњдонаи базрї рост, баъзан шохадор баргњои 
пармонанли 2-3 буришдор ва хатњои васеъ људо шуда дорад. 
Гулњояш калон-калони тоќа дар нуги шохањо, аз 5 гулбарги 
калони обии хира ва 5-8 ширадон иборат аст. Миланар зиёд, 
пистил кам дорад. Мевааш баргњои љамъшуда иборат аз 
якчанд барг. Тухмаш сиёњ, мехшакл, тарошдор. Моњњои 
июл-август гул мекунад. Моњњои август-сентябр мепазад. 
Алафи хушккардаи онро дар зуруфи мањками сарбаста дар 
љои торик нигоњ медоранд. 

Сиёњдонаи базрї дар Чехия чун адвия ва растании 
техникї ба хотири бўи хуш ва донањои сиёњи он бо номи 
«зираи сиёњ» маъруф аст, парвариши карда мешавад 
(Я.Матску, И.Креча, 1981). 

Таркиби кимиёвї. Тухми сиёњдона 35-40% чарбу, 0,46-
1,5% равѓани атр, витамин С, флавоноидњо (кверсетин, 
кемферол), стероидњо, холестерин, камфестерин, стигмас-
терин, бета-спинастерин, алколоидњо, кумаринњо, хинонњо 
тимохинон, сапонинњои тритерпенї, липазњо, маводи маъда-
нї ва дигар таркибњо дорад. Дар таркиби чарбуи он ба њисо-
би% : осидњои олин 48,76, линол 37,56, меристинин, палми-
тини, сиарини, стиарини дар маљмўъ 11,8, линолен 1,88, 
экозадиён ва петролизи 11, мављуд аст (В.Богатини, 1985). 

Ањамияти иќтисодї. Тухми сиёњдона чун адвия дар 
нонпазї ва дар намак хобондани сабзиљот истифода меша-
вад. Равѓани сиёњдонаро дар саноеи хўрокворї хусусан дар 
тавлидоти ќаннодї чун маводи хушбў истифода мебаранд. 

Дар тибби мардумї тухми сиёњдона ба сифати моддаи 
зиёдкунандаи шири занон истифода мешавад. Барои бемо-
рињои ќалб, ки бо варамњо, дарди дил (ишемия) тавъам аст 
ва ба сифати давои мусњил тавсия мешавад. 

Барои табобати бавосир ба миќдори 0,5-1,0г тухми он, 
рўзе 2-3 дафъа хўрда мешавад ва ё шўлаи он бо васелин ва 
чарбуи њайвонот ба мавзеи бавосир гузошта мешавад. 

Ба гуфтаи В.П.Махлаюк (1967) шираи обии тухми 
сиёњдона барои табобати беморињои гуногуни занона муас-
сир аст. 
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Назар ба маълумоти Я.Маску ва И.Креча (1981), тухми 
сиёњдона таъсири пешобронї ва лактогенї дошта, аз дам 
кардан нигоњ медорад. 

Дар тибби ќадим сиёњдона ба сабаби мизољи гарм ва 
хушк доштанаш васеъ истифода мешавад. Аќидае буд, ки 
вай организмро њангоми беморињои ба сардшавии организм 
марбут, гарм мекунад. Вай моддаи мартуби намнокро, ки 
дар ягон узв љамъ шуда, сабаби беморї шуда бошад, фавран 
пазонда, тоза карда, хушк мекунад. Бинобарин вай асосан 
њангоми масмумияти вазнин, ки сабаби пайдоиши табуларз, 
варами вофир (пеши морњои зањрнок, мор, каждум, занбўр 
ва ѓ) мегардид, барои табуларзи 3-рўза ва музмин (маляриёи 
шадид ва такроршаванда, таварруми риё, зардї, бронхит, 
диќќи бронхит, истифроѓ, дилбањамхурдагї, истисќо, ќу-
линљ, беморињои сипурз истифода мешавад. Тухми сиёњдона, 
барои табобати беморињои мазкур ба навъи бирёншуда ва ё 
бо обу асал соида ва ё дар сирко њал кардашуда хурда 
мешавад. 

Ба тавсифи Ибни Сино сиёњдона љўш, доѓњои 
модарзодї, песї ва хусусан барасро дур мекунад. Сиёњдо-
наро бо сирко ба љўшњои ширї мегузоранд. Вай омосњои 
луобї ва сахтро тањлил мекунад. Вайро бо сирко ба захмњои 
луобї мегузоранд. Вай бо сирко хусусан бо чуб барои дарди 
дандон муфид аст. Вай кирмњоро кушта, њайзро меронад. 
Вай бо асал ва оби гарм хўрда шавад, санги масона ва санги 
гурдаро хориљ мекунад. Сиёњдона, барои зањри рутел, агар 
ба миќдори 1-дирњам (2,96г) хўрда шавад, давост. 

Дар тибби Њинди ќадим тухми сиёњдона, чун давои 
муќаввї пешоброн, лактоген истифода мешуд. Њамчунин, 
барои беморињои пўст ба навъи шўла ба кор мерафт (Chopra 
et al., 1955).  

Тибби тибетї сиёњдонаро, барои табобати меъда ва 
љигар тавсия мекунад (Е.Г.Бозоров ва диг., 1984) 

Муњаммад Њусайни Шерозї сиёњдонаро барои сурфае, 
ки маншааш сардї бошад, дарди сина, истифроѓ, истисќо, 
зардї, беморињои сипурз ва ќулинљ тавсия мекунад. 
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Сиёњдона аз 1-мисќол (4,3г), то 2 дирњам (5,92г) бо асалу 
сирко (омехтаи асал ва сирко ба нисбати 1:4), барои 
табобати табуларзи 4 рўза ва табуларзи музмин, бо обу асал, 
барои хурд кардани санги гурда ва масона, бо суд, барои 
душвории пешоб тавсия менамояд. Истеъмоли сиёњдонаи 
бирёнкардашуда барои бавосир доруи муљарраб аст. Њайзро 
ронда шири занонро зиёд мекунад. Истеъмоли дуру дарози 
сиёњдона ба дили нањор бо ким-кадом равѓан рўйро тоза ва 
гулобї менамояд. Сиёњдонаи соидашуда ва ё дар сирко дам 
хўрдаро буй кардан, барои зуком, дарди сар, илтињоби 
аъсоби руй муфид аст. Сиёњдонаи соидашуда бо сиркои 
ангур љўш, доѓњои модарзод, дуруштшавии пўст, мўйрезї 
дарди мафосилро дур мекунад. Тухми сиёњдона њанўз тањти 
тадќиќоти аниќи кимиёвї- давошиносї ќарор нагирифтааст. 

 
СИР — ЧЕСНОК ПОСЕВНОЙ — ALLIUM SATIVUM L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи алафии пиёзї аз тоифаи савсанњо 

буда то 1-метр баландї дорад, пиёзи байзашакл, ки 6-10 
пиёзакњои хурд дорад, баргњояш њамвори дарозхат, гулњо 
сафеду савсанї, гултољ чатрї мебошад, моњњои июн-июл гул 
мекунад. Њосил њанўз бутта хушк нашуда, љамъ карда 
мешавад. 

Сир дар њама љо чун растании ѓизої парвариш карда 
мешавад, дар кўњњои Осиёи Миёна, хусусан Тољикистон, 
Ќазоќистони љанубї, Њинд, Ироќ ва Арабистони Саудї 
навъи вањшии он дида мешавад.  

Ањамияти иќтисодї. Баргњои тозаи он дар тавлидоти 
њасиб, консарв истифода мешавад, вайро чун адвия, ба навъи 
туршї андохта, дар намак хобонда мехўранд, ба солодњои 
гуногун занбурўѓњо, хўрокњои гўштї њамроњ мекунанд. 

Сир, чун адвия бо хўрокињои гуногун њангоми дар 
намак хобондани сабзиљот, дар саноеи консерви сабзиљот, 
гўшт, њангоми тайёр кардани њасибњо истифода мешавад. 

Таркиби кимиёвї. Пиёзи сир ба њисоби миёна 
углеводњо 27%, сафеда то 8%, чарбу, њуљайра, инулин, 



189 
 

витамини С (30-140 мг%) В6, В1, В2, Рр, В15 дорад. Пиёзи 

сир то 0,4% равѓани атр дорад, ки аз омехтаи аллилпро-
пилсулфид иборат аст, ки тањти таъсири ферменти аллиназ 
ба аллисин, осиди пироангурї; аммиак, фитостерин, чарбу 
табдил меёбад. Пиёзи сир макроэлементњои калюм 260 мг%, 
калсиюм 60 мг%, магнезиюм 30 мг%, содиюм 80 мг%, фос-
фор 100 мг%, клур 30 мг%, микроэлементњо: оњан, 1500 
мкг%, йод 9 мкг%, куболт 9 мкг:, манганиз 810 мкг%, мис 130 
мкг%, рўй 1025 мкг% дорад. 

Алафи сабзи сир: каротин 2,4 мг% витамини Е 0,10 
мг%, С 55 мг%, В1 0,05 мг%, В2 0,8 мг% дорад. 

Фитонсидњои сир фраксиуни фирорї ва ѓайрифирорї 
доранд, ки дар об ва алкул хуб њал мешаванд. 

Дар тибби мардумї сир барои табобати беморињои риё, 
ќалби-уруќї, аъсоб, гастроэнтерологї, гурда, самии пўст, 
онљин, исњол, њозима, ки ба хурдани ѓизои номатлуб марбут 
бошад, истифода мешавад. Сир аксаран барои табобати зу-
ком љилавгирии грипп ва зидди кирми меъда истифода 
мешавад. Барои табобати дарди сар шираи сири тоза хусу-
сан навъи вањшии он ба љабин ва чаккањо молида мешавад. 
Одамони калонсоли диндор, аксаран дар љайби худ сир ме-
гиранд то, ки аз тарс ва неруњои бад эмин бошанд. Шираи 
тоза ва шулаи онро дар љои газидаи занбўрњо, каждум ва 
мор мемоланд. Шира ва шўлаи сирро барои дур кардани 
озахњо, хориши пўст, шукуфањои пулакчашакл, пиодермия, 
њамчунин резиши муй истифода менамоянд. Сири пухта-
шудаи хурдкардашуда омехта бо равѓани гов пухтани думал-
њоро суръат бахшида, љараёни таваррумро ќатъ менамояд. 

Дар тибби ќадим. Мисриёни ќадим 4000 сол ќабл аз ин 
аксари беморињоро бо сир табобат мекарданд. Фиръавнњо 
амр менамуданд, ки ба коргароне, ки дар эъмори ањром кор 
мекунанд, сирри зиёд дода шавад. Мисриён ба сир чунон 
ањамиятеро ќоил буданд, ки њатто бо он савганд ёд 
мекарданд. (Б.П.Токин 1974). 
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Сир ва пиёзро дар Рим ва Мисри ќадим барои мумиёї 
истифода менамуданд. Дар папируси Мисрии «Кодекси 
Эберс», ки таќрибан соли 1550 ќабл аз мелод навишта ба тиб 
бахшида шудааст, беш аз 800 таркиб (нусха) оварда 
мешавад. Дар он аз сир чун давои муассир барои табобати 
беморињои дил, дарди сар, кирми меъдаву рўда, омосњо ва 
варамњо, зањри њашароти газанда ном бурда мешавад. Дар 
аснои гузаронидани бозињои олимпиадаи аввалин дар 
Юнони ќадим атлетњо сирро чун маводи ќувватбахш 
истифода мебурданд. Тибби Чини ќадим сирро чун доруи 
зидди масмумият, балѓамовар, пешоброн ва зидди кирм 
истифода мекард. (Н.Г.Ковалева, 1972). 

Ба тавсифи Ибни Сино сир ва пиёз барои давоњои 
дорои мизољи гарм ва хушк чун намуна хидмат мекунад. Ў 
истеъмоли шираи тоза ва ё сири љўшондаро барои табобати 
таварруми сурин, барои таскини дарди дандон, бронхити 
музмин, беморињои дастгоњи меъдаву рўда њамчунин чун 
доруи пешоброн ва зидди кирми меъда тавсия менамояд. Ў 
хўрдани сирро чун позањри неши мор њамчунин ба навъи 
шўла молидани онро ба љои нешзада ва барои табобати 
думалњо, љўш ва захмњо пешнињод менамояд. Ба ќавли 
Муњаммад Њусайни Шерозї сир њамагуна моддањоро тањлил 
карда моеъотро дар меъда ва азлот хушк карда, хунро раќиќ 
месозад. Таъсири пешобронї ва араќоварї дошта, таъсири 
оби номатлуб ва њавои бадро хунсо карда њалќ ва садоро 
тоза менамояд, барои диќќи риё, фаромўшхотирї, фалаљи 
љузъии рўй, ларз ва идаи беморињои аъсоб ва ниќрис муфид 
аст; Барои беморињои сипурз, таљаммуи газњо, ќулинље, ки аз 
газ пайдо шудааст, захми риё, беморињои меъда даво буда, 
барои милк ва дандонњо муфид аст. 

Дар тибби муосир. Сир ба сифати маводи парњезї ва 
табобатї тавсия мешавад. Исбот карда шудааст, ки сир ва 
таркибњои сиррї (алилсат ё усораи алкулї) иштињоро 
барангехта фаъолияти тарашшуњии ѓадудњои њозимаро 
пурќувват намуда, њозима, фаъолияти рўдаро бењ намуда 
љараёни гандидан ва туршшавиро дар рўда љилавгирї 
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намуда, фаъолияти дилро бењ сохта, дорои хосияти 
зиддитаваррумї, балѓамронї, араќронї, пешобронї, 
таскинбахшї, уруќвасеъкунї мебошад. 

Пизишки инглис Љон Харритон њанўз соли 1609 дар 
бораи хосияти табобатии сир навишта буд. «Сир метавонад 
аз марг наљот дињад, бинобар ин набояд аз вай парњез кард, 
њарчанд, ки вай бўй дорад. Аз сир парњез накунед, ба монан-
ди он одамоне, ки дар вай танњо бадиро мебинанд, барои он, 
ки вай бўи бад дошта, ташнагї меорад ва ашковар аст» 
(Эрме Блос, 1985). 

Таркибњои пиёзи сир, равѓани атр, фитонсидњо, 
глюкозиди алин, фитостеринњо, йод, витаминњо (хусусан С) 
њамчунин макро ва микроунсурњо дорад. Сир ва усораи сир 
њамчунин алилсат баъд аз хўрдан уруќи хунро васеъ намуда, 
фишори хунро паст карда, амплитураро зиёд сохта, суръати 
тахфифоти ќалбро суст карда фаъолияти холинэстеразњоро 
суст карда, диюрез, тарашшўњ ва кашиши дастгоњи меъдаву 
рўдаро баланд мебардорад. (Д.К.Гесь ва диг., 1976). Ба миќ-
дори 2-3 пора (баробари дандон) сирро шабона ба муддати 2 
рўз паињам ва 2 рўз дар миён барои табобати бемории гипер-
тонї тавсия карда мешавад (П.П.Гольшенков, 1987). Истеъ-
моли усораи сир ба миќдори 15 ќатра рўзе 2 бор пеш аз 
хўрок ба мўњлати 1 моњ ба маќсад мувофиќ аст. (М.Д.Маш-
ковский, 1984). Барои табобати атеросклероз, колити муз-
мин, бронхити музмин бењтар аст таркиби аллилсат ва ё усо-
раи сир, ё 2-3 пораи пиёзи он, рўзе 3 дафъа хўрда шавад. 

Фитонсидњои сир таъсири шадиди зидди кирми меъда, 
зиддимикробї, зидди протойзонї ва амали фунгисидї 
дорад. Дар амалияи љарроњї аллалсат барои табобати захму 
љароњатњо истифода мешавад. Шираи тозаи сир ба миќдори 
10-20 ќатра омехта бо шир, рўзе 2-3 ќатра чун доруи зидди 
кирми меъда хўрда мешавад. Ба маќсади хориљ кардани 
кирми рўда бо миќдори 1-2 ќошуќи чойхўрї шираи сир дар 
0,5 истакон шири гарм танќия карда мешавад. Дар амалияи 
амрози занона тампуни шулаи сир барои табобати 
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колпидњои трихомонади тавсия мешавад. Алилсат (шираи 
алкулї аз пиёзи сир) дар тиби амалї барои заъфи руда, 
кулинљњо, барои табобати беморињои гипертонї ва атеро-
склероз истифода мешавад. Сир таъсири пешобронї дорад, 
бинобар ин онро барои истисќо ва таркибњои онро барои 
варами роњњои танаффус ва диќќи бронхит тавсия мекунанд. 

Солњои охир дар бораи таъсири таркибњои сир барои 
табобати беморињои пеш аз саратонї ва саратонии пўст ва 
пардањои луобї як ќатор маълумоти таљрибавї ва клиникї 
ба даст омадааст. (К.П.Балицкий ва диг., 1987). 

Тадобири эњтиётї. 
Беморони мубталои бавосир (дар марњилаи шиддати 

он), захми меъда ва онњое, ки гирифтори љараёни таварру-
мии гурда (нефрит ва нефроз) њастанд, аз зиёд хўрдани сирри 
тоза ва таркибњои он бояд худдорї намоянд. Сир њангоми 
тарашшўњ аз бадан барангезиш ба бор оварда ва бо њамин 
њолати беморон вазнин мешавад. 

 
ЗАЪФАРОНИ БАЗРЇ — ШАФРАН ПОСЕВНОЙ ИЛИ 
КРОКУС — CROCUS SATIVUS L. 

 
Гиёњи бисёрсолаи бесоќаи бехпиёз аз тоифаи савсанњо- 

Iridaceae мебошад. Баландиаш 10-90 см. Мањбали бехи он 
мушобаки илёфї мебошад. Баргњои наздирешагии хатборик 
бо мањбалњои наворї фаро гирифта шуда аст. Якљоя бо гул-
њо пайдошуда баъд аз шукуфтан дароз мешаванд. Гулњояш 
тоќа-тоќа. Гули ў аз љузъи рўизаминї ва зеризаминї иборат 
аст. Пояи гул ва як ќисми лулаи гул аз сатњи замин пасттар 
ќарор дорад. Ќисми дуввуми лулаи гул дар болои замин аст. 
Гардгираки заъфарон ќифмонанд ба боло боз шуда то 3 см 
дарозї дорад. Заъфарон дар Асирии ќадим ва Миср чанд 
њазор сол пеш аз милод маълум буд. Дар дастхати ќадимаи 
Эберс заъфарон ба њайати 30 маводи доруї ва таркибњо 
дохил мешавад. Дар Аврупо ва Осиё ќариб 80 навъи он 
мерўяд. Заъфарони базрї навъи аз њама пањншудаи он 
мебошад. Заъфарон дар Моварои Ќафќоз, Ќрим, кишвари 
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Олтой парвариш карда мешавад. Дар Осиёи Миёна, аз он 
љумла дар Тољикистон асосан заъфарони базрї парвариш 
карда мешавад. Моњњои сентябр-октябр гул мекунад. Баъзе 
анвоъи заъфарон бањори барваќт гул мекунад. Гардгираки 
заъфарон, ки баъд аз ними рўз дар давраи гулкунї (май-июн 
ё сентябр-октябр) љамъ карда мешавад ба сифати мавод 
истифода мешавад. Аз 1 кило гули заъфарон 75-80 грам 
гардгирак гирифта мешавад. Мавод таври зайл љамъоварї 
карда мешавад: гулњои ба тозагї шукуфтаро мебуранд ё кан-
да мегиранд. Баъдан бегоњї ё рузи дигар гардгиракњоро аз 
гулњо људо карда дар соя ва ё дар хушккунак хушк мекунанд. 
Гардгиракњои хушкшудаи заъфарон бўи тез ва мазаи гуворо 
доранд. 

Таркиби кимиёвї. Гардгиракњои заъфарон 51,27 фоиз 
маводи рангкунанда дорад, ки гликозиди кросин, пикроа-
росин, каротиноидњо – ликонин, каротин, зеасактин ба онњо 
мансубанд. Дар онњо ба њисоби% : чарбу 6,8, равѓани атр 
(пинен ва цинеол) 0,34 осиди фосфор 5,03, ќанд 8,6 намаки 
калсиум, витаминњои В1, В2 ва баъзе маводи фаъоли био-

логї мављуд аст. Мављудияти об дар гардгиракњо њамагї 
16,78%-ро ташкил медињад. (В.Г.Волинский ва диг., 1983). 
Баргњои заъфарон то 247,8 мг% витамини С дорад. 

Ањамияти иќтисодї. Гардгиракњои заъфарон ва худи 
заъфарон бўи гуворо дорад. Онњо ба сифати рангдињанда ва 
адвия дар саноеи хўрокворї, ќаннодї ва атторї истифодаи 
зиёд дорад. Онњо барои ранг кардани ликурњо, панирњо, рав-
ѓанњо, њасибњо ва мањсулоти нонию ќаннодї маводи безарар 
мебошанд. Заъфарон амали зиддиуфунї ва консарвї дорад. 
Хўроки бо заъфарон пухташуда аз хўроки бидуни заъфарон 
тайёр кардашуда чандин рўз зиёдтар њифз мешавад. (И.А.Да-
миров ва диг., 1982). Ин барои давлатњои Осиёи Миёна ва 
мамлакатњои гармсер ањамияти махсус дорад. 

Дар тибби мардумї. Гардгиракњои пистили заъфарон, 
ки ранги равшани норинљии-сурх ва ё бунафши равшан 
доранд, истифода мешаванд. Заъфарон аз даврањои ќадим 
чун давои араќовар, пешоброн, зиддисурфа, дил, таскин-
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бахш ва њамчунин иштињоовар истифода мешавад. Шираи 
обї, алкулї ва равѓани гардгиракњои заъфарон чун давои 
зиддиихтилољ њангоми саръ, тиреотоксикоз ва барои табо-
бати сурфаи хушк истеъмол мешавад. Ширањои обии заъфа-
рон барои шустани љароњат, сўхтагии рўи љилд, ба навъи 
тарбандї барои чашм ва ѓарѓараи роњњои болоии танаффус 
истифода мешавад. 

Дар тибби ќадим гардгирак ва равѓани заъфарон ба 
сифати маводи доруї истифода мешуд. Дар бораи истеъмоли 
заъфарон чун доруи дил ва масткунанда њанўз Љолинус (130-
200 мелодї) навишта буд. Ба ќавли ў заъфарон ба миќдори 
2,96-5,92 г зоишро осон мекунад ва ба миќдори 2,96 г. кўдак-
ро мекушад. 

Назар ба маълумоти Абу Сањл (асри VIII) заъфарони 
Исфањонї ва сурхи кашмирї бењтарин дар Шарќ ба њисоб 
мерафт. Пизишкони ќадим мизољи заъфаронро гарм ва хушк 
гуфтаанд. Назар ба тавсифи Ибни Сино заъфарон дилро 
ќавї, биноиро равшан карда хушњолї меорад. Танаффусро 
осон ва узвњои танаффусро ќавї месозад. Иштињоро паст 
карда, меъда ва љигарро ќавї мекунад, шањватро барангењта, 
пешобро меронад ба сахтшавї ва захмњои бади бачадон 
монеъ мешавад. Ба пухтани думал, дамбал, варамњои фасад-
нок мусоидат намуда ќабзиятњоро мекушояд. Истеъмоли 
заъфарон дар хўрок ранги рўйро тоза мекунад. Агар ўро бо 
шароб ошоманд, хоб меорад, эњсосро хира карда аќлро ме-
барад. Заъфарон агар молида мешавад варамњоро тањлил ме-
кунад ва барои таварруми сурхбод муфид аст. 

Равѓани заъфарон аъсобро нарм мекунад, ихтилољро 
рафъ намуда, аз сахтшавї дар бачадон пешгирї намуда ран-
ги руйро тоза мекунад. 

Назар ба тавсияи Муњаммад Њусайни Шерозї заъфа-
рон хушњолї меорад, узвњои панљгонаро ќавї месозад. 
Лимфро тањлил намуда, гандидагиро мебарад. Моддаро аз 
харобшавї ва пўсидан нигоњ медорад, пешобро меронад, 
шањватро бармеангезад, љигар ва дигар узвњои даруниро 
ќавї месозад, хусусан узвњои танаффусро, хушњолии зиёд 
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меорад. Ба миќдори 2,5 гр хўрдани ў зоишро осон мекунад - 
ин борњо таљриба шудааст. 

Заъфарон бо асал барои хурд кардани сангњои гурда ва 
масона хурда мешавад. Барои табобати бемории санги 
пешоб ба миќдори 5,92 гр ба хурди беморон дода мешавад. 

Назар ба маълумоти тибби њиндї заъфарон раѓбати 
љинсиро бармеангезад ва ќувват мебахшад, ба њозима мусои-
дат мекунад, таъсири сусти таскинбахшї ва ихтилољї дорад, 
миќдори зиёди он чун зањр амал мекунад, ба сабаби доштани 
равѓани атр системаи марказии асабро бармеангезад. 

Дар тибби муосир. Решаи заъфарони њиндї ба сифати 
маводи доруї истифода мешавад. Дар онњо маводи фаъоли 
биологї мављуд аст, ки тарашшуњи шираи меъда, ѓадуди 
зери меъда ва пардањои луобии роњи сафроро баланд мебар-
дорад. Бинобарин решаи заъфарон, чун маводи шираовар ба 
таркиби давоњое, чун холагол, панкурмен ва баъзе дигарњо 
дохил карда шудааст. 

Тарзи истифода. 2-ќошуќи чойнўшї, ё 1-ќошуќи 
ошхўрї гардгираки пистили заъфаронро дар 1 истакон оби 
гарм дам карда, то сардшавї нигоњ дошта ба миќдори 1-
ќошуќи ошхўрї, рўзе 3 бор пеш аз таъом, барои табобати 
бронхити музмин ва бемории санги пешоб истеъмол карда 
шавад. Барои истифодаи берунї-шустани љароњат, љои сўх-
тагии љилд, тоза кардани захмњои чиркдор усораи гардгир-
њои заъфарон ба миќдори 2-ќошуќи ошхўрї дар 200 г –об 30 
даќиќа љўш дода, истифода карда шавад. 

 
ХОРИ ХАСАК — ЯКОРЦЫ СТЕЛЮЩИЕСЯ — 
TRIBULUS TERRESTRIS L. 

 
Гиёњи яксолаи алафї бо соќаи шохањояш пањни 

дарозиаш 10-100 см, агар об дода шавад, то 2 м дароз меша-
вад. Хори хасак аз тоифаи дубаргањо - yophyllaceae мебошад. 
Баргњояш мураккаб 2-6 см дарозї дорад, элептишакл буда, 
6-8 љуфтї мебошад. Гулњояш дароз беш аз 1 см ќутр, 5 гул-
барг дорад. Мевааш хордор ба шакли ситораи панљгўша бу-
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да, аз тарафи берунї 2-4 хори тези сахти харошанда ва 
ноњамвор дорад. Мевааш сахт буда, аксаран ба пои њайвонот 
ва ё чархи автумубилњо даромада, бо њамин роњ дар табиат 
пањн мешавад. Моњњои апрел-май гул карда, моњњои май-
июл бор медињад. 

Хори хасак дар љануби Украин, Молдова, Ќрим, Ќаф-
ќоз, Осиёи Миёна ва кишвари Олтой пањн шудааст. Дар 
хокрўбањо, заминњои лалмї, регзорњо, љойњои хушк, сангзор-
њо, ќад-ќади нањрњо, љўйњо, дар полизњои сабзиљот, љувори-
зорњо, боѓњои ангур хусусан дар атрофи заминњои кишт, 
чарогоњњо ва канори роњњо мерўяд. Алаф ва решаи онро ба 
сифати маводи давої истифода мекунанд, ки њангоми гулку-
нї ва меваорї љамъ карда мешавад. Маводи љамъкарда-
шударо дар соя ва ё хушккунакњо хушк мекунанд. Љамъо-
варї, хушккунї ва љо ба љокунии он бояд бо дастпўшак 
анљом дода шавад, чунки мевањо хор дорад. Муддати нигоњ-
дорї панљ сол. 

Таркиби кимиёвї. Хори хасак стероидњои сапонини-
диосин, гратсилин, диосганин, трилин, проодиосин, алка-
лоиди гармин, маводи даббоѓї, рангї ва самѓї дорад. Барг-
њои он 153,2-160,6 мг% витамини С ва меваи он 5%-чарбуи 
хушкшаванда дорад. Алафи он алколоиди гармин, маводи 
самѓї ва рангї, њамчунин таркибњои органикї дорад. 

Дар тибби мардуми тољик љўшдодаи баргњо ва мевањои 
хоми он, барои табобати бемории санги сафро истифода 
мешаванд. 2-ќошуќи ошхўрї алафи онро дар 2-истакон об 
20-30 даќиќа љўшонида, баъд аз сард шудан ба миќдори 2-3 
ќошуќи ошхўрї рўзе 3-4 дафъа истеъмол бояд кард. Таби-
бони мардумї истеъмоли баргњои хори хасакро њамроњ бо 
шир, ё бо зиёд нўшидани об тавсия мекунанд. Шираи љаво-
нањо ва гулњои хори хасак барои табобати љароњатњои чирк-
дор, беморињои занбуруѓии пўст (трихофия) ва резиши мўй 
(калї), тарбандї карда мешавад. 

Дар тибби ќадими Шарќ. Дар бораи хосиятњои давоии 
хори хасак њанўз Диоскорид (солњои 78 баъди мелод) навиш-
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та буд, ки назар ба тавсифи ў мизољи ин гиёњ сард ва хушк 
мебошад. Ибни Сино таъкид менамояд, ки хори хасак аз 
пайдоиши омосњо ва варамњои гарм њиддати модда љилав-
гирї менамояд. Барои ласањои гандида ва омосњои њалќ 
муфид аст. Њамроњ бо асал захмњои кўњнаро шифо мебах-
шад. Шираи он шањватро зиёд намуда, санги масонаро хурд 
мекунад. Барои душвории пешоб ва ќулинљ давост. Меваи 
хори хасак ба миќдори 8,0 г хўрда шавад, љароњати неши 
морро шифо бахшида, аз зањрњои њалоил нафъ мебахшад. 
Љўшдодаи алафи он кайкро мекушад. 

Ибни Сино тарзи њосил кардани 3 доруи мураккабро 
бо номи «Равѓани хори хасак»- тавсия мекунад, ки барои 
табобати беморињои меъдаю рўда, узвњои пешобовар ва 
муњаррики такягоњї тавсия мешвад. Мисол, яке аз тарзњои 
њосил кардани равѓани хори хасак, ки аз равѓани кунљит, 
шири гов ва шираи хори хасаки тоза њар кадом 3,4 кг, ќанди 
сафеди похса 1,7 кг, занљабил 850 г, иборат аст, чунин аст. 
Ќандро майда карда, бехта ва њамаро дар деги гилин андох-
та дар оташи оњиста, то ваќте мељўшонанд, ки оби хори 
хасак ва шир бухор шуда, танњо равѓан боќї мемонад. Вайро 
њар рўз ба миќдори 29-30 г истеъмол менамоянд. Вай ба 
заъфи гурда муфид буда, ќобилияти љинсї ва миќдори 
нутфаро зиёд менамояд, барои дарди мафосил, камар муфид 
буда, ранги рўйро тоза мекунад. Дар тибби муосир исбот 
шудааст, ки шарбати моеъи хори хасак, таъсири пешобронї 
дошта, тарашшуњи шираи меъдаро баланд мебардорад. 
(С.Я.Соколов ва диг., 1985). 

Таркибњои соддаи он барои табобати беморони мубта-
лои тарашшўњи паст истифода мешавад. 

Аз ќисми рўизаминии хори хасак таркиби трибуспонин 
тањия шудааст, ки барои табобат ва љилавгирии атресклероз 
истифода шуда, барои кардисклероз муассир аст. Трибуспо-
нин таъсири равшани сафроронї, гипохолестинї дошта, бе-
толипопротеидњоро, ки њомилони асосии холистерин 
мебошанд, кам мекунад. Таркиби мазкур таљаммуи холес-
терин, бето-менопротеидњоро кам карда, литогености сафро 
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ва таљаммуи холестеринро дар уруќи хурд рафъ месозад. 
Трибуспонин фаъолияти пурзўри фибронилитикиро маоли 
буда, ба пайдоиши гипокагулиятсияи хун мусоидат намуда, 
аз пайдоиши тронбозњо љилавгирї менамояд. 

Дар Њиндустон ва Булѓористон дар асоси таркибњои 
стероидии хори хасак, доруњое тањия карда шудааст, ки ба-
рои пурзўр кардани ќувваи боњи мардон тавсия мешавад. 

 
Тарзи истифода: 

1. 1-ќошуќи ошхўрї алафи хушккардаи хори хасакро 
дар 1-истакон оби гарм дар оташи оњиста 15 даќиќа љўшо-
нида, полонида ва ба миќдори 1-ќошуќи ошхўрї рўзе 3 бор, 
баъд аз хўрок истеъмол бояд кард. 

2. Трибупонин ба миќдори 1-њаб (0,05-0,1г) рўзе 3 бор 
баъд аз хўрок ба муддати 10 шабу рўз истеъмол мешавад. 
Баъд аз танаффуси 4 рўза табобат боз такрор мешавад. Дав-
раи табобат на камтар аз 3-4 моњ давом мекунад. Табобати 
тўлониро метавон баъди 1-2 моњ такрор кард. 

Тадобири эњтиётї. 
Маводи амалкунандаи (таркибњои сероидї), хори хасак 

њассосияти пўстро нисбати таъсири нурњои ултрабунафш 
зиёд менамояд, ки мумкин аст, сўхтани пўст ё дерматитро ба 
бор орад. Бинобарин баъд аз истифодаи доруњои хори хасак, 
аз офтобхўрии зиёд худдорї бояд кард. 
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ЉОВИДОН АСТ, ЊАР К-Ў ДИЛАШ  
БО ИЛМ ЗИНДА АСТ 

 
Дар таърихи тамаддуни ањли башар Абўалї ибни Сино 

(18.8.980, дењаи Афшана Бухоро – 16.6.1037, Њамадони Эрон) 
аз дурахшонтарин симоњост. Зеро тамоми њаёту мамоти худ-
ро ба нафъи инсонњо сарф кардааст. Ва бузургони мо њам 
бењуда нагуфтаанд, ки «Њастї барои фоида расонидан ба 
дигарон аст, вагарна ин њастиро дар ботин нафй мебояд 
кард». Ибни Сино, ки аз 17-солагї чун олими баркамол ба 
воя расида буд, то вопасин нафас барои инсонњо хизмат 
намуда. Осори ўро аз 64 то бештар аз 456 адад номбар 
кардаанд. Њозир зиёда аз 160 асари ў аз љумла «Китоб-ул-
инсоф» (20 љилд, то имрўз нопайдост), «Китоб-уш-шифо», 
«Китоб-ун-наљот», «Ал-њосил ва–л-мањсул», «Ишорот ва 
танбењот», «Донишнома», «Ал-Ќонун фї-т-тиб» ва ѓайра 
маълум аст, ки ањамияти бузурги таърихї, фарњангию илми-
ро моликанд. Ибни Сино кашшофи бемисл мебошад. Ба аќи-
даи ў «њар чи аз иллате ояд, ба вољиб ояд», «майл ќувватест, 
ки аз љисми мутањаррик ба муњаррик мегузарад ва љисм то 
тамом шудани он њаракат мекунад» (Дар ин аќида ѓояи 
инерсия ифода ёфта, ки дар асри XVII Галилео Галилей 
кашф карда), замин дар њаракат, дањр-замони мутлаќ буда, 
њодисањою ашёи олами моддї (масъалаи танаввўъ ва 
рангорангї), шаклњои гуногуни њаёт якбора не, балки тадри-
љан сурат мегиранд, мантиќ усули донистани њаќиќат аст 
(дар раванди донистани њаќиќат шаклњои тафаккури ман-
тиќї-лафз, ќазия, ќиёс ва бурњонро муњим медонад), забон 
рамзи фикр мебошад. 

Андешањои Ибни Сино, асарњои ў сарватњои умуми-
инсонї, наќши заковат дар тўли ќарнњо буда, мансуби 
тамоми инсоният мебошанд. Њамин аст, ки ў љовидонист. 

Ибни Сино дар рўбоие хоксорона гуфта «Маълумам 
шуд, ки њељ маълум нашуд», дар дигар рубоие суруда «Кар-
дам њама мушкилоти гетиро њал». Офарин ба инсоне, ки дар 
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як вазъи нињоят мураккабу зулмонию хунрези таърихї он 
ќадар хизматњо карда. 

Метавон иброз дошт, ки ќобилияти илмии Ибни Сино 
сараввал дар соњаи илми тиб зуњур ёфта, баъд соњањои илм-
њои дигарро низ фаро гирифт. Ва бе њељ дудилагї метавонем 
ин алломаро њамрадифи Буќроту Љолинус ва шањиртарин 
фарзандони тамаддунофарини олам мањсуб донист. Аз 
мероси Ибни Сино «Ал-Ќонун» маќоми хоса дорад. Муал-
лиф ба таълифи он соли 1012 оѓоз карда, соли 1024 онро 
хотима мебахшад. Дар ин асари бисёрљилда, ки дар таърихи 
илми тиб бењамтост, таљрибаи тиббии халќњои тољику форс, 
њинду араб, Юнони ќадим ва ѓайра љамъбаст гардида. 

Таркиби асар аз 5 китоб иборат буда, китоби аввал 
умури кулли пизишкї, китоби дуввум баёни доруњои содда 
(фармакогонозия), китоби сеюм баёни беморињои љузъї, 
китоби чорум баёни беморињое, ки агар рўй дињанд, хоси 
ягон андом нестанд андар баёни оростагї), китоби панљум 
баёни доруњои мураккабро фаро гирифта. Оламиён ба осори 
Ибни Сино хеле барваќт шинос буданд. «Ал-Ќонун» дар Ав-
рупо њанўз дар асри XII (аз љониби Љерарди Кремонї (1114-
1187) ба забони лотинї нопурра тарљума шуд. Дар Рим авва-
лин бор «Ал-Ќонун»-ро соли 1279 Гаммоти тарљума намуд. 
Китоб соли 1491 ба тавассути Юсуф Лорки дар Неапол ба 
табъ расид, ки баъди тарљумаи лотинї дуюмин тарљумаи 
комил мебошад. Даќиќан он ба лотинї соли 1658 аз љониби 
Племний тарљума гашт. Ба тавассути ин тарљумањо аврупои-
њо ба комёбињои илми халќњои машриќзамин роњ ёфтанд. Ин 
китоб њанўз соли 1473 дар Венетсия нашр, дар асрњои XV-
ХVI зиёда аз 35 маротиба, дар Аврупо бештар аз 40 маро-
тиба комилу ќисман гаштаю баргашта чоп шуд. Онро то 
нимаи дуюми асри XVII дар тамоми донишгоњњои тиббии 
Аврупо њамчун китоби дарсї меомўхтанд ва аз рўи дастур-
њои муаллифаш амал мекарданд. Чунин таљриба имрўз њам 
идома дорад. Бешубња метавон тасдиќ намуд, ки «Ал-
Ќонун» дар пайдоши ва ташаккули тафаккури тиббии авру-
поиён баѓоят маќоми бузург бозидааст ва метавон онро 
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пойдевори кохи азими тибби њозиразамон донист. Ин кито-
би муќаддас баъдан дар солњои гуногун ба забонњои дигар 
(инглисї, фаронсавї, олмонї, румонї, эронї, русї, узбекї, 
тољикї-форсї ва ѓайра) тарљума ва дастраси љањониён 
гардид. Ин асар Ќомуси илмњои тибби халќњои собиќ Итти-
њоди Шўравї (баъди ба забони русї тарљума ва нашр гашта-
наш) ва дигар халќњо буд ва мебошад. 

Биноан ба пиндори мо «Ал-Ќонун» на фаќат ифтихори 
миллисту ањамияти бузурги таърихї дорад, балки тибби 
њозира ва пизишкон аз бисёр љињатњо имрўз њам ниёз ба 
маслињату дастурњои арзишманди муаллифи гениалиаш 
доранд. Гумон мекунем, ки тибби имрўза бо мушкилоњои 
зиёде рў ба рўст, ки њалли онњо аз олимону пизишкон 
омўхтану дар амал татбиќ намудани усулњои синоии муоли-
љаро таќозо дорад. Зеро Ибни Сино љисми инсонро «аз гањ-
вора то гўр» дар таѓйиру табдил медонист. Ба назари мо 
вазъи кунунї аз пизишкон талаб дорад, ки онњо ба масоили 
сињатмандии инсон васеътару њушёртар ва синоёна 
муносибат бикунанд. 

Дар заминаи андешањои фавќуззикр метавон афзуд, ки 
олимони тољик дар ба нашр њозир кардани баъзе асарњои 
Ибни Сино «Донишнома» (М.Диноршоев, М.Султонов), 
«Ишорот ва танбењот» (К.Олимов бо иштироки К.Аскардаев 
ва О.Зиёвуддинова), «Азњавия» (Боѓбон), «Мабдаъ ва маод» 
(А.Девонаќулов ва З. Саломатшоева) кам нест. Бахусус 
хизмати мутарљим С.Шањобуддинов дар баргардонидани 
«Ал-Ќонун» аз арабї ба тољикї (иборат аз 5 китобу 6 љилд, 
ки ду љилди онро Сарредаксиияи илмии Энсиклопедияи 
Советии Тољик чоп кардааст) нињоят бузург мебошад. Зеро 
бори нахуст форсигўёни љањонро ба тарљумаи комили чунин 
як асари пурарзиш – маљмўи донишњо оиди тибби ќадим ва 
асримиёнагї мешиносонад. Академияи илмњои Тољикистон 
асарњои мунтахаби Ибни Синоро дар дањ љилд ба дасти чоп 
дода (се љилди он ба табъ расида). Олимони тољик инчунин 
ба барќарор намудани сурати илмии Ибни Сино ва пањлўњои 
серќирраи осори ў машѓуланд. Дар ин љода хидмати ду 
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муњаќќиќи тољик Ю.Нуралиев ва С.Нодириро махсус бояд 
зикр кард. Зањмати эшон дар синошиносї ањамияти чашмрас 
дорад. 

Дар Љумњурии Тољикистон ва берун аз он доктори 
илмњои тиб, табиби машњури гиёњшинос, узви ифтихории 
Академияи тиббии Љумњурии Исломии Эрон, узви њаќиќии 
Академияи илмњои муњандисии байналмилалї, инсони ни-
њоят хоксор Нуралиев Юсуф Нуралиевичро њамчун тањќиќ-
гару ташвиќгари меросу осори тибии ањди Сомониён, осору 
мероси фарзанди оламшиноси тољик Абўалї ибни Сино хуб 
мешиносанд. Ў бо бештар аз 200 маќолаи худ оид ба илми 
тиб, хусусан соњаи рустанишиносиро хеле ѓанї гардони-
дааст. Ба ќалами ин олим тањрири 5 љилди «Ал-Ќонун фї-т-
тибб» (бо чанд нафари дигар), 10 асар, аз љумла китобњои 
«Рустанињои шифобахши Тољикистон», «Гиёњдармонии 
њезї» («Фитотерапия импотенсия»), «Мумиё ва мумиётера-
пия» ва ѓайра мансубанд, ки барои табобату сињатии мардум 
ањамияти калон доранд. Кашфи рустанињои шифобахш 
(доругї), гурўњи рустанињои хусусияти зиддисаратонї, зид-
дидиабетикї, беморињои љигар, захми сўхтагї, рафъи сўх-
тагї ва ѓайра дошта, ки барои соњаи фармокология (дору-
созї) хеле судманд мебошанд, натиљаи зањмати ин олими 
заррабин њастанд. 

Номзади илми тиб, узви Иттињоди рўњшиносон ва 
экстрасенсњои собиќ Иттињоди Шўравї, Корманди шоистаи 
Тољикистон, муаллифи бештар аз 50 маќола ва 6 китоб 
Саидљон Нодировро низ дар дохилу хориљи кишвар њамчун 
гиёњшинос, табиби њозиќу шифобахш бо истифода аз сухану 
(гипноз) гиёњњо хуб мешиносанд. Ин кашшофи нодир дар 
љодаи илми тиб махсусиятњои хоси табобатии худро дорост: 
дардомўзї, дардшиносї, ба дили беморон роњ ёфтан. Бо 
«сењру афсун» ба инсони бемор шифо бахшидан на корест 
сањл. Дар таљрибаи табобатии С. Нодиров воќеаи нодире ба 
вуќўъ пайваст. Дар илми тиб бори нахуст бо сењри сухан-
гипноз раво дидани љарроњиро пешбинї ва амалї гардонид. 
Ин кашшоф дар натиљаи омўзиши амиќи таљрибаи гузаш-
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тагон ва такя бар тарзњои табобати шарќї, синої, љањонї ба 
хулосае омад, ки бо сухан љисми бемор, набзу фишори онро 
бетаѓйир мононда (бе истифодаи наркоз ва дигар доруњои 
таскинбахш) љарроњї метавон кард. Амалї гардонидани ин 
аќида-љарроњии бе наркози С. Нодировро метавон аз каш-
фиётњои муњими асри XX номид. Ин табиби њозиќ пайваста 
роњњои нав ба нави табобатро љуставу ёфта, ба воситаи 
психотерапевтї, мањси ѓайрифосилавї, сўзанзанї, мањси 
нуќтавї, гипноз, талќин, мусиќитерапея, фитотерапея, биб-
лиотерапея беморињои зиёдеро (дарди сар, фишори баланди 
хун, намудњои гуногуни аллергия, импотенсия, гипертония, 
фалаљ, молихулиё, дарди сахти дандон, бехобї, заъфи боњ, 
астма, безурётї ва ѓ.) табобат намудааст. Ин олим гиёњ-
шинос низ мебошад. Ў тавонист тарзи тайёр кардани чандин 
доруи содда ва мураккаберо, ки бузургтабибони олам Ибни 
Сино, Закариёи Розї ва дигарон ба ояндагон мерос гузош-
таанд, бо љуръату кўшиши њакимона ва тозаназарона ба роњ 
монад. Бо истифода аз гиёњњо муолиља намудани санги 
гурда, санги талхадон, беморињои љигару дил, нољўрињои 
љинсї ва ѓайра аз њунарњои волои табиби љонбахш мебо-
шанд. Дифои рисолаи номзадї дар мавзўи «Гиёњдармонии 
беморони гурда» худ шањодатест, ки илму амали мазкур ба 
њам тавъаму хеле нафърасонанд. С. Нодировро аз нахуст-
муњаќќиќоне бояд эътироф кард, ки ба ин шохаи махсуси 
илми тиб-муолиљаи санги гурда ба воситаи сењри сухан 
(гипноз) ва рустанињои шифобахш ќатъї ва устувор сару кор 
дорад. 

Оиди ин ду олим ва табиби њозиќ, устоди сахтгиру 
шогирди сахткўш Ю. Нуралиев ва С. Нодиров метавон 
боифтихор њарф зад. 

Маќсади ба хонандагони гиромиќадр фасењ шинос-
онидани ин ду олими шањир ва шариф асосан дар чист? 
Маќсади ибрози назар ва бањои њаќќонї додан ба китоби 
њаммуаллифии онњо «Бўалї ва гиёњдармонии амрози санги 
гурда» мебошад. 
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Аз байни халќи хирадманди тољик адибону олимони 
оламшумуле ба дунё омада фаъолият ва эљод кардаанд, ки 
номашон то ба љовидон дар таърих њамчун машъалфурўзон 
мемонад. 

Аз љониби ду донишманди маъруфи тољик мавриди 
омўзишу тадќиќ ќарор гирифтани як соњаи мероси оламгиру 
шифобахши Абўалї ибни Сино, бахусус рустанињое, ки ў 
барои табобати ин ё он маризї тавсия кардааст, хеле муњим 
мебошад. Дар асари дар фавќ зикршуда муаллифон он пањ-
лўњои кашфнашудаи эљоди илмї-табобатии Ибни Синоро 
мавриди назар ќарор додаанд, ки ё аз назарњо дур мондаанд, 
ё муњаќќиќон ќудрати боз кардани асрори онњоро надош-
танд ва ё надоранд. Агар ба таъбири халќї гўем, зўрашон ба 
њалли муаммоњои пешрондаи Ибни Сино нарасидааст. Ха-
ким Абўалї ибни Сино, ки ба таъбири худаш «аз ќаъри гили 
сиёњ то ављи Зуњал» њамаи мушкилоти гетиро «ба љуз банди 
аљал» њал карда буд, барои ањли башар онќадар хизмат 
кардааст, ки дар њазорсолањо касе ќудрати адои аз њазор яки 
онњоро надошту надорад. 

Муњаќќиќони тољик Ю. Нуралиев ва С. Нодиров дар 
уќёнуси љавњари маънии Сино ѓўтавар шуда, дурри маќсуд 
ба даст оварда, кашфиётњои олиљанобу арзишмандеро анљом 
додаанд. 

Ибни Синои инсоншинос дар «Ал-Ќонун» таърифи 
илми тибро бисёр аниќ баён намудааст. Ў менависад: «Тиб 
илмест дар бораи донистани тани инсон ва њоли саломатї ё 
беморї ва баргардонидани саломатии инсон, ки рў ба заъф 
овардааст… Њарду бахши тиб (назария ва амалия) илм аст: 
яке илми усули тиб, дигаре илми тарзи табобат». Мазкур дар 
асоси њамин ташрењи илмї тарзњои њифзи тансињатї ва табо-
бати касалињои гуногунро бо тарзи хоса баён кардааст. 

Муаллифони китоби мавриди назар њамин таълимоти 
Ибни Синоро дар асоси дастуру пешнињодот ва тавсияњои 
вай, дар асоси рустанињо (гиёњњои шифобахш) бо диди наво-
варона ба хонанда – ба инсони ниёзманд арзёбї кардаанд. 
Онњо дуруст таъкид кардаанд, ки Ибни Сино мушаххас фар-
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ќи байни вабову тоун, љузому (махав) доъулфил, зотулљанбу 
(варами пардаи шуш), зотурриё (варами шуш)-ро муќаррар 
кард, сирояткунанда будани обила (гулчечак)-ро пай бурд, 
варами меъдаро бисёр равшану аниќ тавсиф кард, варами 
пардаи маѓзи сар (менингит)-ро њамчун касалии махсус 
муайян, аломатњои бемории ќандро (диабетро) аввалин бор 
дар таърихи тиб возењ баён намуд. Тарзи љарроњии саратон, 
усулњои набзшиносї, бавлшиносї, табшиносиро такмил 
дода, дар соњаи вабошиносї корњои љолибе анљом дод. Му-
аллифон бо тарзи хоса ва кашшофона тавонистаанд, ки 
хизматњои Ибни Синоро дар илмњои дорушиносї, дорусозї 
муайян намудани хосияти давољот бо далелњои мўъљиз исбот 
намоянд. Дар «Ал-Ќонун» 811 навъи доруњои гуногун тав-
сиф шудааст. Аз диди муњаќќиќон беш аз 70 номгўи онњо 
имрўз њам дар амалияи тиб истифода мешаванд. Олимони 
мазкур тарзи истифодаи он доруњо, манфиату судмандии 
онњоро барои табобатёбии мариз хеле хуб баён намудаанд. 

Дар китоби зикршуда муаллифон тавассути мењнати 
сахту гарон ва истифода аз дастовардњои илми тибби муосир 
ба он ноил гаштаанд, ки бештар аз 100 доруи содда ва 11 
доруи мураккаби синоиро барои муолиљаи бемории санги 
гурда шарњу тавзењ дињанд. Кашшофони борикбин диди 
Ибни Синоро оид ба парњез, ки боиси пешгирии бисёр бемо-
рињо мегардад, хеле мўъљаз арзёбї кардаанд, ки ќимати 
китобро бисёр афзуда. Хонанда аз ин китоб бори 
аввал оид ба тибби ањди Сомониён, бузургмардони 
ба инсон њаётбахш Муњаммад Закариёи Розї, Абўалї 
ибни Сино, Абўрайњони Берунї, Абумансур Муваф-
фаќ, Абубакр Рабеъ ал-Бухорї, Њаким Майсарї, Алї 
ибн-Аббоси Ањвозї, Абўмансур Њасан Ќамари ал-
Бухорї, Абў Сањл ибни Яњё Масењї ал-Љурљонї, ања-
мияти бузурги эљодиёти онњо дар инкишофи илми 
тиб, табобати инсон маълумотњои нав, тавсияњои 
нав, назариёти нав пайдо мекунад. Боби сеюми ин 
китоб «Сањми Абўалї ибни Сино дар табобати 
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бемории санги гурда» ва ташрењи рустанињои табоба-
тии њаким Ибни Сино бањри муолиљаи беморињои гу-
ногун ањамияти калон, хоса ва бисёр судманди 
амалиро молик мебошад.  

Муаллифон бо кўшишу диди синої 11 доруи мураккаб 
ва бештар аз 100 доруњои оддии Синоро, ки барои табобат 
ва пеш аз њама пешгирии бемории санги гурда пешбинї 
гаштаанд, санљида (бо назардошти нафърасонии њамарўза ва 
безарарии онњо) тањлилу арзёбї ва барои истифода пешни-
њод кардаанд. Муаллифони китоб тавсияњои муфиду шифо-
бахши Ибни Синоро оиди парњезкорї, ки боиси огањониву 
пешгирии пайдоиши санг дар гурдањо ва сабаби бисёр 
касалињои урологии дигар мегарданд, чуќур ва аниќ тањлил 
намуда, нафърасонию ањамияти онњоро мушаххас баён 
кардаанд. Андешаву муњокима ва мулоњизаронињои муалли-
фон барои рушди илми муосири љањонї ањамияти калон 
доранд. 

Њар сухани муаллифон љой ва макони арзишманди 
худро дорад. Тавсияњои аќлбаркаши онон оид ба истифодаи 
рустанињои шифобахш: меъёри муайяни истифодаи доруво-
рии аз гиёњњо тайёр карда, тарзњои ба тариќи техникї тайёр 
кардани гиёњдоруњо асосњои амаќи илмї доранд. Ањамияти 
ин тадќиќот пеш аз њама дар он аст, ки муаллифон шароити 
имрўзаи рўзгори мардум, гаронии дорувориро њам ба назар 
гирифта, бо дасту дили мењрбору шифобахши синої ѓами 
беморону ниёзмандонро хўрда, роњњои дар шароити хона 
омода кардани гиёњдоруњоро нишон додаанд. 

Аз оѓоз то интињои ин китобро навназарї таш-
кил медињад. Ба диди мо муњаќќиќон бо истифода аз 
комёбињои тибби њозира бори аввал назария ва 
маълумотњои Синоро оиди тарзи пайдоиш ва пешги-
рии касалии санги гурда хуб тањлил кардаанд. Дар 
заминаи тањлили амиќ муаллифон парњез карданро 
дар пешгирии бемории санги гурда хеле муњим њисо-
бидаанд, ки шаке надорад. Кашшофон масъалањои 



207 
 

умумї ва хусусии ба воситаи гиёњдоруњои махсус 
табобат кардани санги гурдаро бољуръатона, бегу-
мону шубња хуб баён намудаанд. Дар китоби мавриди 
бањс рўйхати пурраи номњои форсї-тољикї ва лоти-
нии оилаи рустанињо тањия гардида, ташрењи ки-
миёии 92 рустании ба дарду табобати санги гурда 
давобахши Сино бо камоли доної баён гардидааст. 
Муњаќќиќон дар таърихи илми дорусозї бори нахуст 
суду зиёни беш аз 100 гиёњдоруњои содда, 11 гиёњдо-
руњои мураккаберо, ки Сино барои табобати бемории 
санги гурда ва пешгирии он тавсия кардааст, мўљаз 
њаллу фасл карда, меъёри истифодаи якдафъаина, 
мўњлатї, шабонарўзї, њафтаина, якмўњлатии онњоро 
муайян намудаанд. 

Оид ба ањамияти гаронќадри асари олимони донои 
тибби Тољикистон Ю.Нуралиев ва С.Нодиров машњуртарин 
олимону ходимони давлатию љамъиятї, арбобони илм бањои 
баланд додаанд. Доктори илми тиб, профессор, Арбоби 
илми Федератсияи Русия П.П.Денисенко дар Вестник 
«Медицина третьего тысячелетия» (1999, №5) менависад: 
«Ин китоби олиљаноб бешубња таваљљуњї муттахассисоноро 
ба худ љалб ва инчунин барои њазорон бемороне, ки ба 
маризињои гуногун гирифторанд, хизмати хуб мекунад». 
Директори Институти фармакологии клиникии Маркази 
илмии санљиш ва назорати давлатии рустанињои доругии на-
зди Вазорати тандурустии Русия, академики Академияи илм-
њои тиббии Русия, профессор, Арбоби илми Федератсияи 
Русия В.Г.Кукес дар таќризаш навиштааст: «Китоби Ю.Н. 
Нуралиев ва С. Нодиров дар муддати хеле кўтоњ се маротиба 
дар Русия чоп шуд ва он имрўз китоби рўимизии дањњо њазор 
хонандагони рус гардидааст… Асарњои илмии доктори илм-
њои тиб, профессор Ю.Н. Нуралиев, Корманди шоистаи 
Тољикистон, номзади илми тиб С. Нодиров «Фитотерапияи 
бемории санги гурда» (Душанбе: Маориф, 1998) ва («110 
дорухати Сино» (Санкт-Петербург, Изд-во «Весь», 1999, 
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2000, 2002) натиљаи зањмати баохиррасонидаи илмї буда, 
чандин масоили муњими омўхтану истифодаи амалии мероси 
илмии Абўалї ибни Синоро фаро гирифтаанд. Онњо барои 
илми тибби кунунї ањамияти муњими амалї доранд». 

Саркардиологи Вазорати тандурустии Љумњурии 
Тољикистон дотсент З.Я. Рањимов ба асари фавќ чунин бањо 
медињад: «Асари зикршударо метавон пайвандгари асри 
Сино ва имрўз њисобид».  

Агар гуфтањои худро љамъбаст кунем, метавон чунин 
натиља гирифт: Муаллифон дар натиљаи њамаљониба ва ами-
ќу тозаназарона омўхтани мероси бузурги Ибни Сино бори 
аввал дар таърихи илми тиб якчанд гирењњои илмиро боз 
кардаанд: маќоми илми тиб дар ањди Сомониён; мавќеи ал-
лома Абўалї ибни Сино дар инкишофи илми тиб (бахусус 
гиёњшиносї), ањамияти рустанињои давої (100 рустании 
доругии содда, 11 рустании давогии мураккаб) ва тарзи 
ќулай ва судманди истифодаи онњо; тариќи бо гиёњдоруњо 
табобат кардани бемории санги гурда ва пешгирии он; 
меъёри истифодаи гиёњдоруњо барои табобат тавсия намудаи 
Ибни Сино; тарѓиби рустанињои давоии Ибни Сино ва 
ѓайра. 

Бори аввал ба забони форсї-тољикї дар Љумњурии 
Тољикистон интишор гардидани рисолаи мавриди назар 
барои мутахассисони соњаи тиб, пизишкон, маризон, марду-
ми шарифи ин кишвари кўњантамаддун низ ањамияти муњи-
ми илмї ва амалї пайдо хоњад кард. Бузург аст хизмати ду 
зодаи илм дар синошиносии љањон ва љовидон аст, њар к-ў, 
ки дилаш ба илм зинда буда, њамаи њастии хешро сарфи 
хидмати мардум мегардонад. Бузургон барњаќ фармудаанд: 

 
 Њарчанд фикр мекунам аз њар чї дар чањон, 
 Номи накўст њосили айёми одамї. 

Усмон НАЗИР, 
Корманди шоистаи  

Љумњурии Тољикистон, номзади илми  
филология, адиб ва рўзноманигор 
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НОМЊОИ ТОЉИКЇ-РУСЇ-ЛОТИНИИ 
ГИЁЊЊОИ ШИФОБАХШ, КИ  
АБЎАЛЇ ИБНИ СИНО БАРОИ  
ТАБОБАТИ БЕМОРИИ САНГИ 
ГУРДА ТАВСИЯ НАМУДААСТ 
 
 
 

Ажгон — Амми большая (ажгон) — Ammi majus L. 
Анганори базрї — Артишок посевной — Cynara scolymus L. 
Анор — Гранат обыкновенный — Punica granatum L.  
Арасун — Нордини даштї — Копытень — Asarum euro-
paeum L. 
Афсантин (эстрагон) — Полынь эстрагон (тархун) — 
Artemisia dracunculus L. 
Балзамин — Бальзамное дерево — Balsamodendron gileo-
dense  Kunth или Commiphore opobalsamum Engl.  
Бодиён (розиёна) — Анис обыкновенный — Anisum vuigare 
Бодиён — Фенхель обыкновенный — Foeniculum vulgare 
Mill. 
Бодиринги даштї — Бешеный огурец — Ecballium elaterium 
(L.) A. Rich. 
Бобуна — Ромашка аптечная — Matricaria chamomilla L. 
Булути даштї — Дубровник обыкновенный — Teucrium cha-
maedryl L. 
Гули хайрии давої — Алтей лекарственный — Althaea offici-
nalis L. 
Гунди бедастор — Бобровые струи — Testiculus castoris (C. 
fiber L).  
Гули ќосидї — Одуванчик лекарственный — Taraxacum offi-
cinale Wigg.  
Гулгиёњ — Ситник ароматный — Andropogon schoenantus L. 
Дарахти ѓор — Лавр благородный — Laurus nobilis L. 
Дўлона (самѓ) — Боярышник (камедь) — Gummi crataegus L.  
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Дорчини чиної — Корица китайская — Cinnamomum cassia 
Blume 
Дорчини сейлонї — Корица цейлонская — Cinnamomum 
zeylanicum Blume. 
Заѓири базрї — Лен посевной — Linum usitatissimum L. 
Занљабил — Имбирь лекарственный — Zingiber officinale 
Roscol 
Заровард — Аристолохия круглая — Aristoiochis londa L, 
Заъфарони базрї — Шафран посевной, или крокус — Crocus 
sativus L. 
Зира — Кумин — Cuminum cyminum L. 
Канабдона — Конопля посевная — Cannabis sativa L. 
Корав, зира — Тмин обыкновенный — Carium carvi L. 
Кокутї диктамн — Душица диктамн — Origanum dictamnus 
L. 
Кокутї, себинок — Душица мелкоцветковая — Origanum 
tuttanthum  Gontsch. 
Кундона — Качим — Gypsophila struthius L. 
Ќаламфури мехак — Кубеба (перец кубеба) — Piper cubeba 
L. 
Ќаланфури мехак — Перец длинный — Piper longum L. 
Карафс — Сельдерей пахучий — Apium graveolens L. 
Ќуст — Костус — Saussurea lappa clarke. 
Лубиё — Фасоль обыкновенная — Phaseolus L. 
Марв, кокутї — Душица обыкновенная — Origanum vulgares 
L. 
Марзгўш — Майоран садовый — Majorana hortensis 
Moench. 
Мањроб — Вишня маглабская (махХаб) — Prunus mahaleb.  
Майминљони хордор — Ежевика кустарниковая — Rubus 
fruticosus L. 
Майминљони бехор — Ежевика сизая — Rubus caesius L. 
Мирра — Мирра (камедь) — Gummi Commiphora mirrha 
Engl. или Gummi C. abyssinica Engl.  
Морчўба — Спаржа лекарственная — Asparagus officinalis 
L.. 
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Мушки замин — Сыть круглая — Cyperus rotundus L. 
Наљм, марѓ — Пырей ползучий — Agropyrum repens Beauv. 
Нахўди гўсфандї — Горох бараний (нут) — Cicer L.  
Нахўди базрї — Горох посевной — Pisum sativum L.  
Нои буё — Аир болотный или другие его виды — Acorns 
calamus L. 
Пари сиёвушон — Адиантум (венерин волос) — Adiantum 
capilias veneris L. 
Панљбарг — Лапчатка ползучая — Potentilla reptans L. 
Панљагўшт — Прудняк — Vitex agnus castus L. 
Панираки љангалї — Мальва лесная — Malva silvestris L. 
Пиёзи бањрї — Морской лук — Urgenia maritima L. (Bak.).  
Пиёз — Чеснок посевной — Allium sativum L. 
Рунос — Марена красильная — Rubia tinctorum L 
Сабзї — Морковь дикая — Daucus carrota L.  
Санги исфанљи бањрї — Морская губка — Euspongia offi-
cinale L.  
Сангдаваки мавзун — Лапчатка прямостоячая — Potentilla 
erecta (L.) Raeusch 
Самѓи гавон — Трагаканта (камедь)-Gummi astragalus 
tragacantha L. 
Сири даштї — Дубровник чесочный — Teucrium scordium L. 
Сиёњдона — Чернушка посевная — Nigella sativa L. 
Сир — Чеснок дикий — Allium victoriale L. 
Судоби хушбў — Рута душистая — Ruta graveolens L. 
Сумбул — Ферула (сумбул) — Ferula sumbul Hook. 
Сунбул — Валериана лекарственная — Valeriana officinalis L.  
Таратезаки обї — Поручейник широколистный — Slum lati-
folium L. 
Тарбуз — Арбуз обыкновенный — Citrulus lanatus 
Тахач — Полынь горькая — Artemisia absinthium L.  
Турб — Редька — Raphanus sativus L. 
Феррих – курора — Портулак огородный — Portulaca 
oleacea L. 
Харбуза — Дыня обыкновенная — Cucumis melo L. 
Хори хасак — Якорцы стелющиеся — Tribulus terresths L. 
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Њазоргашон — Переступень белый (бриония) — Bryonia alba 
L.  
Њино — Хна красильная — Lawsonia inermis L. 
Шибити полезї — Укроп огородный, или пахучий — 
Anethum  graveolens L 
Чабрес — Тимьян ползучий, или чабрец дикий — Thlmus 
serpyllum L 
Љаъда — Дубровник полиум — Teucrium polium L. 
Љаъфарї — Петрушка кудрявая — Petroselinum crispum 
(Mill.) A. W. Hill  
Юнљаи базрї — Люцерна посевная — Medicado sativa L, 
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